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ཤཿ ༄༅། །ཨ་རྭ་གའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ་ལ། ༼ཐ༽ ཆུང་སྲི རྡ་འཇབ་ལྡེབ། ༢༣ -47 འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ༡-49 སྒོ་བཞིའི་བསྡུལ་པ་ལྡེབ། ༡ -51 
ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་ བསྡུས་པ ་ལྡེབ། ༣ -57 ཆུང་བརྡུང་དཔའ་བོ་ ལྷ་ལྔ་ལྡེབ། ༨ -73 ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་ གྱི་ཆོ་ ག་ དྭག་པོ ལོའི་ འ་ལྕགས་ འདུལ་ལྡེབ། ༢༨ -129 གཤེད་འགུགས་ལྡེབ། ༢ -133 
¿ ལིངྒའི་གབ་པ་ལྡེ ལྡེབ། ༥ -143 ཞལ་ཤེས་ ཟིན་ བྲིས་ ལྡེབ། ༢ -147 སྐྱེར་ བྱང་བརྟག་ པ་ ལྡེབ། 0 -149 སློབ་ དཔོན་ པདྨླས་མཛད་ པའི་ འདུལ་དཀར་བླ་ བླ་ཀླུད་ ལྡེབ། ༢༡ - 191 སྲུང་བཞི་ 

ཇི བཀོད་ པའི་ཆོ་ ་ག་ ལྡེབ། ༢ -195 སྲུང་བཞིའི་ བཙུགས་ཐབས་ ལྡེབ། ༣ -201 རོ་ལར། གསེར་སྐྱེམས ་ཕན བདེ་༩ འདོད་ དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ ལྡེབ། ༧ -215 རོ་ལམ གསེར་སྐྱེམས ་ལྡེབ། ༡-17 
གནམ་ཆོས་ལས ་བྱུང་བའི་ས་ སྙིང་བརྟན ་མ་སྦྲག་སྒྲབ་ལྷན་ཐབས་ས་ ཆོག་ ལྡེབ། ༡༡ -239 ས་འདེབས་ཁ་འཕང་ལྡེབ། ༡ -241 རུས་མཁར་ རིན་ ཆེན་ཕྲེང་ བའི་དོ༔ དོན་ བསྡུས་ལྡེབ། (༦ -253 

# དཀར་རྩི་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་ལྡེབ། ༥ -261 མེ་དུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅོས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ལྡེབ། ༥ -273 སྤར་ཁ་དཱ་ལི་གཉིས་ལ་མེར་བསྲེགས་ན་སྒྲིབ་བཅོས་ 

















ལྡེབ། ༢ -277 བླ་སྤོ་ཤིང་བྱང་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡3 -279 དུར་གྱི་སྤོག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༡༠ -299 དུར་གྱི་སྤོ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ -303 དུར་ས་སྤོ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༤ 
-311 སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁ་བཅད་ཐབས་ལྡེབ། ༡ -313 དུར་སྲི་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༢ -317 དུར་ཁ་བཅད་པ་ལྡེབ། ༡ -319 རོ་རེག་ཤོག་བཀྲའི་དོན་བསྡུས་ལྡེབ། ༤ -327 

སྤར་ཁ་དགུ་མིག་བཅོས་ལྡེབ། ༡ -329 སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ལྡེབ། ༡ -331. སྲིད་པ་ཧུ་ཡི་ཕྱག་བཙུགས་ལྡེབ། ༡ -333 སྙམ་ཆིངས་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༥ -345 སྤོམ་རྟ་དང་ 
སྒམ་ཆིངས་ལྡེབ། ༣ -351 ༈ སྤུང་གནས་སྐོར་ལ། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་བྱ་བ་སྟེ་ཐུགས་རྡེའི་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གདམས་པ་ 
ལྡེབ་། ༢ -355 _ འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ -357 སྒྱུང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ -379 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་བཟླས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལྡེབ། ༢ 
-383 དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༩ -421 བརྒྱུད་ཡིག་ལྡེབ། ༡ -423 དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྨུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་ 
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༄༅། །བསྡུས་ལྡེབ། ༡༡ - 445 བསྔོ་བ་ལྡེབ། ༡ -447 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐོ་རིས་རྟ་ཕོ་ལྡེབ། ༣ -453 ༈ ཤ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་སྐོར་ལ། ཤ་ཡི་ཉེས་ 
དམེགས་དང་གནང་བཀགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ལྡེབ། ༡༣ -479 ཤ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་བཟའ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་མདོ་སྔགས་བཅུད་བསྡུས་ལྡེབ། ༢ -483 མ་ད་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་ 
‡› རླབས་ལྡེབ། ༡ -485 ཆང་གི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དུག་དང་བདུད་རྩི་དབྱེ་བ་ལྡེབ། ༡༤ -513.. ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་ལྡེབ། ༡ -515 ཆང་བཏུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ 
' ཚད་དགའ་བའེ་གད་མོ་ལྡེབ། ༣ -521 ༈ མར་མེའི་སྐོར་ལ། མར་མེའི་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལྡེབ། ༡༧ -555 མར་མེའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པ་ 
ལྡེབ ༥ -565 ཚེ་ཐར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུས་མིན་འཆི་ཟློག་ལྡེབ། ༡༡ -587 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་ལྡེབ། ༡༢ -611 ༈ ཕྱག་འཚལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་སྐོར། ཕྱག་འཚལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཡོད་ཚུལ་དུས་གནད་ཕྱག་གི་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༠ -631 ཕྱག་འཚལ་བའི་ལན་ཡོན་ལྡེབ། ༣ -637 . ཕྱག་གི་ཕན་ 

















ཡོན་དང་འགྱུར་ཆོག་གོ་བདེར་ཞུང་བསྡུས་སུ་བྲིས་པ་ལྡེབ། ༢ -641 ཕྱག་རབ་ཆོ་ག་ལྡེབ། “ -660 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༣༠ བཞུགས།། 


1©1⁄2ུ།‰38 





[=== 1:49. ཚི 


༄༅། 


།དྭག་པོ འི་རྫ་འཛབ་དང་ཆུང་སྲི་རྫ་འཛབ ་དང་རྒྱལ་པོ་རྫ་འཛབ་དང་མགོ: ན་པོའི་རྫ་འཇཛབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཆུང་སྲི་ཚར་ 


གཅོད་བཞུགས་སོ།། 











ཏི 
༧ 
319 
41 
ཟླ 
./༣ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཀྲོ་ དྷ་ནཱ་ཐ་ ཡེ། །པད་ ་འབྱུང་ཁྲོ་རྒྱ རྒྱལ་མགོན་པོའི་ ཚོགས་ བཅས་ལ། _ །གུས་པའ པས་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ལ་ཕན་ པའི་ 
ཕྱིར། ། །དྲག་ པོའི་རྫ་འཛབ་ གབ་སྦས་གསལ་ ཏེ་བཀོད། །ཁྲོ་རྒྱུ རྒྱལ་དཔལ་ མགོན་ བཀའ་ གནོངས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ནི་ཧྭུཾ་ཀ་ 
རས། །རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ཡི། །རྫ་འཛབ་རྒྱ་གཞུང་དུམ་དུམ།ཁྲིག་གཉིས་པོ། །ཆིག་ཉུང་དོན་མང་འཁྲུགས་ཆེ་ལག་ལེན་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་པ་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ 
ནས། །བཅའ་ལུགས་འབྲུལ་ཏྲེ་ཚ་མའི་ཁ་ལེབ་ཀྱི། །རྡོ་ལེབ་དེ་ལ་ལིངྒ་བྲི་བ་དང་། །ལིང་ཚེ་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་ནས་ཅི་བྱུང་བྱེད། །འདོན་ལུགས་འཁྲུལ་ནས་གཞུང་ཚིག་ཞུང་ངུ་དང་། ། 


























༄༅། །དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་བསྐུལ་འདོན་རྡོ་འཛུལ་དང་། །རྫ་མ་བཅག་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་ལོགས་ཁ་སབ། །གདོན་ཆེན་གཟུགས་རྣམས་བསྡུ་ནས་རི་ལ་བསྐུལ། །དེ་སོགས་གཞུང་ 
དང་འགལ་བ་བྱེད་མཁན་མང་། །འཁྲུལ་མེད་གཞུང་དང་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟ་གོན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། སྣ །དང་པོ་འཇིམ་པའིར་བ་གྲུ་བཞི་པ། །འདོམ་གང་བར་ 


མེད་ནང་དུ་ས་གཅང་བཀང་། །ལེགས་པར་བཅག་པའི་དབུས་སུ་འཇིམ་པ་ཡི། །ར་བ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བསྟན། །དེ་མདུན་འཇིམ་ར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མདུན་བསྟན། །འཛིམ་ར་དེ་ 
རྣམས་ཕྱི་ནག་ནང་དམར་བྱ། །གྲུ་གསུམ་དབུས་མའི་ནང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ། །རྡོ་བ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་གསུམ་ལ་ནི། །ཞྲག་གིས་ཁ་མིག་བྲིས་པ་སྐྱེད་ཕུའི་ཚུལ། །དེ་སྟེང་བྱིས་སྦའི་སྤང་རོ་ 
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བཞག་པའམ། །མེད་ན་རྫ་མ་ནག་པོ་གཅིག་བཙུགས་ལ། །དེ་ནང་རོ་སོ 
གཅིག †༈ཤོག་གུལམ་ནི་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་པའི། 
འགུག་ག་རྫ་མའི་སྐེ་ལ་བཀོན། །ཤིང་ནག་འཕར་ཆུང་བཀུག་པ་དེ་ལ་བཏགས། 
རྩེའི་མགོ་ཅན་དང་། །ངར་མའི་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་དང་ནི་གསུམ་ཕོ་བཞག །དྲེ་རྐྱབ་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་མ ཌཱལ་ལ། 
རེ་བཞག །དབུས་སུ་གང་བདེར་གཅིག་དང་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས། 
ནས་རྡོ་འཛུལ་བཅུགས། །རེ་རེའི་ཞབས་སུ་བུད་མེད་ནུ་ཞོའམ། 


ལ་ལམ་སོལ་བས་གྲུ་གསུམ་བྲི། །དེ་ནང་འབྲུ་སྣའམ་ཟན་གཙང་ལ་བྱས་པའི། །ངར་མི་ཆུང་སྲི་བྱི 
།བསྲེག་རྒྱུའི་ལིངྒ་མནན་རྒྱུའི་ལིངྷ་གཉིས། །ལྟེབ་ལ་ཁྱི་སྦུ་ར་བལ་སྐུད་པས་བཅིངས་ལ་བཅུག 
།རྫ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་གསུམ་པོ་ལ། །འགྲུབ་ན་གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་ཁུག་ཛཿཞེས། 
།དེ་ཉིད་ལིང་རྩེ་དགུ་རུ་བཅད་པ་ཡི། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལིང་རྩེའི་ནང་བརྒྱད་ལ། 


།མེད་ན་ལག་པ་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཆུས་སྦུས། །ཟན་ལ་ཕྱིས་སྦའི་ཏིལ་ཆུང་ཕོ་གུ་དང་། །རིལ་ཚེ་སྟྱ་ག་གོ་ཕྲུག་སྲེ་མོང་དང་། 


རྡ་རྗེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་རྡོ་ དལངཉོས 


༤༦` 


།མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་རྡོ་ལེབ་བཅུ། 


།ཡི་གེ་སྟི ང་ཁར་བཅུག་པའི་ངར་མི་ནི། 


3 


བའི་མགོ་ །་ཅན་བཞག །གཞན་ཡང་ཟན་གྱི་ ཀྱི་ ལྒིྷ་ཆེ་བ་ 
།རྫ་མའི་ཁ་བཅད་རླུང་ནི་མི་ཐར་བྱ། འི་ 


།རྟ་རྔའི 


།སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་རྨོང་ 


།ངར་མི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་རེ་ 


།ཕུར་ཆུང་བཅུ་ཡིས་བཀར་ 


།ྱི་གུ་དང་ནི་སྔལ་ནག་ལག་བཅུ་པ། ། 














,, ༄༅། །སྡུལ་ནག་མགོ་དགུ་པ་རྣམས་འཛུལ་ཞབས་བཀོད། །རྟེད་ན་དེ་དག་ཤ་ཁྲག་སྤུ་ཡང་སྦྱར། །དེ་རྒྱབ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་འཇིམ་གཟུགས་ནི། །སྐེམ་བྱེད་ཕྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་ཤར། །བརྡེད་བྱེད་མི་ལུས་ཝ་ཡི་མགོ་ 
ཅན་དམར། །ར་མི་ཀ་ནི་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་དམར། །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་བྱ་གླག་མགོ་ཅན་སྔོ། །དེ་གསུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡས་ངོས་དེ་རུ་བཀོད། །ཁུ་ཚུར་ཅན་ནི་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནག །མི་ནག་ཞེ་སྡང་སྒྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་དཀར། །བཞིན་ 
རྒྱན་པོ་ཞེས་འུག་པའི་མགོ་ཅན་སེར། །མིག་འཕྱང་པོ་ཞེས་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ནག །སྒུལ་པོ་ཕག་མགོ་ཅན་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །དེ་ལྔ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱབ་ངོས་དེ་རུ་བཀོད། །རི་དྭགས་རྒྱལ་ནི་ཤྭ་བའི་མགོ་ཅན་སེར། །མི་དབའ་བྱེད་ནི་བྱི་བའི་ 
སེན་མོ་བུད་མེད་ནག་མོའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ 


ཙྭ མགོ་ཅན་ནག །དེ་གཉིས་བྱང་སྟེ་གཡོ: ན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། །འཇོམས་པ་གླང་མགོ་ཅན་སེར་བྱང་ཤར་མཚམས། །ནམ་གྲུ་ཁྱི་མགོ་ཅན་སེར་ནུབ་ བྱང་མཚམས། ། 
གཉིས་པོ་གང་བདེར་བཀོད། །རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྟིང་ཁར་ཏྲི་དང་རང་རང་མིང་ཡིག་བཅུག །དེ་རྒྱབ་རྩང་དམར་མཐོ་གང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། ན་མ མཁུ ས་སུ་ལོགས་རེར་བདུན་རེ་བཙུགས། །དེ་དང་མཉམ་ 
ཀྐ པའི་སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུང་ནི། །གཞུ་ཆུང་མཛུབ་གང་མདའ་ཆུང་དང་སྦྱར་བ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད། །དེ་བཞིན་རྟ་རྔའི་འགུག་ག་འཕར་ །དྲེ་རྣམས་འཇིམ་ར་གྲུ་བཞི་རྩེ་ལ་བཙུགས། །རང་ 








ངོས་ཤར་དུ་བརྩི་བའི་ལྟོ་ནུབ་ཟུར། །རུ་ཏུའི་མགོ་ ་དང་རྐང ་ལག་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིར་ བཀོ ད། 


མཉམ་དུ་བྱིས་པའི་མ་དེ་ཡི། །ཆངས་བུ་དགུའམ་གང་འཛོམ་ བླགས་བྱས་ལ། སྟེགས་བའི ཅབ་ མའི་ཕྱི་ཡི་ 


ཞོང་ཆེའམ་ནི་ སྡེར་ནང་ཤིང་ནག་ཆ་བཅིང་ལ། །དེ་སྟེང་ང: ར་མི་མཐོ་ཚད་བྱིས་པའམ། །མ་ཡི་གོས་དུམ་དཀྲིས་ལ་བསྟལ་ལ་བཞག །དེ་དང་ 
ས་བཞག །རྫ་མའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པ་གྲུ་གསུམ་པ། །བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་རྩ ང་དམར་མཐོ་གང་པ། །དགུ་བཙུགས་རྩང་ 


¬. 


ཡི་ལྕོ་ངོས 
་ཱེ ལ་ཤ་ཁྲག་ལིང་ཆུང་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་ཨོཾ་བཅིང་སྟེང་དུ་གཏོར་བློག་ནི། །གུ་དྲག་ རྟ་མགྲིན ་ཕུར་པ་མགོན་པོ ་པོ་སོག ས། །རང་གིས་གང་ཤེས་གཞུང་ལྟར་ བཅས་ལ་བཞག །དེ་ ལ་མདའ་དར་ རྒོད་ སོགས་བྱ་ ཆེན་ སྒྲོ །གཤོག་དར་ཞེས་པ་ 
གཏོར་ 


7 འཕྱུ་དར་ཡོད་ན་བཙུགས། །བསྐང་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཙུགས། །གཞན་ཡང་ཕུགས་ག 
།ཐོད་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གམ་བྲི་བར་བྱ། །དཔྲལ་བར་གཡུང་དྲུང་རྣ་ལྟག་ཁྲམ་བྲིའམ། །མཚུལ་བར་རཾ་བྲི་ཁ་ནང་ཤོག་གུ་ལ། །ཆུང་སྲི་ཟ་འདྲེ་བྲུབ་བོ་ 


ཕྲུག་ལ་སོགས་ཆུང་གསུམ་ཐོད་པ་གཅིག །ཤ་མེད་གཙང་མ་དཀར་པོ་བྱས་པ་ཡི། 


མནན་ནོ་བྲི། །འགྲམ་པ་གཡས་ཁ་ཆུང་སྲིཁ་ཐཾ་བྲི། །འགྲམ་པ་གཡོན་ལ་ཤི་ཁ་ཆོད་ཅིག་བྲི། །དུར་རྡོའམ་ནི་གཡའ་མ་གང་རྙེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ཁྱི་རའི་སྐུད་པས་བཅིང་། 


ར་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས། །རིམ་གྲོ་སྤྱི་ཡི་ལུགས་ལྟར་ཚང་བར་བྱ། །མནན་ཐོད་ཁྱི་གུ་ཏྱི་ལ་རིལ་ཚེ་དང་། །ཕག་ 


།སྔགས་འདི་ཤོག་དྲིལ་ཐོད་པའི་ཀླད་ཁུང་ 

















„„ ༄༅། །བཅུག 





།ཨོ་ཆུང་སྲི་ཁ་ཐམ་སཱ་ར་ཡ་རྦད། ཆིང་ཆིང་ཐམ་ཐམ། དུལ་དུལ་ནན་ནན་ཛ་ཇཿ ཆུང་སྲི་ཁ་ཐཾ་རྦད་ཆིང་ཆིང་ཐམ་ཐམ་དུལ་ནན། ཞེས་པ་བྲིས་བཅུག་ཐོད་པ་ 


༨༠ ༨ 


ཚོན་སྐུད་བཅིང་། །ལོ་ཤི ང་མོ་ཤིང་སྟེང་འོག་ཐེམ་བྱས་ལ། །རྫ་མའི་དྲུང་དུ་རྡོ་ལེབ་མནན་ལ་བཞག །དེ་ནི སྟ་གོན་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པའོ། ༈ །དེ་བས་བསྡུན་ནམ་མཁའ་འཕྱྲུ་དར་སྒྲོ། །གསྐང་འབྲས་རྣམས་ནི་མེད་ཀྱང་ཆོག་ 
པའོ །དེ་བས་བསྡུ་ན་མདའ་ཆུང་གཞུ་ཆུང་དང་། འགུག་ག་ལ་སོགས་ གཅིག་གི་ས་ཆོ་ ག་པ་སྟེ། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ་ ཡིན། །སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་ ངར་མི་ད གུ་མི་དགོས། །དེ་མིན་སྔར་ལྟར་བཅའ་བ་བ སྡུས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་སྒྱབས་སེམས་དཀར་བགེགས་ལས་བྱང་འདོན། །ཚོགས་ལ་ཆུང་སྲི་བཀུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཚོགས་ནི་བཀྱག་དུས་བུད་མེད་དེ་ཡིས་བཀྱག །རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་ 


ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ། 


ཀྱིས་བསྒྲལ་ཆོག་ཆུ་ ང་སྲི་བཀུག་ལ་ བསྒྲལ། །ཞལ་བསྟབ་བཟློག་པར་གསོ་ལ་ལྷ་གང་ཡིན། 


།ལུས་དང་ལུས་གདོན་ཚོགས་འཁོར་དྭབེར་མེད་པ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བྱ། །ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ནས་བར་པས་བསྐང་བ་གསོ། །ལས་བྱང་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཏི་ལྕོཿ གས་འདོན། ཚོགས་ 


།གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་དཀར་གཏོར་བྲན་བྱས་ལ། _ སྷྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ 


།སོ་སོའི་གཞུང་ལྟ ལྟར་འདོན་ཅིང་ཚར་བའི་རྡེས། 











།འབྲུ་བཅུད་ སྙིང་པོ་ ཇ་གད་ མཚོ། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ཡི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །རིན་ ་ཆེན་ གསེར་ གཡུའི་ དམ་རྫས་ཅན། །དཀར་གསུམ་བདུད་ རྩིའི་ འེ་གཏོར་མ་ 
། །སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེའི་ མཐུན་རྫས་ འདིས། །འཇིག་ རྟེན མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བརྔན། །ཕྱོགས་མ ་མཚམས་སྟེང་འོག་གནས་པ་དང་། །ས་ཆ་ ཡུལ་རིས་ འདིར་ གནས་ 
འི། །ལྟ་ རྷཱཀླུ་གཞི་ བདག་གཉན་པོ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་ ་གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་གྲདག་ པོའི་རྫ་འཛབ་ལ། །རུང་ཕྲག་དོག་མ་ མ་མཛད་ ་ཅིག །བདག་གི་ཁ་ 


ཿ འཛིན་སྡོང་གྲོགས་དང་ ང་། །ཆུང་ སྲི་ འདུལ་ བའི་མྤཐཊ་ བུ་དཔུང་མཛོད། །སྔོན་ཊ ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 
` མཛོད །ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཛ་གད་རཏྣ་བྷ ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཀའ་བསོ། ཧཱུཾ། སངས་ རྒྱས་ཿ ་ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་དང་། །ླེ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ལྡན་སྲུང་མ་རྣམས། །མཁྱེན་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ དགོངས་སུ་གསོལ། །མངོན་ཤེས་ 











།རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་འདིར་ གཤེགས་ལ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ བདག ་གི་མཐུ་དཔུང་མཛོད། །ཉེར་ ར་སྤྱོད་ ལྔ་ཡི མཆོད་ པ་འབུལ། ། 
།དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་མཆོད་པར་བཞེས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཆུང་སྲི་ 
) །ལན་ཆགས་ཆུང་བདུད་མཆོད་པར་བཞེས། །སྒབ་ སྲི་རབས་འདྲེ་ཚར་ཆོད་ ཅིག །དགོངས་ཤིག་གཟིགས་ཤིག་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས། །དམ་ 
` ཞམས་ཆུང་སྲི་ལས་ངན་ ད་འདིས། །གྭངས་མེད་བསྐལ་ པའི སྔོན ་རོལ་ ནས། །མི་ །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཞེ་ སྡང་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བདག་དང་ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ (ཅན་ 
རྣམས། །བསད་ ་པའི་ཤ་ ནི སྟོང་གསུམ་ཙམ། །བསད་ པའི་ཁྲག་ ན་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ གནོད་ཿ པ་བསྐྱལ། །དམ་ ཚིག་ གཉན་ པོ་ཁུད་དུ་བསད ད། རཾ རྲེ 


ཏ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས། །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་དགྲ་རུ་བཟུང་། དདེ་ཕྱིར་ལས་ངན་དམ་སྲིར་སྐྱེས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གནོད། །ཊྱད་པར་བྱིས་སྦྲ་ཆུང་ལ་འཚེ། །ཡོན་ 


དྲ ༄། །སྤྱན ་གྱིས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། 
འདོད་ ཡོན 'ལྔ་ ཡི ་མཆོད་ རཾ ་འབུལ། །སྨན་ གཏོར་ རཀྟའ་ མཆད་ པ འབུལ། 


རྨོངས་འདེ་ མཆོད་ པར་ བཞེས། 
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བདག་འདི་ཡི་སྲི་སྒབ་འཕྲོག །དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །དམ་ ཉམས་ཆུང་ པྲི ་འདུལ་བའེ་ ཕྱིར། 
དབལ་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན ཕྱོར། །མ་ གཡེལ་ མ་གཡེལ་དུས་ལ་ 'བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་ བམཛོད། 
བའི། །མདུན་དུ་མ་ཏུ་ རུ་ཏ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔ་ ཀུན་ཐི ཐིམ་ནས། །བསྒྲལ་ཞིང་དུག་ ལྔ་རྒྱས་པ་ལ། 


ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ མོ་བསྟན་སྲུ་ སྲུང་ཚོགས། །སྲ་ བརྟན་རྡོ་༔ རྗེའི་གོ་ ཆ་གྱོན། རྣོ 
།ཅེས་ མཁེན་ དཔང་གསོལ་ ལོ། །ཧཱཾ རང་ ཉིད་ ཡྲི དམ་ ལྟར་ གསལ་ 


།བདག་ ཉིད་ དཔལ་ གྱི་ སྐུ ལུས་ལས། །མཆོན་ ཆའི་ ཆར་བས་ རྭ་ ༤ 


བསྒྲལ། །ཕུང་པོ་ 'ཁྲོལ་གྱིས་ ༈ཞིག་པ་ལ སྭ། །ཕྱི ་ལྟར་རུ་ཏྲའི འི་གཡང་གཞི ་ལ། །བར་དུ་དུར་ ཁྲོད་ འདྲེ་སྲི ་སྤན ་གནས། །ནང་ལྟར་དྲག་ ་པོའི་ཕོ་ ་བྲང་ གནས། །རྩང་རྣམས་ སྲིན་ མོ་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མདའ་ཐ གཞུ་ གིང་ཕོ '་གིང་མོའི་ཚོགས། །འཚོར་ མེད་འགག་ལ་ འགུག་ག་བཅཙུགས། །ཆུང་སྲི་ བྲོས་ཀྱང་ཐར་ས་མེད། །དེ་ ནང་གདོན་ ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་ ། །རི་ 


རབ གནས་ རྡོའེ ་འཛུལ་ འོག་ ན། །ཆུང་སྲི་ཐ ཐམས་ཅད ་དངོས་སུ་ གསལ། །ལིང་ཚེ་བརྒྱད་པོ་ པ དཔབུས་དང་ དགུར། 





ུངསྲ་གྲམོང་འགོ་ཅན་དགུ། །དེ་ནང་གྲུ་གསུམ་གསུམ་པོ་ 











ལླ་ ༄༅། །ན། །རྨོང་ཚེ་བྱི་བ་སྲེ་མོང་མགོ །རྫ་མ་དམྱལ་ཟངས་མུན་ པའི་གླིང་། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཏྲི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཆུང་བདུད་: ཕྱི 
བའི འི་མགོ་ཅན་ དང་ ། །ལིངྒ་ཆུང་སྦི ་སྐེམ ་ཞིང་ ང་རེད། །ཤི ་མིག་ སྐུ ་གཟིང་འདར་ ་ཞིང་བསྔང་ ། །ཡན་ ལག ལྕགས་ སུ་བཅུག་ པ་ གསུལ། །ཅེསབསྐྱེད་རྫ་མ་ཁ་ཕྱི་ལ། ཧཱུ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ དང་ཚུ་བ་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ །སུང་མའ ་ཆོགས། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ བསྒྲུ་མེད་ དང་། །མ་ཧྭ 'ཀཱ་ལའི་ བདེན་པའི་ མཐུས། །གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲི་ཆུང་ _ 


༢ འདུད་ ད་རྣམས། །ལིངྒ་འདི ་ལ་མུར་དུ་ཁུག །ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་ དཔལ་ ཆེན ་ཧེ་རུ་ཀས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ ཚོགས་ ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར། _ །དབང་བཅུའི་ལས་ལ་ ཁྲོ་བཅུ་ ཅུ་སྦྲུལ། ། པ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ཁྲོ་མོ་སྦྲུལ། །ཡང་སྦྲུལ་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་སྦྲལ། །ཁློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་བཅས། །ཆུང་སྲི ་འདུལ་ བའི་གྲོགས་ལ་ བྱོན། ། །ཧཱཾ། ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་ 
‡ རྒྱལ། །ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྟེ། །སྦུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཤར་ཚྱོགས་གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ 
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ལ་ཤོག ། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ཟུ ཟུངས་ལ་ཤོག ། །ཞགས་པས་སྐ སྐེ་ནས་ ཆིངས་ལ་ཤོག །ལྷུགས་སྒྲོག་ཕ ཡན་ ལག ་སྡོམས་ ལ་ཤོག །དིལ་ རྤུས་ མྱོས་སྲུ་ ཆུག་ ལ་ ཤོག །ལས་ རླུང་། 


དྲག་པོས་དེད་ལ་ཤོག །ཐུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཆིང ངས་ཤིག་ བཛྲ་པཱ་ཤ་ རཿ །སྡོམས་ཤིག་ བཛྲ་སྦོ་ཊ་པཾ། །སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ། ཤར་ལྟོའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན། །ཁྲོམོརྡོ་རྗེ་སྡེར་མ་སྟེ། །སྦྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ། །ཤར་ ལྷོའི་གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་ རྣམས། །རང་དབང་མེད་ པར་ 

ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྕགས 'ཀྱུས་སྙིང་ནས་ ཟུངས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས་སྐེ་ནས ་ཆིངས་ ལ་ཤོག །ལྕགས་སྒྲོག་ཡན་ལག་སྡོམས་ལ་ཤོག །དྲེལ་བུས་མྱོས་ སུ་ཆུག་ལ 'ཤོག །ལས་ 
ལླུང་དྲག་ པོས་དེད་ལ་ཤོག་ །ཐུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཧོ༔ །ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 








གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག །སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་རྣམས། །རང་དབང་ 
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༡༨༩༨སསསསསསས་ 


།མེད་པར་ཁུག་ ལ་ཤོག ། །ལྕགས་ ཀུས་སྟིང་ ནས་ཟུ ཟངས་ལ་ ཤོག །ཞགས་ པས་ སྐེ ནས ་ཆིངས་ལ་ (ཤོག །ལྕགས་ སྒྲོག་ཡན་ ལག་སྡོ སྔོམས་ལ་ ཤོག །དྲིལ་ བུས་ 
་སུ་ཆུག་ལ་ ཤོཿ ། །ལས་ རླུང་དྲག་པོས པོས་དེད་ལ་ ཤོག ད་ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཆིངས་ཤིག་བ བཛྲ་པཱ་ཤ་ རྣུ །སྡོམས་ཤིག་ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། །སྟིམས་ ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
༈ཧཱཾ། ོ་ནབ་ོ་རྱལསི་གཡོ ་མགོན། །ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ རེ་གཏུན་ ཁུང་མ། །སྤྲུལ་པ་གཟིག་ དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །ཁྱོད་ཀྱཾ་ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་བབ། །ལྕོ་ ནུབ་ གནོད་ བྱེད་ཆུ་ ཆུང་ 


རྣམས། །རང་ དབང་ མེད་ པར་ཁུག་ ལ་ ཤོག །ལྟགས་ ཀྱུས་སྙིང་ནས་ ཟུངས་ ལ་ཤོག །ཞགས་ པས་ སྐེ་ནས་ ཆིངས་ལ་ཤོག་ །ལྷུགས་སྒྲོག་' ཡན་ ལག་ སྡོམས་ལ་: ཤོག །དིལ་ 


མྱོས་སུ་ཆུག་ལ་ཤོག །ལས་རླུང་དུག་པོས་དེད་ལ་ཤོག །ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤྭ་ཧཱཾ། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ། །སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཾ ནུབ་ ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ ་རྟ་མགྲིན་ དཔལ། །ཁྲོ་མོ རྡོ ལེ་གཏུམ་ཆེ མོ་སྟེ། ། །སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་: པུ་ཤུད་ མགོ །བྱོད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ གནོད་བྱེད་ཆུང་ 














སྲི་རྣམས། །རང་དབང་མེད་ པར་ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་ ཆུངས་ ལ་ཤོག །ཞགས་པ ས་སྐེ་ནས་ ཆིངས་ལ་ཤོག་ །ལྣུགས་སྒྲོག་ ཡན་ ལག་ སྡོམས་ ལ་ཤོག །དིལ་ 


༈ བུས་མྱོས་སུ་ཆུག་ལ་ཤོག །ལས་རླུང་དྭག་པོས་དེད་ལ་ཤོག །ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྨོ་ཊ་བཾ། །སྙིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཞེ ཧོཿ ཧཱ ནུབ་ བྱང་ཁྲོ་ ་བོ་ ་འདོད་ པའི་རྒྱལ། །ཁྲོ་མོ་ རྡོ ་རྗེ་མདའ་ སྟེམས་མ ། །རྤུལ་པ་ སྤྱང་ཀ ་ཁྲ་ཡི ་མགོ །ཁྱོད་ ཀཿ ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ བབ། །ནུབ་བྱ བང་ གནོད་ བྱེད་ ཆུང་སྲི་ 4 


¿ རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ལུགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་ཟུངས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས ས་སྐེ་ནས་ཆིངས་ལ་ཤོག །ཞྷུགས་སྒྲོག་ཡན་ལག་སྡོམས་ལ་ཤོག །དྲིལ་ 
་ ཐུས་མོས་སུཅག་ལ་ཤེག །ལས་རླུང་དྲག་པོས་དེད་ལ་ཤོག །ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ ཡཱ་ཤ་ཧུཾ། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །སྟེམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 


ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱ གལ ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཟྲ་མ་རྡ་རྗ་རླུང་འབྱན་མ། །སྦྲུལ་པ་ སེངགེ་ཕ་ལང་མགོ་ །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཀྱང་ཕྱོགས་ གནོད་ བྱེད་ 














¦ ༄༅། །ཆུང་སྲི རྣམས། །རང་ དབང་མེད་ པར་ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྕགས་ཀྱུས་ སྙིང་ནས་ ཟུངས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས་ ས་སྐེ་ ནས ་ཆིངས་ལ་ ཤོག །ལྕུགས་ སྒྲོག ཡན་ ལག་ 
སྡོམས་ལ་ཤོག །དྲེལ་ཐུས་ མྱོས་ཿ སུ་ཆུག་ལ་ཤོག །ལས་ རླུང་དྲག་ ལོས་དེད་ ལ་ཤོག་ ། ཁུག་ཅིག་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཆིངས་ཤིག་ བཛྲ་ པཱ་ཤ་ ཧཱ །སྔོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤྲ སྤྲོ་ཊ་བཾ། ། 
/ སྟིམས་ ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཌྲ ་མོ་ཁམས་གསུམ་ གསོད་ བྱེད་མ། །སྤྲུལ་པ་ དོམ་དང་སྲེ ་མོང་མགོ །ཁྱོད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་དུས་ , 


༢ ལ་བབ། །བྱང་ཤར་གནོད་བྱེད་ནུང་སྲི་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ལུགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ཟུངས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས་སྟ་ནས་ཆིངས་ལ་ཤོག་ །རྕགས་ 
སྒྲོག་ཡན་ལག་སྡོམས་ལ་ཤོག །དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་ཆུག་ལ་ཤོག །ལས་རླུང་དྲག་པོས་དེད་ལ་ཤོག །ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ། །ཆིངས་ ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཱཾ །སྡོམས་ཤིག་ 
£ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། །སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ །ཧཱུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྩུཾ་ཀྭ་ར། །ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འཕྱིན་མ། །སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ །འྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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དུས་ལ་བབ། །སྟེང་ཊཱཾ 'ཕྱོགས་ གནོད་བྱེད་; ཆུང་སྲི རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྕགས་ ཀུས་སྟིང་ ་ནས་ཟུངས་ ལ་ཤོག །ཤགས་པས་ སྐེ་ནས ་ཆིངས་ ལ་ ཤོག་ ། 

ལྷུགས་ སྒྲོག་ ཡན་ལག་ སྡོམས་ལ་ཤོག །དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ སུ་ཆུག་ལ་ ཤོག །ལས་རླུང་དྲག་ པོས་ དེད་ལ་ཤོག་ །ཤུག ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཆིངས་ཤིག་ཿ བཛྲ་ པཱ་ཤ་ཧུཾ ཧཾ །སྡོམས་ 
ཤིག་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། །སྟིམས་ ་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ སྔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྲོ་ མོ་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་ བྱེད་ ཊམ། །སྤྲུལ་ པ་དྲེད་ དང་བྱི་བའི་མགོ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ _ 
དམ་དུས་ལ་བབ། །འོག་ ཕྱོགས་ གནོད་ བྱེད་ ཆུང་སྲི་ ༈རྣམས། །རང་དབང་ མེད་ པར་ཁུག་ལ་ཤོག _།ལྕགས་ ཀྱུས་སིང་ ནས་ཟུངས་ལ་ (ཤོག །ཞགས་པས་ སྐེ་ན ནས་ཆིངས་ལ་ 
ཤོག ༈ལྕགས་ ཨ་སྒྲོག ཡན་ལག་ ་སྡོམས་ལ ཤོག །དྲིལ་བུས་ ྱོསསུ་ཆུག ལ་ ཤོག །ལས་རླུང་དྲག་ངེ པོས་དེད་ ལ་ཤོག །ཤུག་ཅིག་ ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཡ ཛཿ །ཆིངས་ ཤིག་བཛྲ་ ངོ་པཱ་ཤ་ 
ཧཱཾ། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། །སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་གཞོད་ བྱེད་ཆུང་སྲིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏིས་འགྲིམ་འགྲིམ། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ 














] ༄༅། །ལིང་མྱོག་ ལིང་། ཤཱ ལིང་རྩ ་མུན ཏི ཛཧཱུཾ་བཾ་ ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་ལ་ར ང་དབང་མེད་པར་བཅུག་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ དད ཀྱེ། སྔོན་ གྱི་ 'བསྐལ་ པ་གངས་ མེད་ དེར། 
ནི་སོག་ སྐྱ་དེ་བ་དང་། ཡུམ ་ནི ་སྲས་མོ་རྒྱལ་མོ་ ་གཉིས། །དེ་ གཉིས་ འཚོགས་ཤིང་བཤོས་པ་ ལས། །ལྷ་ བུ་མི ་བདུན སྲིད་ པ་ལ། །སྲིན་ པོ་གདུག་ བྱེད་རྒྱལ་པོ པོ་དེ། 


།ཡབ་ 
།ཆུང་སྲི་ 


སྨྱན་ དགུར་ བརླུས་ན ནས་ ནི། ། །ལ་ ལ་ ཁུ་ཚུར་ བཅང་པར་ པསད། །ལ་ ལ་ རྐུ་ཐབས་ བཅིང་ མཔར་ པསད། ˆ །ལ་ ལ་ ཀླུན་ ཞིང་ཁ མཆུ་ འོང་བར་བ བསད། །ལ་ ལ་ ནུ་ཞོ་སྐུ སྨྱུག་ པར་ 


¿4 བསད་། ཀོ །ལ་ ལ་ འགྲུང་ཤང་འཁྲུ་བར་ བསད། །ལ་ ལ་ འགུལ་ པ་ འགག་ པར པསད། དེ ལྟར་ གདུག་ པའི ་སེམས་ ནི ་མེ ལྟར་( འབར། །ཏན་ པའི་ ཞེ་ ལྡང་ཆུ་ ལྟར་ ཁོལ། 
དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ནི། །ཡབ་ནི་སོག་སྐྱ་དེ་བ་ཡིས། །དུས་སམ་མ་ངུས་ན། །མཆི་མ་ཁྲག ཏུབྱུང། _ །འཆོས་ སམ་མ་འཚོས་ན། །རལ་གྲི་སྲོ་ལ་འཆོས། །ཐང་ཀ་ལྷ་ལ་ 





ཀྐ བྱས། །ཡུས་རྡོ་སྲིད་ལ་ བཅིངས། །དུས་གསུམ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཀུན། །པབདག་ གི ་མགོན་ དང་ སྐྱོབས་ ཅལ་ བྱོན། །ཕྱོགས་ བཅུ་ ནམ་ མཁའི འ་ཁམས་བོས་ སོ། 


།དུས་ 


།བཅོམ་ 
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ལྡན་ མགོན ་པོའ ཞལ་ཊ ན་ རེ། །དེ ་ཡྲི ་མགོན སྐྱབས་ ང་ཡོད་ ཟེར། སྔོན ་ཚེ་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པའི་ ་ལྷ། ཁྲོ་རྒྱལ་ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ ལོའི་ ཚོགས། །འཁོར་ཊ གྱི་ དམག་ ཚོགས་མ མང་ 
ཁོ པོ་དང་ ། །སྦྲུལ་པ ་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་མང་ ལོ་ པོ་དང་། རམ ་མེ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ བཅས་རྣམས། །གནོད་ བད རློངས་ འདེ་ ཆུང་སྲིའི་གཤེད་ དུ་ཆེ། ། །སྲུང་མ་ལྟ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆོས། དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་གྱ་ ་བདེན་པ་ དང་། །ཡི །ཡ་དམ་ ལྷ་ཡི བྱིན རླབས་ ས་དང་། །ཁྲོ་རྒྱ 'རྒྱལ་རྣམས ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ དང་ ། །མཁའ་ འ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི མཐུ་རྩལ་ གྱཾས། །གནོད་; བྱེད་ ཆུང་སྲི སྭ་འདུལ་ 
བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །སྒབ ་འདྲེ ་འདུལ་ བའ་ཕྲན་ལས་ མཛོད། །རབས་ འདྲེ་ འདུལ་ བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ མཛོད། །གསོན ་འདྲེ ་འདུལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །མི་ ལ་ཆུང་སྲི་ འདུལ་ པ 
བའི ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཡི་དམ་གང་འདོད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། །འགུ་དྲག་ཡིན་ན འདི་ལྟར་རོ ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧུཾ ་ཨརྩིག་ ནེརིགན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊཿ ཨཱཿ པྲུ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ ཧཱུ ཡཀྟ་ 
ཛྷུ་རཀྲ་ཧཱུཾ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། སརྦ་ན་ཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ རྲིཏི་ནི་ཧཱཱཾ་ཛཿ ཤན་ཏི་ནི་ཧྭཾ་ཛཿ ཀ་ཏྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ དམ་སྲི་ཆུང་སྲིའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿནན། རྔ་མ་ནང་གི་ཅུང་སྲིའི་ 




































¦, ༄༅། །སྙིང་གར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ ོ་རྩ་བསབརྒྱདསྤུ་གིལྟརརྣོབ་གསོན་དུ་དྲག་ཏུ་འབོ་ ར་བའི་བླ བླསྲག་སྟོབས་ནུས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་དམར་ཉི་ལི ལི་ལི ལེ་གཏུབ་པར་བསྙོམ་སྟེ། གནོད་ཌཱ བྱེད་ཆུང་ སྲིའི་ སྟིང་ ནང་ གནམ་ 


ལྕགས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ སྤུ་ གྲི ལྟར་རྣོ་བ། །གཡོན་དུ་འཁོར་བས་བླ་ བླ་སྲོག་ གཏུབ། །སེམས་ཉིད་ཨ་ ཡིག་ གྱུར་པ་འོག་ཕྱོགས ཀྱི། །འཇིག་ །རྟེན་ ཁམས་སྲུ་མངོན་པར་ 
„ སངས་རྒྱས ས་ཤོག །སྔགས་རིང་དེ་ཐུན་རེ་ལ་ རབ་ལྔ་ བརྱ་འབྲིང་སུམ་བརྒྱ་ཐ མ་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཐུན་ལ་མཆིལ་མ་མ་སོང་བར་ ང་ཡུ་བཏབ་ནས། ཧཱ ཛྲཿ ཐུན་རྫས་གནམ་ ལྕགས་མེ་ཡི ཡྲ་ ཐོག་ སྭེར་ནི ནེ། །གར་ 
ཿ ལོག་ རླག་བྱེད་དུག་རླངས་ཁྲོ་ ་ཆུའི་ངད། །ཆུང་སྲིའི་ འི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ ་པོའི་སེར་ ལྟར་བབས། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས ་ལྟར། །སྲེག་ གཏུབ་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ 
རློགས །གོང་གི་སྔགས་ཤམ་ དུ་འདི་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །ཧེ་ཧེ་རཾ་རཾཿ ཧེ་ཏྲི་རཾ་རཾ༔ ཏི་རཾ་རཾཿ ཀུ་ཀུ་རཾ་རཾཿ མུ་མུ་རཾ་རཾཿ དགྲ་ བགེགས་རཾ་རཾཿ ཧ་ཧ་རཾ་རཾཿ ཡཾ་ཡཾ་ 
རཾ་རཾ༔ །ཁི་ཁི་རཾ་རཾ༔ སཾ་སཾ་རཾ་རཾཿ སག་ཏ་རཾ་རཾཿ ཀ་ཀ་རཾ་རཾཿ ངང་རཾ་རཿ བ་བ་རཾ་རཿ ཨ་ཨ་རཾ་རཾཿ ཆུང་སྲཾ ི་གནོད་བེད་མཱ་ར་ཡ་ རཾ་རཾ༔ ཀྱིས་སྦའི་ འི་གདོན་ཆེན་ 
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བཅོ་ལྔའི་གདུག་པ་མཱ་ར་ཡ་རཾ་རཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རཾ་རཾ༔ ཆུང་ཕྲི་རྨང་སྲི་མངལ་སྲི་སྒབ་སྲི་རྨང་འདྲེ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རཾ་རཾ༔ ཞེས་ཐུན་བྲབ་ཚར་ནས་རྫ་མ་ཁ་ལེབ་ 
བྱ། ས་གྲུ་གསུམ་རི་རབ་རྩང་བཙུགས་པ་དེས་མནན་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། །སླར་ཡང་སྔོན་ལྟར་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་བཏང་། སྲོད་ཐུན་དཀར་གཏོར་གཞེ་བདག་ལ་བསྔོ་དུས། །ཡོན་བདག་ 
རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །འབུལ་གཏོར་དམར་གཏོར་ལ་ཆུང་སྲི་བཀུག་གཞུག་བྱ། །རང་གི་ཆོ ས་སྙོང་རྣམས་ལ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། །ཟབ་མདོ་བདུད་བཟློག་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་ལ་ཉལ། །ཕྱིར་ནངས་སྔར་ཉིན་ལྟར་དུ་ཐམས་ 
ཅད་འདོན། །དེ་ཡན་རྫ་འཇབ་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས། །འཆི་གྲངས་ཇི་ལྟར་མང་བཞིན་ཞག་མང་བྱ། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་དུས། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ནས་ 
བཟུང་རྫ་འཛབ་གཞུང་། །ཚར་རེ་བཏང་ཞིང་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རེ་བཟླས། །བསད་སྔགས་ཚར་རེས་ཐུན་བརྒྱབ་དེ་ལྟར་བྱ། །རྨི་ལམ་ཁྱིས་སྔ་རི་བོང་སྲེ་མོང་དང་། །ཁྱི་གུ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་ཆུང་གསུམ་དང་། །ཁྱི་དང་བུད་མེད་བནྡེ་ལ་ 





སོགས་པ། །མནན་ དང་བཀྱིག་དང་ཁ ་བཅིང་བསད་ དང་མནན། །དེ་འདྲ་རླིས་ན་རྫ་འཛབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །རྟགས་མཚན་ངེས་ཤེས་བྱུང་ན་ལས་ལ་སྦྱར། །རྟགས་མཚན་གསལ་ན་ཞག་གྲངས་ཉུང་ཡང་ཆོག ཚུར་ལ་རྒོལ་བ་རྨིས 





ཤཿ ༄༅། །ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་རྫོང་བཅའ་ཡང་ན་ནི། །གསུང་རབ་བཀླུག་སོགས་རྒྱབ་རྟེན་གང་འགྲུབ་བྱ། །དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་གནད་འགག་གསལ་བའོ། | །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ལུགས་འདི་ལྟར་རོ། ། 
ལིང་ཆུང་སྤར་མ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཤ་དུམ་གང་མང་གལ་ཏེ་རྟེད་ན་ནི། །ལུག་གི་ཚང་རའི་ཤ་ཚིལ་ར་ཕག་ཤ །འབྲུ་ནག་གང་འཛོམ་སྲེག་རྫས་སྡེར་གང་བཞག །དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་དམར་གཏོར་ལྷ་གྲངས་དང་། །མེ་ལྟའི་ 
གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་གཉིས་ཀྱང་བཅའ། །ལས་བྱང་རྫ་འཛབ་ཡན་ཆོད་ཚར་གཅིག་འདོན། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །བུ་ཚ་ཤི་བའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་དེ། །མདུན་དུ་ཉལ་བཅུག་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ 


-ཝཾ” སྐར་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རེ་ཞིག་བསྟིམ། །ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་སྤུ་གྲི་སྨྱོ་ཁ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་མ་ནིང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་འཇུག་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །འདོན་ཅིང་ཡོན་བདག་གཉིས་ལ་བརྒྱབ་པར་ 
བྱ། །ལྟ་ཡི་གསོལ་འཕྲོ་གཏོར་མ་མེའི་ཕུང་པོ། །བརྒྱབ་པས་ལུས་གདོན་ཆུང་སྲི་ལུས་དང་བཅས། །བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་སྲེག་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་སོགས། །གང་ཡིན་བསྐུལ་པ་བཏོན་ནས་སྟེང་དུ་ 
$ བརྲེག །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མར་ཕབ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། །དེ་ནི་ཆུང་སྲིར་གཏོར་ཟློག་བརྒྱབ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རྩང་དང་མདའ་གཞུ་འགུག་ག་བསྡུ། །ངར་མི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་དགུ་པོ་སྣོད་གཅིག་བསྡུ། །དེ་ནས་སྲེ་མོང་མགོ་སོགས་ 





གསུམ་པོ་དེ། །སྡེར་གཅིག་ནང་ དུ་བསྡུ་ལ་སོ་སོར་བཞག །དེ་ནས་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་བསྙུལ། །སྔགས་ཆས་ྱོན་ལ་རང་ཉིད་གཟི ཉྱིན་བསྙེད། །ཧཱུཾ ང་ནི་ དཔལ་ ཆེན ་ཧེ་ རུ་ཀ །དབུ་ནི ་སྲིད་ པེ ཡི ལ་ 
སླེབས ཞབས ་ནི དམུལ་ཁམས་གནས་སུ་བསྒྲད། །ཉི་ཟླ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཆར། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ང་ཡི་གཡོག ཀླུ་ཆེན་བརྒྱ བརྒྱད ་ནི་རྒྱན་ ་དུ་བྱས། །ཁམས་གསུམ སྲིད་ 
གསུམ་ ང་ཡི ཡི་ཟས། །ང་ཡི ་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་ ནི། །ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡིས་ ཕྱོགས ་བཅུ་གང་། །སྟོང་གསུམཧཱུ་སྒ་དིརི་རི །རི ་རབ་གཡོ་ ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཁོ' ཆོ་ཁོ་ལ། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱོམ ་ཞིང་རྡེབ། ཕྱ ་ཤེས་མེ མེ་རིས་ནམ་མཁའ་ ༢་ཁུབ། །སྤྲུལ་ པའི ཁུང་གིས་བུ་ ཡུག་འཚུབ། །རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་ བ་རླུང་ལྟར་ འཚུབ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཏས། ། 
ནམ ་མཁའི་ སྤྲིན ཕུང་བཞན་ དུ་གཏིབས། །གང་གིས་ཞེ་ བས་མི ་འདུལ་བ། །ཤིན་ ཏུ་མ་རུངས་གདུག་པ ་ཅན། །དྭག་ ཕོའི་ཐབས་ཀྱིས་ ཐུལ་ གསུངས་ པ་ནས། །བཀའ་ ཡིས་ གནང་ 
སྟེ་བདག་ལ་ཐོམ། །བདག ་ཉིད་མཐུ་ སྟོབས་མཚུངས་མེད་གྱུར། །ཅེས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཧྲུ། ཤར་ཕྱོགས ་དྲི་ཟ་འདུལ་མཛད་པའི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ '་རྣམ་པར་རྒྱལ། 


ཧེ 
བཤི 
ཤི 
41 
གེ 
ཤི 
4 














]] 


ཤར་ནས་གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་ལ། །རི་རབ་འབར་ 
།ཨོཾ་བྲྲཀྲོ་ཌྷ་བྷིཛ་ཡ་ཧྙཾ། 





།དི་ཟ་ ལས་གྱུར་ཆུང་སྲི དང་། 


¿„, ༄༅། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་དུས་ལ་བབ། 
།རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། 
ཧཱུཾ ཤུར་ལྷོ་ ་མེ་ལྟ་ ལས མཛད་ པའ ཁྲཾ་ 
། ཡི 


ོུ་ ཀགདོན་ཆེན་རྣམས་ ཀྱང་བརྡུང་། 
རམས། 
ལྷོ ཕྱོགས་ གནོད་བྱེད་ 





། ཀླད་ཁྲག་ ཆོམས། 


¦ ཕཊཿ ཤང་ྲིར་་བཛང། རུན་ལ་དེས་འགྲསསོ། 





།ྲོ་ ་བོ་ ་ཆེན་ ལོ་ ་པོ་གཤིན་ཌྗ རྗེའི ཅསས་ཨ །ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ དུས་ ལུ བབ། །གཤིན་རྗེ ཌླེ ་ལས་གྱུར་ ཆུང་སྲི དང་ ། 





5 ལྷོ་ ཕྱོགས ས་གཤིན་རྗེ་འདུལ་ མཛད་པའི། 








ཆུང་སྲི །་ལ། །འ ་རབ་འབར་བའི་ གནམ་རྡོ་ རྒྱུབས། །རྡོ་ རྗེའི་ཐོ་བ ་བས་ཀླད་ཁྲག་ ཆོམས། །རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན ་དུ་བརླག་ང པར་ མཛོད། །རྣམ ་ཤིས་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་ 
: བཛ་ཀོ་ 'དྷ་ཡ་མཱནྟ་ ་ཧཱཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུང་སྲི ་ཐམས་ཅད་པ་ ཅ་པ་ ཿཅ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ ལྟོ རྩོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ ་འདུལ་ མཛད་པའི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ང པོ་ པ་མི་གཡོ་མགོན། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ 
ཤི དུས་ལ་ བབ། །སྲན ་ལོ་ལས་ ཀྱུར་ ཆུང་སྲི་ དང་། ལྷོ ནུབ་གནོད་ བྱེད་ ཆུང་སྲི་ ལ། །རཾ་ རབ་འབར་བའི འ་གནམ་ ་རྡོ་ རྒྱོབས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་ ཀླད་ཁྲག་ ཆོམས། །རྡུལ་ཕྲན་ _ 


རཱ བཞིན་ བག ་པར་ ་མཛོད། །རྣམ་ ་ཤིས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། ཨཾ་བཛྲ་ཀ་ ཧ་ཨརྱུཨ ་ཅ་ལེ་ ཧཱཾ ལྷོ ནུབ་ ཀྱི་ཆུང་སྲི་ ཐམས་ཅད་ བྷནྣ་བྷནྫ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཧུ 
| ཀླུ་གདོན་འདུལ་ མཛད ་པའི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། ད་ཀ ཀྱཾ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཀླུ་དབང་ལས་གྱུ ཀྱུར་ཆུང་སྲི་དང་། ནུབ་ཕྱོགས ་གནོད་བྱེད་ 


༨ ོ༽ ༤༤ 


རི་རབ་འབར་བའི་གནམ་རྡོ་རྒྱོབས། །རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་ཀླད་ཁྲག་ཆོམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། རེ 'ཀྲོ་དཱ་ཧྱ་ཤྲཾ་ 

















གས་ཚ 


ངོ 


2, ༄།།_ །ལ་ཧཱུཾ། ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འདུལ་མཛད་པའི། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 


དམ་དུས་ལ་བབ། རླུང་ལྷ་ལས་གྱུར་ ཆུང་སྲི ་དང་། །ནུབ་བྱང་ གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་ལ། །རི་རབ་འབར་བའི་གནམ་ཟེ [རྐྱོབས། རྡོ རོརྗེའི་ཐོ་ ཐོ་བས་ཀླད་ཁྲག་ ཆོམས། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ མཛོད། རྣམ ཤེས་ཿ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་སུ་ སུ་ [སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཅཾ་ཏ་ཛུཾ། ནུབ་བྱང་གི་ ཆུང་སྲི་ ཐམས་ཅད་ ་ཏཏིཏྟ་ཧཾ་ཕཊ་༔ ཧཱུཾ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ འདུལ་ མཛད ་པའི། །འློ ་བོ་ཆེན་པོ་ པ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ ལ་བབ། །གནོད་ སྦྱིན ་ལས་གྱུར་: ཆུང་སྲི ་དང་། །བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་བྱེད་ཆུང་ བཱ 
སྲི་ལ། །རི་རབ་འབར་ བའི་གནམ་རྡེ རྡོ 'རྒྱོབས། རྡོ རྡེའི་ཐོ་བས་ ་ཀྲུད་ཁྲག་ ཆོམས། །རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །རྣམ་ ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ་སྒྲོ་ལ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ 








ཀྲོ 'དྷ་ཨ ་ལོ་ཏ་ ཀུཏྟ་ ལཱི་ ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ ཚནྡ་ཿ ཚིནྡྲ་ཛཾ ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་བགེགས ་ཚོགས་འདུལ་མཛད་པའི། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 




















ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ།_ ར་ གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲི་ལ། །རི་ རབ་འབར་བའི་གནམ་རྡོ་ རྒྱོབས། །རྡོ རྗེའི་ཐོ་བས་ཀླད་[ཁྲག་ 
; ཆོམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ བླ པར་མཛོད། ངས་སྭ་སུལ། ོ་བྲ་ཀོ་བིལྱོསཔིཛ་ྭཧཾ། བྱང་ཤར་གྱི་ ཆུང་སྲི་ ཐམས་ཅད་བྷནྡ་ བྷནྡ་ཧཾ 
ཊཾ: ཕཊཿ ཧཱུ སྟེང་ཕྱོགས་ལ ་ལྷ་ གདོན་ འདུལ་ མཛད་པ པེ ཿ _།ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ། །ལྟ་ གདོན་ ལས་གྱུར་ཆུང་ སྲི ་དང་། །སྟེང་ ནས་ གནོད་ 


¿7 བྱེད་ཆུང་སྲི་ལ། །རི ་རབ་འབར་བའི གནམ རྡོ རྒྱོབས། རྡོ་རྗེ ཐག ཆོམས། _ །རྡུལ་ ཕྲན ་བཞིན ་དུ་བརླག་པར་ མཛོད། རྣ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། ཁད པ 
 ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧཾ ཀཱ་ར ་ཧཱཾ། སྟེང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ ས་ཅད་ བྲ གར འོག་ ྨགས་ ས་ བདག་ འདུལ་མཛད་ (་པའི། །ཁྲོ་ བོ་ཆེན་པོ་ སྟོབས་ པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ ཀྱི་ 


༨༤ ༢ ༦༽ ༡༤༤ 


ཐུགས་ དམ་ དུས་ ལ་ བབ། །ས་ བདག་ ལས་ གྱུར་ ཆུང་སྲི་ དང་ ། །རི་ རབ་འབར་ བའི་གནམ་ རྡོ རྒྱོབས། རྡོ རྔའ་ཐ་ བས་ ཀླུད་ ཁྲག་ 














¦ ༄༅། །ཆོམས། །རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ། འོག་རྩོགས་ཀྱི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་སྤོ་ 
ཊ་སྐྲོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྡོ་ལེབ་བཅུ་པོ་བཅག་གོ །དེ་ནི་ཆུང་སྲི་རྡུང་ཕྱིར་ཆུང་རྡུང་ཟེར། དེ་ནས་མནན་རྒྱུའི་ཤོཿ ག་ལིང་རྫ་མ་ནང་ནས་བཏོན། །ཆུང་གསུམ་ཐོད་པའི་ཀླད་ཁུང་ནང་ན་བཅུག །གོ་གསུམ་ཐལ་བའི་འཇིམ་པས་ཁུང་ 


རྣམས་བཅད། །ཕོ་ཤི ང་མོ་ཤིང་ཐེམ་བར་མཆུ་དེ་ དེ་བཅིངས། །སྔོ་དམར་ཐག་པས་བཅིངས་ལ་རེ་བས་དྲིལ། །ཡུགས་སྒྲའམ་ནི་ཁྱི་རའི་སྐུད་པས་བཅིངས། །སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ཀླད་།ཁུང་བཅུག །དེ་ནས་མནན་པའི་ཁྱད་པར་ 


“ འདི་ལྟ་སྟེ། །ཟླ་སྡིབ་ཁོག་ནས་ཤིའམ་སྐད་མེད་ཤི། །མ་ཡི་སྟན་མང་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། །དབུགས་ནི་ལྷབ་ལྷབ་ཤི་ན་སྔས་འོག་མནན། །ཙོག་ཐུབ་ཤི་ན་མ་ཡི་ཉལ་འོག་མནན། །འགྲོ་ཐུབ་ཤི་ན་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་མནན། །གོག་ 
ཐུབ་ཤི་ན་ར་བའམ་སྐས་ཀྱི་འོག །ཕུ་རྒྱུག་མདའ་རྒྱུག་ཤི་ན་ཕྱི་སྒོ་ཡི། །ཐེམ་རྒྱབ་གོམ་པ་བདུན་གྱི་ལམ་དཀྱིལ་མནན། །ཅུང་ཟད་རྒྱུག་ཐུབ་ཤི་ན་རྟ་བྲེའུ་ཞབས། །རྟ་འཚོ་ཐུབ་དུས་ཤི་ན་ལམ་རྒྱ་གྲམ། །དེ་ དག་ གར མནན་ས་དེར་ལྟོ་ 
$ འཕྱེ་བརྩི། །དབྱར་གསུམ་ཤར་གྱུ་སྟོན་གསུམ་ལྷོ་རུ་གྱུ། །དགུན་གསུམ་ནུབ་དང་དཔྱིད་གསུམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྔགས་པས་ཁ་གྱུ་ས་ལ་སྐག་ལེ་བརྒྱབ། །དེ་ནས་ཅི་བདེར་གྲུ་གསུམ་གྲུ་གང་རྐོ། །དེ་ནང་ཐོད་པ་ཁ་ནི་ཐུར་བསྟན་ 
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བཞག །དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཀྱུང་། །ས་ཡི་ས་ནུབ་པར་བཀབ་སྟེང་དུར་རྡོ་ལ། །རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན་སྟེང་མེ་ཆུ་བླུགས། །ས་རིམ་དགུ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲི་ཞིང་མནན། ཧྭ དམ་༔ སྲི་ ཆུང་སྲི་ཆུང་ 


བདུད་ཁྱོད། །དང་ པོ་སངས་རྒྱས་ བསྟན ་པ་བ བཤིག །བར་དུ་དཀོན ་མཆོག་ དབུ་འཕང་སྨད། །ད་ལྟ་ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ མེ་མནན་ ཏེ། „ །བྱམས་ 


དང་སྟིང་རྡེས་མནན་° པར་ ་བྱ། །མ ་འོངས་ བྱམས་པའི ་བསྟན་པ་ལ། །ལོང་ལ ་ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ཞུ ཞུས། །དེ་ བར་སྟེང་ ང་དུ་མ་ ལྡང་ ཞིག །མནན་ པ་ཡིན་ ན་ནོ ་མ་ལྡང་ ང་ཞིག ད 
བཅད་པ་ཡིན་ནོ་མ་སྐྱེད་ཅིག །མནན་ནོ་ ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོའི་ཞབས་ སུ་མནན། ུསིནཆེན་ པོའི་གྲེ་བར་བྲུབ། །བྱུབ་ཿ བོ་མནན་ནོ་མ་ལྡང་ ཞེག །ཨོཾ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ༔ བྷ་ཡ་ ་ནན། ཞེས་བརྗོད་རྐང་པ་གཡོན་པས་རྒྱ་གྲམ་མནན། །ལེགས་པར་ས་བཅགས་ མི ་མངོན་པར་ བྱས་ནས། ¡ ཐུགས་ སྒྲུབ་བམ་ནི་ཡི་དམ་ གང་རུང་གི །རྟ་ ཀྲོ ་བརྡུང་ ལ་ཕྱི་མཚམས་ ཁྱང་ན ནག་ གིས། . །ཁ་ཕྱི ཏྲི ར་རྒུས་ 
བཅད་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ལོག །དེ་ནི་ཆུང་སྲི་མནན་པས་སྲི་མནན་ཟེར། །དེ་ནས་རྫ་ ་འཛབ་བླག་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྫ་མའི་ནང་གི་བསྲེག་རྒྱུའི་ལིངྒ་དེ། །ཚུར་བླངས་ཟན་ལིང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་བཞག །རྫ་མའི་ཟན་ལིང་ཀྱི་བའི་མགོ་ཅན་ 








¦, ༄༅། །གཉིས། །ཚུར་བླངས་སྡེར་མ་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་བཞག །རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ་སོལ་བས་ཟུར་གསུམ་བྲི། །དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་རཾ་བྲིས་རྫ་མང་བཞག ་ལེབ་སྟེང་དེར་ཚེར་མ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས། །རྗ་མའི་ཁ་ནང་མེ་ཧོམ་ 
གྲུ་གསུམ་བསྒམ། །རྫ་མའི་ཕྱི་ནས་ཤིང་ནགས་མགལ་པ་གསུམ། །གྲུ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བྲིས་ནས་བཞག་པར་བྱ། །རྩང་དང་མདའ་གཞུ་འགུག་ག་ཐམས་ཅད་ ། །མེ་ཧི་གསེབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ བླུག་པར་བྱ། །གྲུ་གསུམ་རྩང་ཐུར་ 
„ བཙུགས་པའི་ས་དེ་ཡང་། །མེ་ཧོམ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །རང་གི་གཡོ༔ ན་ངོས་གཞི་མ་ནག་པོའི་སྟེང་། །གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལིང་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བཤམས། །ཤ་དུམ་ར་ཤ་ཡུག་གི་ཚང་རའི་དུམ། །གྲོ་སྲན་བྲ་བོ་གང་འཛོམ་སྡེར་ 


པྲ མ་གང་། །ཆུ་ཆང་ཁྲག་གསུམ་བསྲེས་པ་བྟན་དྷ་གང་། །ཚིལ་མར་བསྲེས་པའི་སྲོ་རྡག་ཆེན་པོ་གཅིག །ཡམ་ཤིང་འདྲ་བའི་ཚེར་དུམ་བཅུ་ཙམ་གཅིག །མདའ་དར་ནག་པོ་གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་གཉིས། །དེ་རྣམས་འཛོམས་བྱས་རང་ 
ཉིད་སྔགས་ཆས་གྱོན། །གདོང་དང་མཁུར་ཚོས་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་བྱ། །ལིངྒ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆང་རྒོད་དམ་ནི་ཆུ་གཙང་དག་གིས་བྲན། །ཡོད་ན་དགང་གཟར་མེད་ན་དེ་ཡི་ཚབ། །ཕྱེ་ཁག་ཕུད་སྐྱོགས་ལྕགས་ 
སྐ ཁེམ་ལ་སོགས་ལ། །ཤིང་གི་ཡུ་བ་རིང་པོ་སྐུད་པས་བསྡམ། །ལྔ་སེར་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ལྡོག་ལ། །རང་ཉིད་གདོང་མ་ཐུག་པར་ཁ་གྱུས་ལ། །མ་ཚར་བར་དུ་ངག་བཅད་དམ་པར་བྱ། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
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རྩ་བ་ གསུམ་གྱི ་བདེན་པས་ གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲི་ཐམས་ "ཅད་གཟུགས་ ལྨིང་འདི་ལ །ཁུག་ ཅིག ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ ཧོཿ ཞེས་པས་བཀུག་གཞུག་ལན་བརྒྱའམ་དགུ་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ། 

བདག ་ཉད་ཊ དཔལ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕྱག་གཡས་སོར་མོ་ཁྲག་འབུང་ལྔ། །གཡོན་སོར་ ་ཀོ་དྷི་ཱ་རི་ལྔ། ་ལྔ། །གཉིས་ མེད་སྤྲལ ་སྲས་ ཀཱ་ལ་ཡ། །སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་ཆེན་འབར་ བའི་ཞལ། ། 
སྐེད་ པྲ ཆུ་སྲིན་ཌ རྔམ་ཞལ་ཅན། །སྐུ་སྨད་ ལྕགས ཕུར་མེ་ དཔུང་ འབར། །ཕྱར་] བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ གསུམ་བསྔངས། །བསྒྲིལ་བ བ་ཅམ་ གྱིས་སྲིད་ གསུམ་ འདར། །བཏབ་ ན་ལྷ་ 
ཡང་རླག་ པར་ བྱེད། །གཡས་ སུ་བསྒྲིལ་ བྲས་ཝོ་ རྒྱུད་ འདུལ། །གཡོན་༔ ༈་དུ་བསྒྲིལ་ བས་མོ་ རྒྱུད་ འདུལ། །ཀླད་ ;ལ་ བསྐོར་ པས་ སྒུང་བར་ བྱེད། །སྐེད་ (ལ་ བསྐོར་ པས་ ཟློག་ པར་ 
བྱེད་† །སྲས་ མཆོག་ བྲ་ ཀི་ ལ་ ཡ། །རྐྱལ་ བ་ཀུན་ གྱིས་བྱིན་ བླརབ་ ཅིང་། _ །གདུག་པ་ འདུལ་བ བར་རབ་ བསྔགས་ཤིང་། ཟློ ཁྲཾ་རྒྱལ་ ཀུན་ གྱི་ སྟོབས་ འདུས་ པས། །གང་འ ་ལ་ 











ཏབ་ཀྱང་རླག་པར་ བྱེད། །གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་ལས་ངན་ཁྱོད། །ལུས་ཀྱི་ སྟོབས་ནུས་བརླག་ པའི་ཕྱིར། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ངག་གི་ནུས་ བཅོམ་པའི་ | 



























༡ ༄༅། །ཕྱིར། །ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ལྟེ་བའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །གནོད་འཚེའི་ལས་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་སུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །བསྙབ་ཅིང་བཟུང་ལ་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། ། 
ཆུང་སྲི་འོང་བ་ཊ རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །མཐོང་བའི་མིག་དབང་རྒྱུ རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །བླ་སྲོག་ཏྲི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ།_ །ཆུང་ ཁྱ 
སྲི་སྲོག་གི་རྒྱུན་གཅོད་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ། །ཡུར་པའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱུད་དེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་རྒྱང་གིས་སོང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ། ། ” 
ཆུང་སྲིའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །རཱཾ་ཡིག་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་བསོད་ཆུས། །ཆུང་སྲིའི་བླ་སྲོག་ངོ་བོ་དེ། །ཏི་ཡིག་འོད་དང་ 


རོ 


. བཅས་པ་ དེ། །ཕུར་ པའི་རྩེ་མོས་ནག་ཐུམ་བསད། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུ་ཝཊ༔ ཅེས་ཕུར་བུས་བཏབ། གཱི་རྣོན་ 






ཡི་ག 


















།པ་རེ 





-. 

















` 


༢ 
3༡ 
-བ 
ཤོ 
ཇཾ 
ཟླ 
ཤུ 
ཌཱ 





པོ་ཐོགས་ལ། 


སྟེ་ 


པར་བྱེད། 


གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲི་སཱྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ་ གཡོན་ནས་གཏུབས། ད་ནས་སེ 'སྲེག ་རྫས་མེ་ཐབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བྲན་ བྱས་ལ། 
དང་སྲེག་ རྡ་ས་མི ་དམིགས་ སྟོང་ཉིད་ ལས། 
དྲག་ པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དབུས། །པད་ ཉིར་རཾ་ལས་དྲག་ ལོ པོའི་མེ་ལྟ་ནི། ནི། 


ཧཱ 


ས་ཡ 


ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་ 'དཔལ་ གཤིན་རྗེ 


༡༨༤ 


།འབྱུང་པོ་ཕོ་གཏུབ་གཡས་སུ་གཏུབས། 


།ཅགས་དང་ཐོད་སྣོད་ནང་དུ་ཆུང་སྲི་ཡི། 


།འབྱུང་མོ་མོ་གཏུབ་གཡོན་དུ་གཏུབས། 





།མདོག་ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཨག་ 'ཚིམ་ དྭང་སྲོང་ཆས། 


འི་གཤེད། །ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རལ་གྲིའི་གཟུགས། །ཡུ་བ་ཨོཾ་ལ་ཆང་ཟུང་ དྷ །སྟི་རྩ་ ཏཾ ལ་སྐེད་པ་ཧྲཱིཿ །རྩེ་མོ་ཨཱཿཡི་ངོ་བོ་ 
།ཤེས་རབ་ཆེན་ ན་པོའི་མེ་ལྕེ ་འཕྲོས། །འཁོར་བའི་སྐྱེ སྐྱ་ྒྱུད་མ་ '་རིག ་ཆོད། དུག་ལྔ ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རུ་ཆོད། །ང་བདག་ ཆོས་ ས་ཉིད་ ངང་དུ་གཅོད། །བཏབ་ན་ཁམས་ པ་གསུམ་རླག་ 
།གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲིའི་མགོ་ལུས་ གཏུབས། 

ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཛྙཱཾ་ཕཊཿ 
།ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ སྦར་པའྟ་ཨ་ལྲིཾ་ཏ་ཧཱུཾ། མེ་ཐབ་ 


ཨོཾ་ཡ མྙནྟ་ཀ་བཛྲ་ཏིཀྫ་ཀ་མ་ལ་ 
ཨཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 


།ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་བསྒྲང་ ཕཝེང་རིལ་བ་ | 





ཐྲབ་ 














༨ 


༡ ༄༅། །འཛིན། །ར་སྐྱེས་ཊ ཆིབས་པའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་གྱིས་ མཚན། །དེ་ནས་མེ་རུ་སྦར་ལ། ཧུ སྔོན་ཚེ་ ལྷ་ མོ་བལ་བཟའ་ཁྲི་ །་བཙུན་ལ། །སྲས་ གཅིག་ བལྟམས་པ་ནད་ 
མང་བར་ཆད་མང་། དེ་ཚེ་སློཿ སློབ་དཔོན་ པདྲ་འབྱུང་གནས་དང་། །བལ་ པོ་སློབ་དཔོན་ ཧུ་ཆེན་ཀཱ་ར་ཡིས། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལ་བརྟེན ་ནས། །རྫ་འཛབ་ འདི་ མཛད་ 
ཀྐ རྒྱལ་བུའི་བར་ཆད་ ཞི།  །སྔོན་གྱི་ལུང་བཞིན་ད་ལྟ་ དུག་ཤིང་བརྩེགས། །གོས་ དཀར་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་མེ ་མེ་དཔུང་འབར། །འབྲུ་སྣ་ཤ་སྣ་ལིངྒ་ངར་མི་སྲེག །བསྲེག་ ༈གཞིས་ སྲེག་ སྐ 


རྭ གཞི་ ངན་ པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །སྐྲོན མེས་སྒྲོན་མེ་ ངན་ པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །གཟིག་ མོས་ས་ མིག་ ངན་ཿ པ་བསྒུར་དུ་ ་གསོལ། །དུད་ པས་དུད་པ ངན་ པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། ° 
ཁྲིས་རྡོ ཁྲི ་ངན་པ བསྒྱུར་དུ་ དུ་གསོལ། །ཤིང་ཁྲིས་ཤིང་ཁྲི་ ་ངན་པ པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །སྔགས་ པའི་ དུར་ང བོན་ ངན་ པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། ཨོ ཨག་ནེ་ཛུ་ལ་ར་ར། ཧཱུ ཁྱ 


ླ རྟེན་སྲིད་ པའི་ཤར་ ལྷོའཾ་ཕྱོགས་ དག་ ནས། །གྲུབ་ པའ་ འི་དང་སྲོང་མེ་ ལྷ་ གཟ་ བརྗད་ ཅཧན། །སྔོན་ ཚེ་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ དམ་ བཅས་ མནའ་ དོར་ བ། མེ་ཡི 

















གནས། །ལྟ་ །ལྷ་རྣམས ་ཞལ་ དང་མེ ་ནི དབྱེར་ མེད་ པ། །བྱིན་ གྱིས་བརླུབས་ ནས་ ལྟ རྣམས་ མཉེས་མཛད་ པ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ དམ་བཅས་ཐུགས དམ་ དེ་ལགས ན། །དེང་ འདིར་ བདག་ 
གིས་མེ ་མཆོད་ བྱཆམ་ ལགས་ ཀྱིས། དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ མྱུར་ དུ་འདིར་ ཐུན ༥ལ་། །མེ་ཿ དཔུང་འདི དང་ དབྱེར་ མེད་ བཞུགས་ མཛོད་ ལ། །གནོད་ བྱེད་ ཆུང་སྲིའི་ཤ་ ཁྲག་ སྲེག་ རྫས་ 
རྣམས། །ཁྲོ་ །བྲ་རྒྱལ ་མགོཊ ན་ ལོ 'རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ །དུ་བསྟབ། །དམ་བཅས ་བཞིན་ །དུ་ལས་ མཛོད་ ་དང་སྲོང་མཆོག །ཨགྣཱ་ཡེ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྣི་ལྷན། དབང་ལ ལྷས་ དབང་ བསྐུར་ དོན་ ¬ 
ྲབདབུ་ུནགུར། །ཉེར་ སོད ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །སྨན་གཏོར་རཏ་ཆུང་སྲའི་ཤ་ ཀག་ རུས། , །མེ་ལྟ་ 'ད་སོང་ཁྱོད༩ ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས ནས་ཆུང་སི་ ་ 

སོགས་ བཛད འབུསྣ་བཏབ། 
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སད ད་ས 


.¿„, ༄༅། །འབུལ་ལ། ཨོཾ ཨག ཤྲ ་གནད་བྱ བྱེ ད་ ཆུང་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ། ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ ་ཧི། ཞེས་སྔགས་དེ་རྣམས་གསུམ་རེ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧོམ་གཟར་རམ་ཀྱེ མ་ཕྱ་ཁག་ཏུ ཏུ་ལཾ ཆུང་རེ་ཤེག་ལིང་ ང་དུམ་བུ་རེ་བཞག་པ་ལག་ 
པ་གཡོན་གྱིས བཟུང་། ལག་ པ་གཡས་ ཕུད་སྐྱོགས་སམ་ཁེམ་གྱི་ཁྲག་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་ཁེ །ཁེམ་གང་བླུ་ བླུགས་ལ་ཁ་སྦྱར་ནས་བཟུང་ ཞིང་ལན་བདུན་རེ་མེར་འབུལ་ལོ། ཧུ འཇིག་ རྟེན་དང དབར་ ཕྱུག་ཚང ཚརད ས་དབང་ ་མགོན་གྱི་ 
སྲས་། །མེ་ལྷའི རྒྱལ ་པོ་ཌཀྐིས་ད དབང་བསྒུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ གིས་ཉོན ་མོངས་ཐམས ་ཅད་ སྲེག །འཛིན་ བྱེད མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་ འདུད། །མེ་ལྟ་དེ་ཉིད་མེ་ཡི་རང་ , 


༡ བཞིན ་གྱུར། །མེ དཔུང་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་འ གཉིས་བརྩེགས་ སྟེང་། །པད་ ཉི་ ་རོ སྟང་ཧྷཱཾ་ཡིག་ཡོ ཡོངས་གྱུར་ལས། །བ་ རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ སྐུ་མདོག་ཏ དམར། །རབ་ཁྲོས་རྡོ་རྗེའི་ 
མེ་ཞགས་ཐོ་བ་བསྣམས། །དུར་ ཁྲོད་ཆས་རྫོགས །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱི བིས གནོན། །ཕྱ་ཡི་ཟུར་ གསུམ་མཐིང་ནག་ ཧ་ཡིག་ ལས། །དཔལ་ ལྡན་མགོན་པོ་ ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །རྡོ་ 


རླ རྗེ་ཁྲག ་འཐུང་རྡ་རྗ་ར་ལངས་ ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ མགོན་ པོ་ ་གསུམ། །མཐིང་ནག་ རབ་ཁྲོས་གྲི་ གུག་ ཐོད་ ཁུག་ འཛིན། །དུར་ ཁྲོད་ཆས་ རྫོགས་པ །ད་ཉི ཉི་རོ་སྟེང་ 
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རྒྱབ་ཟུར་ གསུམ་དེ ་ཡི ལོགས ་གསུམ་ན། 
། །གདོན་ གསུམ་ སྙིང་ཁའི་ཏྲི་ཡིག་ འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས། །རང་ 
་འདུལ་ བྱེད་ལྷ་རྣམས ་སྤྱན ་འདྲེན་ན། 
དཔལ་ ལྡན་ ་མགོན་ ་པོ་མཆེད་གསུམ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། 


ཨཱཿཧཱུཾ 


ལོ་ནས། 


'པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ འདིར་ནི་བྱོན ་པ་ 


སུམ 
ཆུང་ 


དྲ 
སྲི 
། 


པ་ལེགས ། 


བྲཛ་སྐམཡ་ངཿཛཤཱཾ་་ཧོ ཏྲི ལྔ ལྷན། 


།ཆུང་སྲིའི་རྒྱལ་པོ པོ་སྲེ་མོང ་བྱི་བ་དང 
ཡེ 


པ་ 
༢. 
འདྲའི་ 


༢༨ ¬ 


།གྲུ་གསུམ་མེ དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་ན ནས་ཀྱང་། 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག 





།བྱངཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཊ གྱི་ཝོ་ བྲང་ནས ། 
།གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲིའི་རྒྱལ་ པོ་ (ཆེན་ པོ པོ་ཡང་། 


་། །རྨོང་རྩེའི་མགོ་ཅན་གསུམ་དང་གཙོ་འཁོར་བདུན། །ལྟ་རྣམས་གནས་གསུམ་ 
་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཛཱཾ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དད་པ་དམ་ཚིག་ 
ཁྲ་རྒྱ རྒྱལ་ ཡཀྐ་ མེ་ དབལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བསིལ་ བ་ཚལ་གྱི་ ་དུར་ ཁྲོད་ 
།རང་ གཤེད་ རང་།བལ་ འབྲེབས་ ཕྱིར་ འདིར་ །ཁུག་ ཅིག ། 

།བདག ་གིས་ བཅོལ་བའ་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་མ་ །ཧཱ་ཀཱ་ ལ་ 
།དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་དབུ་གཙུག་རྒྱན། །ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དུག་ཆུའི་ཞབས་ 














¦ ༄༅། །བསིལ་དང་ ། །དུག་ གི་མེ་ ི་ཏོག་ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དང་། །རྐང་ཆེན་མར་མེ་ཤ་ ཁྲག་ཞལ་ཟས་དང་། །བོད་པའི་རྔ་སྒྲ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས། ། 


མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཆུང་སྲི་ཚར་ཆོད ན། །ཨོ་བཛྲ་ཡཀྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་སརྦ་ པུ་ཅ་པྲ་ཏིཏྣ་ཨཱརཱཾ། དེ་ནས་སྔགས་རེ་ཚེར་མང་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་རེ་སྐྲད་ལ་མེར་འབུལ་ཞིང་། 
བྲཛ་ཡྭཀཱ་མ་ཧཱ་ཀ་ལྷ་ཧ་ཾ་ིཀཡེཆུང་མ འི་གཟི་བརྗིད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ལན་བདུན་ཕུལ། དེ་ནས་སྲོ་རྡག་དེ་མེ་ལ་བསྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཡཀྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨགྣ་ཡེ་ཆུང་སྲིའི་འབྱོར་པ་མཱ་ར་ཡ་ ྒ 


༩ ཕཊཿ ཅེས་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་བྱའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡྟྟ ་མ་ཧྭ་ ཀཱལ ་བརྗ་མ་ ཧཱ་བ་ ལ་ཡ ཐེཆུང་སྲིའི་སྟོབས་ ནུས་ མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་འབྲུ་ནག་མ་ཟད་བར་དུ་འབུལ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ ལྒིང་ཤ་དུམ་ཤོག་ལིང་ནམས། 
རེ་རེ་ནས་དགང་གཟ ར་དུ་བླུག །ཏྲག ་ཆུ་ བླུག ་ལ་རེ་རེ ར་འ ་འབུལ་ལོ། །ཡང་གལ་ཏེ །བྲག་ག གི་ས་ལི དྒྲ་ཐམས ་ཅད་ བྲན་ ཅྲིང སྨྲགས་ ནས། ། ལག་པ་གཅང་ མས་ རེ་རེ་ནས་འཕང་ ན་ཡང་ དགང་ གཟར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལག་གིས་ 


༡༡༧༧ 


ཌ འཕེན་པ་དྲག་ལས་ཧ་ཅང་རྩུབ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཧཱཾ། ཕྱེས་ ཤིག་ ཕྱེས་ཤིག་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིག །ཡཀཱ་མེ་དབལ་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིག །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིག རྡོ རྗེ ་ཁྲག་ འབུང་ 

















ཞུལ་ཕྱེས་ཤིག །མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག ། གནམ་ས་ཙམ་ གྱི་ཞལ་ གདངས་ལ། །གངས་ར འི་ཙམ་ གྱི་མཆེ་ བ་ གཅིགས། །གློག་ དམར་ ཅམ་ གྱི་ལྡགས་ བརྐྱངས་ལ། །ཆུང་ 
སྲིའི་ཤ་ ཁྲག ་མཆོད་པ པར་བཞེས། །ཞལ་ནས་མེ ་དཔུང་ཆེར་ འབར་ནས། །ཆུང་ སྲིའི་ དུག་ལྔ་གདུག་ཚྩུབ་ བསྲེག །རྣམ་ ་ཤེས་ ཐུགས་ དབུས་ཆོས་ སྐུར་ བསྟེམ། །དྲག་ བགི །གས་ 
ལོག་ འདྲེན་ ་གནོད་ བྱེད་ དང་། །ཆུང་ ་སྲི་འབར་བའི་མེ་ལ ་བསྲེག །བྱི་བ སྒེ རྨོར་རྩེའེ མགོ །ཆུང་སྲིའི་རྒྱུ རྒྱལ་ ་ལོ་ཁ་ གདོང་ལ། །ཆུང་སྲི ་རང་ཤ་ར ང་གིས་ ཟོ། 

ཁྲག་ རང་གིས་འཐུང་། །ཆུང་སྲི ་རང་སྲོག་ རང་ ང་གིས་ཆོད། །ཆུང་སྲི ་རང་ གཤེད་རང་ལ་ བསྐོར། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལྭས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཧེ་ཧེ་རཾ རཾ 

རཾ་རཾ། ཀུ་ཀུ་རཾ་རཾ། མུ་མུ་ར ་ར། ཆུང་སྲི ་གནོད་བྱེད་རཾ་རཾ། ཧ་ཧ་རཾ་རཾ། ཤཾ་ཤཾ ་ར་རཾ། ཁ་ཁ ་ར་རཾ། ས་ག་ཏ་རཾ་རཾ། ཀ་ཀ་ ་རཾ་རཾ། ང་ 

ཨ་ཨ་རཾ་རཾ། ཆུང་ སྲི ་གནོད་ བྱེད་ མཱ་ར་ཡ་རཾ ་ར། གནོད་ བྱེད་རྒྱ རྒྱལ་ འགོང་མཱ་ར་ཡ ་ར་རཾ། དམ་སྲི་འགོང་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ། གསོན་ འདྲེ་ དམེ་མོ 
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ྲླ ༄༅། ཆུང་སྲིའི མི་ལ་ཅྭྲཀྭ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད་ནས་སྔགས་འདི་དང་ལིངྒ་རེ་སྐྲད་ལ་འཕངས། 
ཕཊཿ ཨོཾ ་ཾ ་སྲིཾམཾ །མ་རཾ་རྭ 
ར་གྱི་སྲེ་མོང་ 


འི་ནང་དུ་འཕང་སྟེ། 


ཨོ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་ཧཱཾ། ཡཀྐ་ཧཱུཾ། རཀྣ་ཧཱུཾ 

དྲི་མ རཾ་ཧེ ་གནོད་ བྱེད་ ཆུང་ས 'མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབུལ་ལོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། །སྔགས་དང་འ ལྒིངྒྷ་མང་ 

།དེ་ནས་ ངར་ མིསྔརཤྱི ་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་སོགས་ མས་དའི་བཞིནའ རུ ཧྷཱཾཛ ཕྱོགས་ བཞི ་མ ཚམས་བརྒྱད དབུས་དང་དགུ་པོ་ཡི། ཡི། 
་སླ ག་ཅན་ དང་ ། །བྱ་ པ་ རྨང་ འྭ 


ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱུ་ 


།ཞེས་མང་ཡང་བཟང་ 
དྤ ངས་ལ ་མོང་མགོ 


་ཤུང་མེད་ན་ཟབ་བོ། 











།ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་དགུ་པོ་དེ། 
གོ་ཅན་གསུམ་པོ་ཡེ། །ཁ་རུ་འཕང་བས་ཁྲུར་མིད་ཟོས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ད་ དིལ པ་མ་རཾ་རཾ་ཧེ་གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་མཱ་ 
ཞེས་སྔགས་རེ་སྤྲད་ལ་ལན་དགུ་འཕང་། ཧཱཾ་ཛཿ ཆུང་སྲི་རྒྱལ་པོ་མགོ་བརྙན་ཅན་གསུམ་ནཾ། །བྱིས་པའི་སྦང་རོའི་ལིང་ག་འདི་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་རྫ་མ་ནང་གི་ངར་ 
བའི་མགོ་ཅན་དེ་ ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པས། དུར་སྲི་མི་རྒན་མགོ་སེ་ཤ་སྐམ་པ། །ལུས་རིད་ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཁ་གདང་བ། །དེ་ཡི་ཁ་རུ་ལྦིང་དེ་ཚུད་ཅིང་། 


།གྱུར་མིད་ 


བྱས་ནས་དུར་ སིའི་ཁ་ བསྡམ་པ། །དུར་ སྲི་མི ་རྒན་དཔལ་ལྡན་ མགོན ་པོ་ཡི། །ཞ ཞལ་དུ་འཕངས་བས་གྱུར་མིད་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་ 
བྱེད་ཆུང་སྲི་ དུར་ སྲི ་ཐམས་ཅད་སྭཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་། ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཟན་ལིང ང་བ་མ ་མགོ་ཅན་གཉིས་འཕང་། །སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མེ་ཞགས་བརྒྱབ་པ་ནི། །སྤང་སྐམ་སླ་ངར་བརྔོས་ལ་ཞིབ་བཏགས་བྱས། ། 
མཚམས་གཅོད་ ཆིགས་བཅད་ བརྗོད་ཅིང་ སུམ་བྷ་སོགས། །དྲག་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་ཡོན ་བདག་ མོ་དེ་ལ། ། མེ་ལྕགས་བརྒྱབ 'ཅིང་མ་བྱས་ན ཡང་ཆོག །དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་ཆེ ་བ་བྲན། ཨ་ ཡིག་ ལང བྱུང་ བྷནྡའ འི་སྣོད་ 
མཆོག་ཏུ། །གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ཊ ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རི་ རབ་འཕར་ཅཙམ་རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ལྡན་འདི འདེ། །ཟག་མེད་བདུད་ རྩི་ཟད་ མེད་ལོངས་ ྤྱོད་༩ འདི། ཌོ ་བོ་མེ་དབལ་མགོན་ 
ལོའི་ཚོ: ཚོགས་ ་ལ་འབུལ། །བདག་དང་ ་ཡོན་ བདག་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ པའི། །དམ་ སྲི་ཆུང་སྲི སྒབ་ འདྲེ ་རྨང་ འདྲེ་རྣམས། །བསད་དང་མནན་དང་ སྲེག་དང་གཟིར་བ་དང་། །དྲག་ 
པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ གཅོད་ ཕྲན་ལས་ མཛོད། །ཨོཾ་ བྲརྲ་ཡཀྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ ཙཨི་ ་ད་བྷ བྷ བྷ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་མེར་ཕུལ། ཧཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། 
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རླ ༄༅། །མཐུ་སྟོབས་བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར་བ། །གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ནི། །ཁྲོ་བོ་གནོད་བྱེད་མེ་ཡི་དབལ། །སྦུག་ནག་ 
ཁྲོ་གཏུམ་མེ་ལྟར་འབར། །དམ་འདས་ལྷ་སྤིན་གསོད་ལ་དགའ། །ཕྱག་གཡས་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་གསོར། །གཡོན་པས་ཐོ་བ་མེ་ཞགས་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་ཀྱིས། །འབྱུང་པོའི་སྟིར་ཁྲག་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་མཐུ་རྩལ་བྱིན། །ཡཀྒ་མེ་དབལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཛྲ་ཡཀཱ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀྲོ་དྷ་ཡཀཱཱ་ཁྱོད་ལ་ 


ཌཱ བསྟོད། །ཆུང་སྲཾ ་འདུལ་ བའི་ཕྲིན' ་ལས་མཛོད། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་ ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ མཆེད་ གསུམ་ ནི། །མདོག་ ནག་ པ 
( གཟུགས་ ཐུང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། །ཉ་ གྲི་ཐོད་པ ་ལག་ན་ ཐོགས། །དུར་ ཁྲོད་ཆས །གསོལ་ རོ་ སྟེང་འགྱིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །དམ 'སྲི་ཆུང་སྲི ་འདུལ་ ་ལོ་ ་ཞེས། ། 
$ ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་ པ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཁྱོད་ལ་བ བསྟོད་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ ལ་ 














བསྟོད་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆུང་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མེ་ཞགས་འདི་རུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ནས་འབུ་སྣ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས། །ལྷག་མ་ཅི་འདུག་མེ་ལ་ བཏབ། །མེད་ན་ནས་འཐུ ཅུང་ཟད ་བཏུབ། །ཨོ་ བཛྲ་ཡཀྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨཛྷ ་སོགས། ཧཱ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ ལྟ་སྲིན་གཤེད། །མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལས་ བསྟན ་དགྲ་ 
འདུལ། །མཐུ་དང་ ནུས་པ་ བསམ་མི་ མི་ཁུབ། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དོ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། །འགལ་ འཁྲུལ་ ལྷག་ཆད་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ བཞི་ཌ རང་ གནས་ བཱུ 
གཤེགས་། །དམ་ཆིག་ར རང་ཐིམ་མི དམིགས 'གྱུར། ཀྲོ དྷ་ཀཱ་ལ་ བཛྲ་མུཿ མེ་ ལྷ་ མེ་ཡི་ '་ཀློང་ནས་ བཞེངས། །བཀའ་དྲིན་ཚེ ཆེའོ་དྲང་ སྲོང་ཆེ། །དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ པང 
དང་། །གཏང་རཀ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ་ཨག་ ཡེ་ཨི་ དམ་བྷ་ བ་ལྟིངྟ་ཁ་ ཁ་ 'ཏཱ་ ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཚངས་པའི་སྲས་པོ་མཐུ་བོ་ ཆེ། །རིག་ སྔགས་ཀུན་ གྱི་ སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད ། །ཨག་ནེ་རྭ་ཛ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། །འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་ བཟོད་པར་བཞེས། །ཤར་ ལོའི་ཕྱོགས ་སུ་བཛྲ་མུཿ །མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ གཤེགས། །དམ་ ཚིག་ | 
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ངུ ༄༅། །མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །དེ་ནས་ཐབ་གསུར་མ་བྱུང་བར། །ས་རློན་ལྟ་བུས་མེ་བསད་ལ། །ཐལ་བ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་གསོན་པོ་ཡི། །རིམ་གྲོ་རྫ་འཛབ་ཡིན་ན་ནི། །བྱིས་ 
༨༤ ༨༽ དཔ | 


སྦའི་དུར་ལོས་འདི་ལྟར་རོ། པྱི ་སྔ་རྫ་མ་དེ་ཡི་ནང་། །བཅུག་གམ་ཡང་ན་བཅུག་སྟངས་བྱ། །ཐལ་བ་མ་ཡི་པང་དུ་བཞག །དེ་ནས་བྱིས་སྦ་ཡར་བཏོན་ལ། །སྔར་གྱི་སྡེར་མར་ཆ་ཡི་སྟེང་། །ངར་མི་ཆངས་བུ་ཡོད་པ་ཡི། །སྟེང་ 


ཧཾ” དུ་མ་བུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །བུ་ནི་མ་ཡི་པང་དུ་བཞག །མི་དང་གླད་གཉིས་དེ་བརྡེའོ། །ཞེས་བརྡོཿ ད་ངར་མི་རྫ་མར་བླག །དེ་སྟེང་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་བླག །སྔར་གྱི་རྡོ་ལེབ་དེསཁ་བཅད། །དེ་ནས་གཡའ་ལེབ་ཆག་དུམ་དང་། །འཇིམ་ 


¿' གཟུགས་ལ་སོགས་ཉལ་ཉིལ་ཀུན། །སྐྱེ་སྣོད་བླུག་ལ་མུན་རུབ་དུས། །ཆུང་དུར་ནང་དུ་བསུལ་བར་བྱ། །དེ་ནུབ་མེ་ཞི་མ་ཐུབ་ན། །ཕྱི་ནང་བསྙུལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ཆུང་སྲི་བསྐུལ་བའི་གདམས་པའོ། །གདན་དཀར་སྟེང་དུ་མ་ 
བུ་བཞག །ཚོ་འགུགས་གྱེར་ལ་སླུང་ཡང་བཙུགས། །ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་རྒྱས་པར་བརྗོད། །བྱིས་སྦའི་ཆུང་རྡུང་ཡིན་ནའང་། །མ་ལ་ཁྲུས་བྱས་རྫ་མ་སོགས། །བསྐྱལ་ལུགས་ལ་སོགས་དེ་དང་ 
§ཾ འདྲ། །ཕ་མ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་ནི། །མེ་ཞགས་རྒྱབ་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་སྦའི་རིམ་གྲོ་ཡིན་ན་ནི། །བྱིས་སྦ་ལོ་གཅིག་ལི་ཐོག་ལ། །མེ་ཞགས་རྒྱབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་མིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལུགས་གཅིག །རནུང་སྲི་ཆེན་པོ་ཞུགས་ 





པའམ། །ཟླ་སྡིབ་མངལ་ནས་ཤི་བའམ། །ལོ་བརྒྱད་མན་ཆད་གང་ཤི་ཡང་། །ཆུང་རྡུང་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད། །ཧ་ཅང་དོ་གལ་མི་ཆེ་ན། །མནན་པ་མ་བྱས་ནའང་ཆོག །དེ་བས་དོ་གལ་ཆུང་བ་ན། །མནན་པ་གཏོར་རྒྱེབ་གཉིས་ 


ཀ་བསྙུར། །ཤོག་ལིང་མི་དགོས་ཟན་ལིང་ཆོག །གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་འདྲ་བ་བྱ། །བྱིས་སྦ་ན་ཚ་མང་བ་ལ། །རིམ་གྲོ་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ། །གསོན་པོ་ཕྱིས་སྦའི་རིམ་གྲོ་ལ། །རྫ་འཛབ་ 


ཏཾ 


› བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླུན་པའིརྣམ་རྟགབྱེད་རྭགས་ཡོད། །དཔེར་ན་རྡེར་གཅོད་ཞུདག་དཔེ། །རྒྱ་གཞུང་ཁ་དམ་གོ་དཀའ་བས། །སྔོན་གྱི་སྔགས་རྒན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འོལ་ཚོད་བྱེད། །ཁ་སབ་ཆུ་རི་བསྡ 


ཤེ བསྡུ་བྱེད། ། སུས་ཀྱང་མི་འཕྲོད་ཚང་མི་ཐུབ། །མི་བྱེད་ཐབས་མེད་འདི་དྲག་ཆེ། །ཕན་ཐོགས་སྔོན་ལ་སྒུག་ལ་ཐུག །བྱིས་སྦ་འཆི་མང་རྒྱུན་དུ་མཁོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཉུང་། །ཤེས་ཀྱང་ཁ་སབ་འཕྲོད་མི་ཐུབ། །དེ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཆོག་འདོན་འགྲིགས་འདི། །རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །བ་སབ་གང་དགོས་ལེགས་པར་སབ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེར་བསྒོམ་གྱིས། །ཁ་གསལ་དོན་འདུས་ཁྱེར་བདེ་བ། །འདི་ཚུལ་ལག་ལེན་མཁན་རྣམས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་བས་འཕངས་པ་འདི། །སྔགས་པ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །ཁྱད་པར་རྟག་ལ་མགོན་ཞེས་པས། །འཕྲལ་དུ་བསྒུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །རྫ་འཇབ་རྒྱ་གཞུང་རྙིང་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་གཏོ་མཛོད་སྲི་མནན་ 
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¦, ༄༅། །དང་། །གུར་དྲག་ཆུང་སྲི་མནན་པ་སོགས། །དགོངས་འདུས་སྲི་འདུལ་ལྕགས་འདུལ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཟབ་པར་བཀོད། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཆ་ མཆིས་ 


སོགས། །སྦ་འོས་གཟ སལ་བཀོད་ ཉེས་མཆིས་ན། །མེ་དབལ་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ༈ ཀྱི་མ་ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་མཆོག །སྐྱེས་མ་ཐག་འཆི་སྟིང་རེ་རྗེ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ཉིད་ 
ལ། །འབྲེལ་ཐོགས་ཕྱིས་སྦ་ཐམས་ཅད་ནི། །དུས་མིན་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། །ཕ་མ་དེ་དག་མཛའ་བ་དང་། །བྲལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཊེ ཞི་བ་དང་། །སྔགས་པ་དེ་དག་ཞལ་དྲོ་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། །ཆུང་སྲིའི་ ( 
གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། །ཡོན་མཆོད་ཕྱིས་སྦ་སྲི་དང་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཆེ ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགྲོ་ ད་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ སྨྲ་བའི་རྣལ་ བྱོར་པ། །སྔགས་ནག་འདི་ཚུལ་ 
ཆེར་གོམས་པ། །༧ རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱ་བས། །ཇི་སྲིད་མིར་སྐྱེའི་སྲིད་པ་འདིར། །མརྫོགས་བར་དུ་འདི་མ་རྫོགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྒུར་ཅིག །དགེ་འདིས་མཐུ་ཡིས་དུས་མིན་འཆི་བཟློག་ནས། །མཁའ་མཉམ་ 





བླ 
འགྲོ་བ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ༧ ཁམས་སྟོད་ན ང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙི ་རྙིང་ཉམས་ གསོ། །ཁང་གིས་བ སྒྲིག ས་ཏེ་པ ར་བསྒྲུན་ཞུས།། 

















།ཧཱུཾ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་བསེན་མོ་རྣམས། །ཡུས་སེམས་གཏན་དུ་བྱང་བུ་བྲིས། །གབ་ཏུ་མེད་པར་སྲོག་ཡིག་ 
སྟོན་དུ་མེད་པར་མིང་རུས་བཏབ། །བྲོས་སུ་མེད་པར་ཕོ་ཉས་བཀུག །འགུལ་དུ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །དམ་ཉམས་ཆུང་སྲི་བསེན་མོ་རྣམས། །ཐུག་ཅིག་ 
་གཟུགས་ལ་བསྟིམ།། ྒ ྦ 
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། ༼ཉ༽ སྒོ་མ་བཞིའི་བསྒུལ་པ་འཛབ་ཁུང་ཁ་བསྲུང་བཞུགས་སོ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ༔ གདོང་མོ་བཞི་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ འཛབ་ཁུང་ཤར་གྱི་སྒོ་བསྲུང་སྟེ༔ 
དཀར་མོ་སེང་གདོང་ཁྲོས་མ་མོ༔ གཡས་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་འཆིང་སྡོམས་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འཁོར་ཡང་སེང་གདོང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
འཛབ་ཁུང་ཤར་གྱི་ཁ་བསླུང་ལ༔ དྲག་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ༔ སེང་གདོང་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ འཛབ་ཁུང་བྱང་གི་ཁ་བསྲུང་ནི༔ དམར་མོ་དྲེད་གྱི་གདོང་པ་ཅན༔ 

འཁོར་ཡང་དྲེད་གདོང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཛབ་ཁུང་བྱང་གི་ཁ་བསླུང་ལ༔ 


གཡས་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་འཆིང་སྡོམས་ཞགས་པ་བསྣུམས༔ 
དྲག་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ༔ དེད་གདོང་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ འཛབ་ཁུང་ནུབ་ཀྱི་ཁ་བསྲུང་ནི༔ སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་སྦྱང་གདོང་མ༔ གཡས་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པས་འཆིང་སྡོམས་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འཁོར་ཡང་སྦྱང་གདོང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཛབ་ཁུང་ནུབ་ཀྱི་ཁ་བསྲུང་ལ༔ དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེཿ ྣ 
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སྦྱང་གདོང་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ འཛབ་ཁུང་ལྟོ་ཡི་ཁ་བསྲུང་ནི༔ སྒུག་ནག་སྟག་གདོང་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཟ་མཿ གཡས་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོ ན་པས་ 
འཆིང་སྡོམས་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འཁོར་ཡང་སྟག་གདོང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཛབ་ཁུང་ལྷོ་ཡི་ཁ་བསླུང་ལ༔ དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ༔ སྟག་གདོང་མ་ཡི་དུས་ལ་ 
› བབཿ ཁ་བསྲུང་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ གསང་འདུས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ འཛབ་ཁུང་འདི་ཡི་ཁ་བསླུང་ལ། དྲག་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ༔ མ་ཤོར་ 






ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དབྱིངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མངྒ་ལཾ།། །། 














།ཟ་འདྲེ་ཁ་ ཕྲལ་བསྡུས་པ་བཞུགས་ པའི་དབུ་ཕྱོ ཕྱོགས་སོ། །ན་མོ་མ་གཱ་ཀྲོ་དྷྷ་ཡེ། ལྷ་གཞུང་ཕུགས་གཏོར་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་དང་། །སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། །རྒྱས་པར་ཟ་འདྲེའི་ལིངྷ་། 
རམ། །བསྣུན་བུང་བུར་ཏི་ཛཿཞུག་སོགས་བྲིས། །རྡེལ་དཀར་བཅུ་གསུམ་རྡེའུནག་པོ་དགུ། །དེ་རྣམས་སྒྲོ་བ་བུག་རྡོལ་མེད་པར་བླུག །དེ་ཀུན་བྲན་ལ་དེ་ནས་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ད་ཟེར་ཕྱོཿ ཕྱགས་ བཅུར་ འཕྲོས་ པས། ཁླག་ འཐུང་རིགས་ ་རྗ་ ཁྲོ བྱས་ཁྲ་ཐབས་ དང་ བཅས་པ ་སྐད་ཅིག་ ལ་ སྦྱན་དངས་ ནས་ནམ་ མཁའ་ ས་ གཞེ་ བཔར་ རྣང་གང་ ནས་བཞུགས་ པར་ 
ར་། ལཊ་། སྐད་ཅིག་ གིས་: རུ་ཏུའི་ཕོ་བ་ལས གྲུབ་ པའི་གཤེད་སྒྲོ་ རླུང་ཐུབ། སྐལ་ པའི་མུན ་ནག ་འཐིབས་པའི་ ནང་ དུ། ལིངྒ་ནྣ ་ལྡང་སྔོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ནས་ཟ ་འདྲེ 
གསོན བདུད་ གཤིན ལྕགས་ ཐམས ཅད་ཀྱུ་ ཀྱི  ཡུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ;ལ་ ཕོག་ པས། རྡོ། །ཁབ་ ལེན་ གྱིས་ །ལྕགས་ ཕྱེ་བ ཕསྲངས་པ་ ལྟར་ རང་ དབང་ མེད་ སཔར་ བསྡུས་ནས་མིང་ བྱང་ 


། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་བྱེད་དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ། ཤ་སྔོ་ཧམ་སྐྱ་བ། རིད་པ། མིག་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག་པ། ལག་གཡོན་མུ་ 
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ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པས པས་སྐྲ་འབལ ་ཞིང་བྲང་བརྡུང་བ་ ཁ་ནས་ སྲེ ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ་ངེས་ འདེབས་པ ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ། མགོན་ སྐྱབས་ ྱི་ལྷ་ སྲུང་ཐམས་ 
ཅད་ དང་བྲལ་ ནས་འདར་ཕྲ་ལ ་ལི ་བྱེད་ ང ་ཞིག་ ཏུ་ཀྒུར། བདག་ ག་མདུན ཡས་སྤུལཔའི་ཞབོ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིདྒ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱིཿ བླ་མ། ཡི་ 
དམ་ ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཁོ ་མོ་ ་བཅུ། ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ། གསོད་བྱེ བྱེད་ཿ མ་བཅུ་རྣམས་ཀུ ཀྱི་བདེན ་པའི ་མཐུས། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡི་ བྱུ 
མོ་དང་པོ་ པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་ དུ་ནད་ཀྱི ཀྱཾ་ཚང་བཅའ་ ་བ། ཐ་མ ནད་ ཀྱིས་སྲོག་ གཅོད་ པ། འཆི་ཁ་ དབུགས སྡུད་ཅིང་ཕུང་པོ་ ་བདག་ ཏུ་བཟུང་ བ། གཤིན་པོ་གནས་མི་བདེ་ ྣཏ 
ཞིང་གསོན་ ་པོ་ བྲག་ མི་ཤིས་ པར་བྱེད་ ་པ། དྲི་ཟ་ འཆི་ཁ་ མའི་སེམས་ལ་ ཉེ་ ་བར་ ར་འཇུག་ པའ་རགས་ཿ དང་། དྲི་ཟ ཁུབ་ བྱེད་ཀྱི ཀི རིགས ་དང་། དི་ཟ་ པི་ཤ་ པརྣའེ་རེགས ས་དང་། གནོད་ 








སྦྱིན་ སྨྲ ་འདོད་ ཀྱི ་རིགས དང་། གནོད་ སྦྱིན་ཝ་ར་ཧི་ཏི་ཀུན ཏུ་ རྟོགས་ འདོད་ ཀྱི་རིགས དང་། ཡི་ དྭགས ་གཤིན་ རྗེའི་ཆད་ མབ ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ དང་ ། ཤ་ ཟ་ དང་འབུ་ འབྱང་ལོའི་ རིགས་ཟ ཟ་ འདྲེ་ 




















#, ༄༅། །ཤི་སྲི་ཞྷེ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལིངྒ་མིང་བྱང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཛ་ཛཱཾ་བ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བྱ། ྲ་བོ་བཅུའི་སྤུལ་པ་འགྱེད་ཅིང་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ 


རྣ 


ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནསཿ རྔམ་ པའི་ང་རོ་ བྲ བ་བོའི་ ༩་སྙུར་ ཕྱུང་སྟེ༔ དྭག་ཤུལ་ མི་ བཟད་ ལོ་ ཉའི་ སྐུར་བསྟན་པ༔ གཏུམ་ ཆེན་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོ་ ཆེན་ཌ པོ་བྱཅུཿ རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་དང་དབྱུག་ སྔོན ཅནཿ གཤིན་རྗེ ་གཤེད་ད དང་མི་གཡོ་ ་མགོན༔ རྟ་མགྲིན' རྒྱལ་དང་ 'འདོད་ པའི་ རྒྱལ༔ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་དང་ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ རྩུ ཀཱ་ར་དང་སྟོབས་པོ་ „ 


ཚིཆྨེཿ པོ ་ཉ་ཟ་ སོད་ ཉི་ཤུ ཤུ་བཅས༔ཿ གཤིད་པོ་ལས་ པ་ངན་ འདིར་ ཁུག ཅིག༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་ནམ་ མཁའི ༨་མཐའ་ལྟར་ཁྱབ༔ འགུགས་བྱ བྱེད་ མང་པོས་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ནས་ ཁུགཿ 
ཟ་ བྱེད་ མང་ལོས་ཁྱི་ཏཱ སྦྱང་ཚོགས ་ལྟར་ ་རོལཿ༔ གསོད་བྱེད་མང་པོས་བྱ་ཁྲ་ བཱ་ཚོགས་ 'ལྟར་འཇུམ༔ འཛིན་བྱེད་མང་ པོས་ཆུ་ སྲིན་སོ་ ་ལྟར་ཟུངས༔ སྡོམ་ བྱེད་ཟ མང་པོས་ཕྱག་རྒྱས་ ཚོགས་ 
; ལྟར་སྡོམས༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ བུ་རྩལ་ཕྱུངས་ བའི་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་ལྷ་ ་ཚོགས་ བྱིན་མ་ཆུང་༔ བླ་མཆོད་ 
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བྱ་ར་མིག་མ་རྡོལ༔ གིང་བདུད་ཤན་ང པ་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མངག་ པའི་ཕོ་ ་ཉ་བང་མ་བུལ༔ ཡུངས་ཀར་ཐུན་ ཟོར་ངར་མ་ ་ཞེནཿ་ འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཚེ་འདས་ ཀྱི གསོན་ བདུད་ གཤིན ལྕགས་བྱས་པ་ པ་དང་༔ཿ ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤིད་བྱས་པ་ དང་ཉ སྲོག་ གཅོད་དབུགས་ ལེན་བུ བྱས་པ ་དང་༔ བསྒྲིན་ འདྲེ་ དར་སྲི་ བྱས་པ་རྣམས༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་ སྙིང་ནས་ ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་ གྱིས་ སྐེ ་ནས ཐོགསཿ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་ གྱིས་ཡན་ ལག ་སྡོམས༔ དྲིལ་ཿ བུ་ཅན་ གྱིས་ དབང་དུ་སྡུས༔ ཐོ་བ་ཅན་ གྱིས་ སྱ ་ནས་ 
ཆོམས༔ཿ གཤོག་ པ་ཅན་ གྱིས་མཐའ་ ནས་ཆོམས༔ སྡེར་མོ མོ་ཅན་ གྱིས་གློ་ གློསྙིང་ཕྱུངས༔ མཆུ་ཐོ་ཅན་ གྱིས་མིག་ གཉིས་ བུས༔ མ ཐོགས་ མྱུར་ དུ།ཁུག་ ལ་ཤོག༔ གཤེད་ གཞེ་ ནག་ 
པོ་འདི ་ཡྲི སྟེང་དུ དུ་ཁུག༔ གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི ་ནང་ དུ་ཁུག༔ གཤེད་སྒྲོ་ནག ་པོའི་ནང་དུ་ཁུགཿ གཤེད་ཀྱི་ཀ་ ཆའི་རྩ་ རུ་ཁུག༔ གཤེད་འབྲེང་གཉེན་པོས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ 
དནསགཞིད་སླ་སེ་རཔམ་མདུད་དུ་བཛངས། སྒྲོ་མཆུ་མཆོད་གཡོག་པས་ལག པས་བརླང་ར ལག་གཡོན་ སྟྭ་རེ འཕྲག་ ཏུ་བཀལ༔ ཟོར་བ་ བཟླང་། གཤེད་འགུགས་རྒྱས་པ་ལོག་ ནས་བྱུ་ དྲང་ བ་ལྟར་ སྦྱར༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ གཤེད་ ཕུད་ 
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ཐཱ ༄༅། །ནས་གཤེད་འགུགས་དེ་ཡིན་མཆན་བུའོ།། ་༈ བཛྲ་ཧཱུཾ་བྷོཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཏི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཕརྦ་ན་ཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཤན་ཏྲི་ནི ཏེ་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ དུན་ཏི་ནི་རུཾ་ཛཿ 
ག་གུཛ་ཛ་ཛཿ ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཛཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ ༈ ཧཱཾ་ཱཾམ་ཧཱ་ཀ་ཏཔིཤཱཙཱཀ་མ་དྷ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱལ་ཧཱུཾཕཊཿ གཤེད་པོ་མི་ཟན་སྣ་ར་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ 


ཤུ དུལ་དུལ་མཱ་ར་ཡཿ རྦོད་རྦདཿ ༈ ཨོཾསྦར་ཇ་ཏི་ཧཾ་ཛ་ཿ ནཾཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛཾཿ ས་ཏྲེ་ནི་ཧཱུཾ་ཛ ཀ་ཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛ གན་ཏྲི་ནི་ཧཱཾ་ཛ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཧུར་ཐུམ་ཤག་ 


ཚལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པ་གཤེད་ཕུད་ནས་གཤེད་འགུགས་དེ་གསུངས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་ ཆོག །ཞལ་རྒྱུན་ཆགས་ མེད་ནས་འདུག །ཧཱུཿ དཔལ་ཆེན་ །ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་ ནིཿ 


སོགས་ནས། གཟུགས་དང་བྱང་བུ་འདི་ལ་ཁུག༔ ཞེས་རིམ་བཞིན་ཁ་སྐུར་འགྲེའོ། ཧྭཌཱཀི་ནཱ་སོགས་ནས། ནྲཾ་ཏྲི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བར་འདོན། དུས་དྲུག་བསྒུལ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག །གོང་གནོན་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ 


¦ བསྒྲལ་ལས་ནས་ཕུར་གདབ་དང་ཞལ་བསྟབ་བྱ་དགོས་གསུངས་སོ། །གོང་འདི་རྭ་ག་ཨ་སྒས་མཛད་པ་ཡིན་མཆན་བུའོ།། །། 
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12 ‰ 1:42 ཁི ངེ 


།ཆུང་བརྡུང་དཔའ་བོ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས་སོ།། 








༄། ་ བཱ ྷ 
གཟུ་དཔང་འགུགས་ལས་བྱ་བ་ནི། །བདེན་པ་བརྡར་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཁ ཁ །ཀྱེ། ང་ནི་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིན། །འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་ པ་ལི། 
དམག་ལས་ལ་འགྱེད། ། །མགོན་གྱི་ལྷ་ལྔ་ལས་བཅོལ་ལོ། །ལྷ་ལྔས་འགུགས་པར་བསམས་ལ་འདི་སྐད་དེ། །ཀྱེ། དང་པོ་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། 


ལྟར་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །དགྲ་བླ་གཉན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དུང་གི་མི་ཕོ་དཀར་པོ་ཡི། །སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ། 
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༄༅། །དབུལ་ དུང་རློག་ དཀར་ པོ་ གསོལ། །སྟག་ རལ་གཡས་ ལ་ གཟིག་ཤུ ཤབས་ གཡོ ན། ཟརལ་གྲཡ གྲི་ ཡ་ ཚ་དཀར་ ལྟར་ འབྲུགས། ། 
ཆིབས སུདགྲ་བླ བླ་ ཏུ དཀར་ ཆབས། །ཁུཾད་ ལ་ལས་བཅོལ་ལས་མ་ ཞན། །ཆུང་སྲི དམ་ཊ ཉམས་ མི་ ཟན་ འད། །བྱོད་ དག་བ བྲའི་ རྒྱལ་ པ་པོས་ཁུག་ ལ་ 
ཤོག ༈ལིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །ཀྱེ། ཕ་ལྟྭ་གཉན་པོ་དྲག རྩལ་ཅན། །བསེ་ཡཾ མི་ཕོ་སྨུག་པོ་ལ། །སྐུ་ལ བསྲེ་ཁབ་ སྨུག་པོ་གསོལ། ། 
དབུ་ལ ་བསེེ་རྨོག་ སྨུག་ ལོ་ ་གསོལ། །ཕྱག ན་ བསེེ་ཡཾ ་མདུང་རིང་ བསྣམས། །སྟག་ རལ་ གཡས་ ལ་ གཟིག་ཤུ ཤམབས་ གཡོན། །ཆིབས་ སུ་ཕོ་ལྟ ལྷ་ རྟ་ 



























































ྣ དཀར་ཆིབས། །བྱོད་ལ་ བཅོལ་བའི་ལེ་གུ་གང་ན ཡོད། །ཁྱོད་ ལ་བཅོལ་བའི་ལེ །གུ་དེ། །ཆུང་སྲི་ མི་ཟན་འདི་ ཡིས་ཁྱེར། །ཊྱོད་ལ་མི་ཤ་མི་གཉེར་རམ། །ཁྱོད་ལ ལ་བཅོལ་ 
ཤཱ བའི་ལས་དེ་ངན། །གནོད་ བྱེད་ ཆུང་སྲི་༩ ་ལས་ངན་འདི། །ཕོ་ "ལྟ་ལས ་མཁན་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཁུག་ ལ་ཤོག །གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །ཀྱི། ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ སྲུང་མ་ 
ཧཿ དམ་ ཚིག་ ཅན། །མཆོང་གི་མི་ཕོ་སྨུག་པོ་ལ། །སྐུ་ལ་ མཆོང་ཁྲབ་ སྨྲག་ ོ་ གསོལ། །དབུ་ལ་མཆོང་གི རྨོག་: མོ་ གསོལ། །ཕྱག་ ་ན་མཆོང་གི་རལ་ པ་གི ཀི་བསྣམས། །རལ་ གྲི་ཡ་ _ 
ཤམ མཚན་གྲོ།  གློག་ལྟར་འཁུགས། །ཆིབས་ ས་མཆངཏ་ སྒུག་ ལོ པོ་ཆིབས། །ཏྱོད་ལ་བཅོལ་ ཟི གུ་གང་ན ཡོད། །ཊྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ལེ ་གུ་དེ། །ཆུང་སྲི་མི་ ་ཟན་ འདི་ཡིས་ཁྱེ རྭ། ། པ 
-ྲ ཁྱོད་འདི་ལ་མི་ཤ་མི་གཉེར་ རམ། །ཁྱོད་ལ་ང བཅོལ་བའི་ལས་མ་ཞན། _ །གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲཾ་ལས་ངན་ འདི། །ཡུལ་ལྷ་ལས་མཁན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུག་ལ་ ཤོག །གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་ 
འེ ་ལ་མུར་དུ་ཁུག །ཀྱི། མ་ལྟ་ ལྷ་གཉན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །དུང་གི་བུད་མེད་དཀར་མོ་ལ། །གཡུ་ཡི་ལན་ཕྲན་སི་ལི་ལི། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ལ། །མཆོང་གི་ཐིག་ 























































།ལེས་ བརྒྱན་པ་ གསོལ། ཕྱག ་ན་ མཆོང་གི ་བེར་ ང་ག་བསྣམས། ། །ཆིབས་ར སུ་སྨན་ཤ་ ཡུ་མོ་ཆིབས་ སུ་ཆིབས། །གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ ལོ་ ཐོ་ཉར་ འགྱེད། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ 
་གང་ན་ཡོད། །བྱོད་ལ་བ བཅོལ་བའི་ལེ་ པེ་གུ་དེ། །ཆུང་སྲེ་མེ་ཟན་  འདི་ཡིས་ཁྱེར །ཁྱོད་ འདི་ལ་མི་ཤ་མི་གཉེར་ རམ། །ཊྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ལས་ པ་རེ་ཞན། །གནོད་ 
དཱ ཆུ དསྲ་ལསངན་ ན་འདི། །ཁྱོད་མ་ལྷ་གཉན་ ་པོས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཟུགས་ཀྱི་ལིདྒྲ་འདི ལ་ཁུག་ །ཀྱི། ཞང་ཉྷ་གཉན་ པོ་དམ་ ཚིག་ཅན། །གསེར་ གྱི་མི་ཕོ་སྒུག་པོ་ལ། ། 


| དབུ་ལ ་གསེར་རྨོག་སེར་པོ ་གསོལ། །སྐུ་ལ ་གསེར་། ཁྲབ་སེར་པོ་ ་གསོལ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་ ་གཟིག་ཤུབས་ གཡོན། །རལ་ གྲི་ཡ་ཚ་ཧཱེ (་གྲོུག་ ལྟར་འཁྲུགས། །ཕ་ ཝང་སེར་པོ་ རྟ་ 
རུ་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ལེ ་གུ་གུང་ན ་ཡོད། _།ཁྱེད་ ལ་བཅོལ་བའི་ལེ་ གུ་དེ། །ཆུང་ སྲི་མི་ཟན་འདི་ཡིས་ །ཁྱེར་ ། _ །ཁྱོད་ འདི་ཡི་མི་ཤ་མི་གཉེར་ རམ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ 
“4 བའ འི་ལས་རེ ་ངན། །གནོད་བྱེད་ ཆུང་སྲི་ལས་ ངན་ འདི། །ཁྱོད་ ཞང་ལྷའི་། ་ཁམས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཟུགས་ ཀྱི ་ལིངྒ་འདི ་ལ་ཁུག །ཏེས་ལྷ་ལྔ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ བུས་ངོར་རེ་ 























ཕོས་པས་ 'ཆུང་སྲི་རང་དབང་མེད་པར་ བཀུག་པར་བསམ་ལ་ འདི་སྐད ་དོ། །ཀྱི། ལྷ་ལྔ་ཐུགས་ རྗེ སྦྲལ་ པ་ལས། །དྲགྲ་བླ ་གཉན་ང ལོའི་ ཐུགས་སྤྲ་ སྤྲལ་པ། ང་ས ་འཆུག་ པའི་ལས་ །མཁན་ ནི། ། 
དུང་གི་བུ་སྦ་གྲུ་ཚད་ཅིག །གཡས་ན་ལྟེ་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚང་བུ་ཁུར་མོ་ཐོ ཐོགས། །ཚང་ཐག་རིང་མོ་གྲུ་ན་བཀོན། །གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་ཆུང་སྲི་འདི། །ཏི་ 
མ་ཤར་ནས་ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྟེ་གྲི་རྣོན་པོས་ཿ བརྔོས་ ལ་ཤོག །ཆང་ བུ་ཁུར་ མོས་གཡོ: བ་ལ་ཤོག །ཚང་ ཐག་ རིང་མོས་ཆེངས་ ལ་ཤོག །ལིངྒ་འདི་ ལ་ རྱུར་ དུ་ཁུག །ལྔ་རོ་འདི་ ཁ; 
ལ་མྱུར་ དུ་བསྟིམ། །ཀྱེ། ཝོ་ ་ལྷ་གཉན ་པོའི་ ཐུགས་ སྤྲལ་ པ། །ཆུང་སྲི འགུགས ་པའི་ལས་ མཁན་ ཏན། །བསེ་ཡི་ཐུ་སྦ་གྲུ་ཚད་ གཅག་ །གཡས་ པས་ ལྟེ གཱ ་རྣོན་ ལོ་ པ་བསྣམས། 
གཡོན་ན་ཚང་བུ་ཁུལ་མོ་ཐོ་ གས། །ཆཚོང་ ཐག་ར རིང་མོ་ མ་གྲུ་ལ ་བཀོན། །གནོད་ བྱེད་ དམ་ ཉམས་ ་ཆུང་སྲི་ འདི། །ཉི་ མ་ [ལོ ་ནས་ཁུག་ལ་ ཤོག །ལྟེ་ །ལྟེ་གྲི་ རྣོན་ ལོས་ བརྔོས་ ལ་ ཤོག ། 
ཚང་བུ་ཁུར་མོས་གཡོབ་ལ་ཤོག །ཚང་ཐག་ རིང་མོས་ཆིངས་ ལ་ཤོག །འཇབ་ཁུང་འདི་ རུ་ཁྱེར་ ལ་ཤོག །ལིངྒ་ འདི་ ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །ལྡ་ རོ་འདི ་ལ་མྱུར་ དུ་བསྟེམ། །ཀྱེ། 
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༨ ཛ༽ ༨༩༤ 


¦ ༄༅། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་ པོའི་ འཐུགས སྤྲལ་པ། །ཆུང་སྲི་ ་འགུགས་ པའི་ལས་མཁན་ ་ནི། །མཆོང་གི་ཐུ་སྦ་གྲུ་ཚད་ ཧིག །གཡ ས་ན་ ལྟེ་ ་གྲཾ་ རྣོན་ པོ་ ་བསྣ མས། །གཡོན་ན་། 
ཚང་བུ་ཁུར་མོ་ མོ་ཐོགས། །ཚང་ཐག་ རིང་མོ་ ་གྲུ་ལ་ཿ ་བཀོན། _།གནོད་༔ བྱེད་ དམ་ ཉམས་ཆུང་སྲི་ འདི། །ཉི་ མ་ནུབ་ནས་ཁུག་ལ་ ཧོ །ལྟེ །ལྟེ་གྲི ་རྣོན་པོས་ ས་བརྔོས་ལ་ ཤོག །ཚང་བུ་ 
ཁུར་ མོས་གཡོབ་ ལ་ཤོག །ཚང་ ཐག་ རིང་མོས་ཆིངས་ ལ་ཤོག །ལིངྒ་འདི་ ལ་རྩུར་དུ་ཁུག །ལྡ་ རོ་ འདི ་ལ་མྱུར་ དུ་བསྟིམ། །ཀྱེ། མ་ལྷ་ གཉན་པོའི་ཐུགས་ སྦུལ་པ། །ཆུང་ 


བྷ སྲི་འགུགས་པའི་ལས་མཁན་ནི། །དུང་གི་ བུ་སྦ་གྲུ་ཚད་ཅིག །གཡས་ན་ལྟེ་གྲི་རྣོན་པོ་ ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚང་བུ་ཁུར་མོ་ཐོགས། །ཚང་ཐག་ རིངམོ་གྲུ་ལ་ ་བཀོན། ། ༠ 
གནོད་ བྱེད་ ་དམ་ཉམས་ ཆུང་སྲི་འདི། །ཉི་མ་བྱང་ནས་ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྟེ་གྲི་རྣོན་པོཿ པོས་བརྔོས་ ངོས་ལ་ཤོག །ཚང་བུ་ཁུར་མོ མོས་ཐ གཡོབ་ལ་ཤོག །ཚང་ཐག་ རིང་མོས་ཆིངས་ལ་ 


“ྨ ཤོག ༈ལིངྒ་འདི ༥༣ མྱུར་དུ་ཁུག །ལྡ་ རོ་འདི ༥ལ་ མྱུར་ དྲ དུ་བསྟིམ། །ཀྱེ། ཞང་ལྷ གཉན་ ལོའི་ ཐུགས་སྤྲ་ སྨལ་ པ། །ཆུང་སྲི འགུགས་ པའི་ ལས་ མཁན་ ནི། །གསེར་ གྱི་བུ་ བུ་སྐ་ གླུ་ 
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ཚད་ཅིག །གཡས་ན་ལྟེ་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚང་ 'བུ་ཁུར་མོ་ཐོགས། །ཚང་ཐག་རིང་མོ་གྲུ་ལ་བཀོན། 
ཁུག་ལ ་ཤོག །ལྟེ གྲར ་ལོས་ བརྔོས་ལ་ཤོག །ཚང་བུ་ཁུར་ ང་མོས་གཡོབ བ་ལ ལ་ཤོག །ཆང་ ཐག་ར རིང་མོས་ཆིངས་ལ་ པ་ཤོག 
བསྟིམ། ཀྱི།, ལྟ་ལྔ་སྤྲལ་ 'པའི་ལྟ་ ཚོགས 'རྣམས། །གནོད་ བྱེད་ཆུ་ ཆུང་ སྲིའི་ཤ་ ་ཁྲག་ རྔམ་ཟས་ གྱིཾས། 
ཚོགས། །ཆུང་ཧྲི ༈འགུགས་ ་པའི་ལས་ མཁན་ '་གྱིས། །ཆུང་སྲཾ ་དམ་ཉམས་ཁུག་ལ་ ཤོག 
དྲག་ཏུ་ལོབ། ཐ ཏཱི་ཛཿ ༈ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། །དྭང་སྲོང་གྲུལ་བུམ་ གཤིན་རྗེ་དང་། །བདེན ་བྲལ་ཀླ་དང་རླུང་ལྟ་དང་། 


།ལིངྒ་འདི ་ལ་ཁུག་ ལ་ཤོག 


± 








།དང་པོ་མ་ཉེས་པའི་ལྕེ སྒིད་ ད་པ་ནི། ཀ དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྦྱེམས་འབུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། 


།གནོད་བྱེད་བདེ་ལྡན་ས་བདག་དང་། 


།གནོད་ བྱིད་ དམ་ཉམས་ཆུ ཆུང་སྲི ་འདི། 


།ལིངྒ་འདི་ལ་མྩུ ཡ་ཆམུར་ དུ་ཁུག 


།བདག་ ་ཉིད་དཔལ་ 'ཆེན་ ཐུགས་ ཀྭ ནས། 


།ལྣ་རོའདི་ལ་མྱུར་དུ་བསྟིམ། 


^. 


།མཐོ་སྲིད་པའི་ 





རྨ 
རྩེ 


།ཉི་ མ་དབུས་ནས་ 
།ལྔ་རོ་ འདི་ ལ་མྱུར་དུ་ 
།ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི ཡི་ སྤུལ་པའི་ ] 

།གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་ 
ཀྱི། ཚངས་པ་དང་ནི་ 
མོ་མན་ཆད་དང་། 








། 





༡ ༽༠། །དམའ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གནས་ པའི་ལྟ་ རྷ་སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །དོ་ ནུབ་འདི་ རུ་མ་བྱོན་ཡར་ལ་ བཞུགས། །ལིངྒ་འདི ་ལ་མ་འཇུག་ ཅིག ། 
ལིངྒའེ་ གཟུགས་ལ་མ ་རྟེན་ཅིག །ལིདྒའེ་དབུགས་ ལ་མ་ ཆ་ཞིག །ད་ནི ་དྲག་ པོའི་ལས་བྱེད་པས། །སོ་སོ་ རང་རང་གནས་ སུ་བྱེར། 
མནན་ བསྲེགས་ ་འཕང་གསུམ་བྱས་ན་ང་མ་ ལེན། །མཚོན དང་རྩང་ཕུར་ཟུག་ན་ང་མ་ ལེན། །ངན་དགུ་ཐུན་ གྱིས་ཕོག་ ན་ང་མ་ ལེན། 


།ལིངྒའཾ་ནང་ དུ་ཞུགས་ན་ང་མ་ ལེན། ། 
།དེ་བས་སོ་ས སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། ། 


དེ་ལ་སོ། སོགས་པའི་དཔྱིན ་སེལ་བྱའོ། །བདེར་གཤེགས་འདུ་ འདྲས ་པའི་ ་གསད་ ལས། ལས་བཞི་ ལས་ བཏུས་ པ་མངའ་ བདག་ཉང་གི་ གཏེར་མ་ ལས་ ཅན་ གཅིག་ དང་ འཕྲད་ པར་ ར་ཤོག ། །དགེའོ། ཨཾཿ ཆུང་སྲི་ འདུལ་ དོན ཁྲ བཅུ་ གུགས་ 


སོ་། །ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྦྲུལ་པ་ འགྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ ་ལས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད། །བྱོད་ལ་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ ་ནི། །དང་ཿ ང་ལོ་ གསོན་ ལོའི་ སྲོག་ 
4 གཅོད་བྱ བྱས། །བར་ དུ་གཤིན་ པོའི་གཟུགས་ འཛིན་ '་ནས། །ཐ་ མ་མཐོ་རྲིས་ཐར་ལམ་ བཀག །ཉེ་ འབྲེལ་ གསོན་ པོའི་ཚེ་སྲོག་ གཅོད། །དཀོར་ ནོར་ འཁོར་རིས་ཐམས་ ཅད་ 








ལ། །བར་ཆད་ བགེགས་ བྱེད་ གནོད་ པ་བསྐྱལ། ཆུང་སྲི ་དབུགས་ལེན་ཟ་ འདྲི་དེ། །ཆུང་ཟ སྲི་དམ་ཉམས་ བསྒྲལ་བ བའི་ གནས། །གྲུ་གསུམ་ ཧོ་ཁུང་འབར་བ་ འདིར། ། 
; གཟུགས་ ཀྱི ལིངྒ་འདི་ ལ་ཁུག །སྟེང་གི་ ཕྱོགས ་ནས་གཤེད་འགུགས་ པ། །ཧཱཾ་མཛད་སྔོ་ སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་ བསྣམས། །གཡོན་ པས་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་བ བསྣམས། །ཆུང་སྲི་མི་ཟན་ 
› ལས་ངན་ འདི། །དྲིལ་ བུས་བསྡུས་ལ་རྡོ་ ་རྗེས་བརྡུངས། །འཁྲུལ་འཁོར་ ་ལིངྒ་འདི ་ལ་ཁུག །ཤར་གྱི་ ཕྱོགས་ན ་ནས་གཤེད་འགུགས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ པོ་རྡོ་ རྗེ ་བསྣམས། ། , 


/ གཡོན་པས་ སྡིགས་ མཛུབ་ ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན། །ཆུང་སྲི་མི ་མི་ཟན་ལས་ ངན་ འདི། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ ལ་རྡོ་ རྗེས་རྒྱོབས། །བརྡུངས་དུས་ ཆུང་སྲི་ དབུགས་ཿ ལེན་ རྡུལ་དུ་ རློགས། ། 
_ ཞེག་བསྡུར་དགོས་སོ། །ཆུང་སྲི་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་གཤེད་འགུགས་པ། །དབྱུག་སྔོན་སྔོ་སྐྱ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མེ་ 
དཔུང་འཛིན། །ཆུང་སྲི་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །རྡོ་རྗེས་ བརྡུང་ལ་མེ་ཡིས་སྲེགས། །ཆུང་སྲི་དབུགས ་ལེན་ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྟོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ནས་གཤེད་འགུགས་པ། །གཤིན་རྗེ་ 

















' ༄༅། །སྔོ་ ནག ་བེ་ཅོན་ ན་བསྣམས། །གཡོན་པས་ སྡིགས ་མཛུབ་ ཞགས་ པ་འཛིན། །ུང་སྲིཿ ་མི ་ཟན་ལས་ངན་ ་འདི། །ཞགས་པས་ ཅིངས་ལ་བེ་ཅོན་ 'རྐྱོབས། །ཆུང་སྲི་ 
དབུགས་ལེན་། ན།ཁུག་ ལ་ཤོག ལྕོ ནུབ་མཚམས་ ནས་ གཤེད་འགུགས་ པ། །མི་ གཡོ་ ལྡང་ ནག་རལ་ གྲི་ འཛིན། །གཡོན་ པས་ སྡིགས་ མཛུབ་ཞགས་པ་ འཛིན། །ཆུང་ སྲི་མི་ ེ་ཟན་ 
ལས་ངན་ འདི། །ཞགས་པས་ ཚཆིངས་ལ་རལ་ གྲིས་གསེས། །ཆུང་སྲི་དབུགས་ ལེན་ རྡུལ་ དུ་རློགས། །ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ གཤེད་ འགུགས་ཿ པ། །ཏཱ་ མགྲིན་ དམར་པོ་པདྨ་ 

།ཆུང་སྲི ་མི ་ཟན་ལས་ངན་ འདི། །ལྕགས་སྒྲོག་ སྡོམས་ལ་པདྨས་ 'རྒྱོབས། །ཆུང་སྲི ་དབུགས་ལེན་ ཁུག་ལ་ ཤོག ། ྱ 
།གཡོན་ པས་སྡིགས་མཛུ་ ཛུབ་བ་དན་ ་འཛིན། །ཆུང་སྦི ་མི་ ཟན་ལས་ངན་ འདི། །བ་དན་ 
།ཆུང་སྲི་ དབུགས་ ལེན་ །ཁུག་ལ་ ཤོག །བྱང་གི་ ཕྱོགས་ན ནས་ གཤེད་ འགུགས་པ། །བདུ་ ད་རི་ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །གཡོན་ པས་ སྡཾགས་ 


༧ བསྣམས། །གཡོན་པས་ 'སྡིགས་ མཛུབ་ལྕགས སྤྲོག་ འཛིན། 
ནུབ་བྱང་ མཚམས་ནས་གཤེད་ འགུགས ་པ། །འདོད་རྒྱ། རྒྱལ་ དམར་ ནག་ ཏེ་ཤུལ་ བསྣམས། 











ྨ གཡོབ་ ལ ་ཏི་ཤུས་གཏུབས། 











མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཆུང་སྲི་མི་ཟ ་ཟན་ལས་ངན་ འདི། །དྲིལ་བུས་ ༈དབང་སྡུས་རྒྱ་གྲམ་ རྒྱོབས། །ཆུང་སྲི་ དབུགས ་ཡེན་ཁུག་ ལ་ཤོག །བྱང་ཤར་ མཚམས་ནས་ གཤེད་ འགུགས་ 
པ་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ འཁོར་ ལོ་ ལོ་བསྣམས། །གཡོན་ པས་སྡིགས ་མཛུབ་ རྔ་ཡབ་འཛིན། །ཆུང་སྲི ་མི་ཟན་ལས་ངན་ འདི། །རྔ་ཡབ་ གཡོབ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆུང་ 
སྲི་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེ ད་འགུགས་པ། །སྟོབས་ ཆེན དྐུད་ཁ་ གཏུན་ཤིང་བསྣམས ། །གཡོན་ པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ འཛིན། །ཆུང་སྲི་ 
མི་ཟན་ལས་ངན་ འདི། །ཞགས་པས་ཆ ཆིངས་ལ་ གཏུན་ཤིང་རྐྱོབས། །ཆུང་སྲི ་དབུག་ ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ ་ཆེན་ ལོ་ 
བྱངས། །ཆུང་སྲི ་མི་ཟན་ལས་ངན་ འདི། །ཁུག ་ཅིག་ ་དྲོངས་ཤིག་ ཨཾ་ ཀུ་ཤ །རིངས་བར་ ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །དེ་ ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་ ང་། །འགུག་གཞུག་ བྱའོ། རྷཱ། ` 
བ་མཾ་ལ 
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ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་དམུ་ཡུལ་ནས། །ཆུང་སྲི་རོ་ལངས་འགོང་པོ་དེས། །འགྲོ་བ་མི་ལ་བདུད་དུ་བབ། ཧཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འགྲོ་ ། 
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༢༨༡༠༡༽ ༦ 


པཿ ༄། །ཕན་གདགས་ ཕྱིར། །ཕྱག ་མཚན་རྡོ་ རྡེ ་འཁོར་ལོ་ འདི། ཆུང་སྲི་རོ རོ་ལངས་ འགོང་ པོའ་སྟིང་ལ་རྒྱབ། །རོ་ལངས་དུག་ གསུམ་རྩད་ནས་བཅད། །ཆུང་སྦི་། 
གནོད་བྱེད་གདུག་པ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །གསོན་ བདུད་གཤིན རུག་ ཆུང་སྲི ་འདི། །ལས་མཁན་ སྟོབས་ཀྱིས་ ཁྲིད ལ་ཤོག །ཆུང་སྲི་ དབུགས་ལེན་ཤི ཤཱ ་གཤེད་ འདི། །མཐུ་རུལ་ 
„¿ སྟོབས་ ཀྱིས་ཁུག་ལ་ཤོག ཱ་རུན་དེ་ནི་བརྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་། །སྒྲོག་ འཁྲོལ་དེ་ནི་ གཅིག་ བས་མེད། །རྟ་རྐུན་སྒྲོག་འཁྲོལ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཇག་པ ་དེ་ནི་བརྒྱ་ རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །ཇག་ 


` དཔོན མནའ་ཟན ན་གཅིག་ལས་མེ མེད། །ཇག་ དཔོནམནའ་ཟན་ ཁུག་ལ་ཤོ་ ག །རྐུན་མ་ དེ་ཊ ནི བརྒྱུ་ཡོད་ ཤྱང། །ནང་དབྱེན་ རྐུན་མ་ གཅིག་° ལས་ ཿམེད། །ནང་དབྱེན་ རྐུན་མ་ཁུག་ལ་ ད 
ཤོག །མི་གསོད་དེ ན་བརྒྱ་ རྒྱ་ཡོད་ ཤྱང། །ལག་དམར་ དེ་ནི ་གཅིག་ ལས་ མེད། །སྲོག་ གཅོད་ཟ་ ཟ་འདེ་བརྒྱ་ རྒྱ་ཡོད་ ཤྱང་། །དབུགས་ ལེན་ཤི་ གཤེད་ གཅིག་ ལས་མེད། །ཉ་མོ་ 
“ཤཱ ལྕགས་ཀྱུ་ ཀུས་བཟུང་བ་ བཞིན། །ཆུང་སྲི་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །སྦྱང་མོ་ཞགས་ལ་ཟིན་པ་བཞིན། །ཆུང་སྲི་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །ཤ་བ་ཁྱི་ཡིས་དེད་པ་བཞིན། 
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ཆུང་སྲི ་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །བིུའུབྲ་ ཡིས་ དེད་པ་བཞིན། །ཆུང་སྲི་ ་དབུགས་ལེན་ ཁུག་ལ་ཤོག །སྤྲང་བུཤ་ལ་འདུས་པ་ལྟར། ཆུང་སྲི་དབུ བུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག ། 
རྡུང་ཤུ་ ལག་པ་འདི་ཡིས་ཁུག །ལས་ཀྱི་མེ་འ ་ལོང་འདི་ཡིས་ཁུག །གཤེད་རྡོ་དཀར་ནག་ འདི ་ཡིས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་གཞི་ ནག་པོ་འདི་ཡིས་ ཁུག །གཡང་གཞི་དཀར་ནག་ 
འདི་ཡིས་ཁུག །ཧོ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཁུག །ལྟ་ང་བྱི་ལིང་འདི་ཡི ནང་དུ་ཁུག །འཕྲུལ་འཁོར་ལིངྒ་འདི་ལ་ ཁུག །གཤེད་རྟ་ཁ་ཆེ་འདི་ཡི ་ཡིས་ཁུག །རྔ་ཡབ་ནག་ „ 
པོ་འདི་ཡི་ཁ་ལ་ཁུག །གཤེད་ལྕགས་ནག་ པ་འདི་ཡི་ཁ་ལ་ཁུག །གཤེད་ར་རྒྱ་བོ་འདི་ཡིས་ཁུག །གཤེད་ཡུག་གདོང་བཀྲ་ འདི་ཡིས་ཁུག །ཕག་སྦྲལ་བྱ་ཡི ཐོད་པའི་ནང་། ། པ 
ཆུང་སྲི་མི་ཟན་ གསོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་མ་ཐོགས་ མྱུར་དུ་ཁུག །འགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། །ལིྷ་ལ་ ཡང་ཡང་བཉིམ་མོ། །ཧཱུཾ། ཆུང་སྲི་ དམ་ཉམས་ ལས་ངན་འདི། །མཐོ་ནམ་ 





_ མཁའི་དབྱིངས་ན་མ་བྲོས་ཤིག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་བྲོས་པ་ན། །སྟོང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཆུང་སྲི་དམ་ཉམས་ 
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༠ ༄༅། །ལས་ངན་ '་འདི། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་མ་ བྲོས་ ཤིག །བར་ སྣང་ཁམས་སུ་བྲོས་ ཙ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ང་ཡི་བཀའ། །བར་ སྣང་ཁམས་ནས་ཁུག་ལ་ ད 


ཤོག ༈ཆུང་སྲི དམ་ ཉམས་ལས་ ས་ངོན་ འདི། །སྲ་ གཞི །ཁམས་ སྐ་མ་ བྲོས་ཤིག སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་མ་ ང་ཡི་བ བཀའ། །ས་ཡི །བམས་ ནས་ །ཁུག་ ལ་ཤོག །ཆུང་སྲི་ དམ་ ཉམས་ ;ལས་ 
ངན ན་འདི། །ཆུ་ཡི །བཕམས་ན་ མ་བྲོས་ཤིག ཆུ་ཡི་། །བྲམས་ན སུ་བོས་ཙ་ན། །ལཱམ་ ཀི་ཡང་ང་ཡི བཀའ། །ཆུ་ཡ །བམས་ནས་ཁུག་ ལ་ཤོག ཆུང་སྲི དམ་ ཉམས་ལས་ །ངོན་ འདི། 


རུ མེ་ཡི་ཁམས་ན་མ་བྲོས་ཤིག མེ་ཡི །ཁམས་སྲུ་བོས་ཙ་ན། །གོས་དཀར་མོ་ཡང་ང་ཡི ་བཀའ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ ཁུག་ལ་ཤོག །ཆུང་སྲི ་དམ་ཉུམས་ལས་ངན་འདི། 
ཁམས་ན་མ་བྲོས་ཤིག །རླུང་གི་ཁམས་ན་བྲོས་པ་ན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ང་ཡི་བཀའ། །རླུང་གི་ཁམས་ནས་། ཁུག་ལ་ཤོག ཧཱུཾ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བཀའ་ཉན་མ། ཡཤ 
“ཤཱ མ་ཁྱེད་བཞི་ཡི། །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཆུང་སྲི་འདི། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཁུག་ལ་ཤོག །མགོ་བོ་ས་ལ་ཐོབ་ལ་ཤོག །ལུགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས། 
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ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགྲིན་པ་སྡོམས། །ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་དབང་དུ་སྡུས། །ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་མགོ་ནས་རྡུངས། །གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཀླད་ནས་ཆུམ། །སྡེར་མོ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས། །ཆུང་སྲི་ཤི་གཤེད་ལས་ངན་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་ཁུག །མུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞེས་འགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་ 


བྱས། །གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ།། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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་དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་དཀར་ནག་གི་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 











༡༨༤ 


སྦྱོང་རྒྱུད་གཙུག་དགུ་ལ་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་རྒྱུད་ 


༄༅། །ན་མོ་ཛྙཱན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ། ཚེ་འཕོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་དང་། ། 


གཞུང་ནས། །འཆི་ཁ་དབུགས་སྡུད་ཤི་ནས་ཕུང་པོ་བདག །བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་དུ་མཐུན་པོར་སྦྲལ། །ཡང་ན་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྗེས་ནས་འབོད་ཅིང་ཡར་ལ་འགྲོ་མི་ 


འཇུག ༈སྐྱེ་གནས་ངན་པ་བཟང་པོར་གོ་བ་དང་། །བཟང་པོ་ངན་པར་མཐོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ལྕགས་བླུག་བཞིན་དུ་ཐར་དུ་མི་འཇུག་པས། །ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ 
































༄༅། །དེ་ཕྱིར་ཟ ་འདྲེ་གསོན་བདུད་ཅེས་ ཆྲེས་ བྱའོ། །དེ་དག་འདུལ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །མཛད་ ད་པའི་དྲ་ དྲག་པོ' ་ལྕགས་འདུལ་དཀར་ནག་དང་། །བི་མ་ལ་ཡིས་མཛད་ 


པའི་གཞད་འདུལ་གཉོས། །གྲགས་ཆེ་ནའང་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འདུལ་ཆས་འཛོམ་པར་དཀའ། །ལ་ལས་ཅི་དྲན་བྱེད་ལ་བློ་གཏད་མེད། །འདི་ཡི་ཕྱག་ལེན་ 


མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར། །ཟབ་ཅིང་ཚིག་ཉུང་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བརྡོད། །ལྟ་གཞུང་ཕུགས་གཏོར་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་དང་། །སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། །མདུན་དུ་ 
ཨོཾ་སོགས་ཁྲིལུཁ་ཡི་སྟེང་། །རྒྱས་པར་གཏོར་ཟློག་གང་རུང་བཅའ་སྲོལ་སྣང་། །བསྡུན་ལྕགས་འགུ་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། །གཙོ་ 
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བོར་རྩང་བདུན་འཁོར་ལ་གསུམ་རེ་བཙུགས། །ཡི་དམ་དང་ནི་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་མ་ཡིན། །དེ་འོག་ཧོམ་ཁུང་རྩང་ནི་ཉེར་གཅིག་བསྐོར། །དེ་ནི་ཤི་སྲི་བྲུབ་པའི་སྲི་ཁུང་ཟེར། །ལྟ་གཞུང་ཚར་རྗེས་མདུན་དུ་ཕྱར་ནག་བཏིང་། །རི་སྣ་ 
གསུམ་ནས་རྡོ་བླང་སྐྱེད་པུའི་ཚུལ། །དེ་སྟེང་ལྷ་ང་གཙང་སྡུབས་རང་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་ཁྲག་གམ་བཙག་གིས་དགུ་ལིང་སོགས། །སྐྱེར་པའི་བྱང་བུ་བདུན་ནམ་དགུ་ལ་ནི། །ཟ་འདྲེ་ཁུག་སོགས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས། །རྒྱས་པར་ཟ་ 
འདྲེའི་ལིང་ག་སྦྱི་ལྟར་རམ། །བསྡུ་ན་བྱང་བུཏཏྲི་ཛནཐུག་སོགས་བྲི། །ཤུག་པ་ལ་སོགས་བཟང་ཤིང་སམ་བུ་ཏར། །གཅིག་ལ་རཱཾ་ཁུག་གཅིག་ལ་མིང་རུས་བྲིས། །ཁ་སྦྱར་སྐུད་པས་བཅིང་པ་དེ་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་རྫས་ 
གཅིག་བཏགས། །དེ་དང་ཟ་འདྲེའི་ལིྒ་མཉམ་དུ་བཅིང་། །རྡེལ་དཀར་བཅུ་གསུམ་རྡེའུནག་པོ་དགུ། །དེ་རྣམས་སྣྲོ་བ་ཐུག་རྡོ་ལ་མེད་པར་བཅུག །སྐ་ངའི་སྟེང་དུ་གྲི་གསུམ་གྲུ་གསུམ་བྲིས། །འདུལ་ཆས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དྲིལ། ། །ཁ་ཊཾ་གྲི་གུག་དགྲ ་སུ་སོག་ལེ་དང་། །སྟ་རེ་ ཀྲེང་པ་ཐོཿ ཟོར་བ་ཐོ་བ་དང་། །གཡང་གཞི་ཤ ལག་ཇ་མནག་པོ་དང་། ༼མདའ་གཞུཀ་མདངཐརཔ་སུནརས་བཤམས། །དེ་ ཀུན་བྲན་ལ་དེ་ནས་འདོན་སྒོམ་སྨྲགས། 

སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
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རཾ 


' ཧྱས། 


༄༅། 


ཟན་ལ། ལ། 


ལ། 








ཤཱ བཞ་ 


༣༦ 


བྱས། 


།ཅན ཐམས ཅད་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ དུག་ ལྔ་ཐམས་ཅད་ཐིམ ་པལ། 


ཁྲོལ་ ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་ པ་ལས་ བྱུང་བའི འདུལ ཆས་ རྣམས་རྣོ་ རར ནུསཔ་ དང་ ལྡན་ མཔར་ སྱུར། 


མི་ཤ་གཤེད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལ། 
།དུཀླ་བསྒྲལ་ བའི་རྒྱུ་མ་ ལ། །དེ་ སཿ གཤེད་ འབྲིང་མཉེན་མོ་ བྱས། 
།དེ་ལ་ གཤེད་ལྕགས་ནག་པོ་བྱས། །རུབུ་བསྒྲལ་ བའི་བྲང རུས་ལ། 
།རུ་ཏུའི་རལ་པ་ནག་པོ་ལ། །གཤེད་པོ་གཡབ་ པའི་རྔ་མ་ བྱས། 


༤༨ 


བདག་ཉིད་ཡི དམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ཁ 


༨ ཡེ ཙིམ 


།ཨེ་ཡཾ ་རཱཾ་ཐཾ་ལྭཾ། སཾ 
།།ོ ཁོ་རང་རང་གཤེད་ རང་ལས་ 
།རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ བའི་མཁལ་མ་ ལ། 
།དེ་ལ་བླུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱས། 

།རུ་ཏྲའེ ་མགོ་ ཡི ་པགས་པ་ལ། 


ཧཱ གཤིན་པོ་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཡི ཡིཾ། 

བྱུང་། །རུ་ཏྲ བསྒྲལ་ བའི་ཕོ་བ་ ལ། 
།དེ་ལ་ གཤིད་རྡོ་ནག་པོ་བྱས། 

།རུ་ཏྲའི་ རྐང་མགུལ་ལག་མགུལ་ལ། 


'ཤཾ་ལ་སོ སོགས ་མཚོན་ ཆའི་ཆར་བབ་ པས། 


༨ སྱ 


རུ་ཏྭའཾ་ཕུང་པོ་ 
།གཤེད་པོ་ ལོ་ལས་ ས་ངན་ མི་ 
།དེ་ལ་གཤེད་ སྒྲ ནག་པ་ 


7 


།རུ་ཏྭ་བསྒྲལ་ང བའི་ མཆིན་ པ་ 


དེ་འ ་ལ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་ 


།དེ་ལ་གཤེད་སླང་ནག་པོ་བྱས། །རྭ་ཏྭའི་མགོ་ཡི་རུས་པ་ལ། ། 


]] 











གཤེད་ ཕོ རྡུང་བའི་ཐོ་བ བ་ བྱས། །རུ་ཏྲའི་ཿ འགམ ་ལ་ པ་གཡས་ གཡོན་ལ། །དེ་ལ ་གཤེད་ གཞུ་ དཀར་ ནག བྱས། །རུ་ཏྭའི་མ་ མགལ་ རྭས་པ་ ལ། །གཤེད་ ལོ་ འགུགས་ པའ་ ལྕགས་ ཨུ 
བྱས། །རུ་ཏའི་ཁ་ ནས་ལྕེ་ ཕྱུང་བ། །དེ་ལ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི ་བྱས། །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ བའི་ ་སྒལ་རུས་ལ། དེ་ལ ་གཤེད་མདུང་མཚམས་རིང་ བྱས། །རུ་ཏྭའི་ གཞུང་པ་དཀར་པོ་ 
ལཾ །དེ་ལ་གཤེད་མདའ་ཉོང་དམར་བུས། །རྭ་འའི་ཁ་ནས་སོ་བུང་བས། །དེ་ལ་གཤེད་མདའ་རྣོན་པོ་བྱས། །རྭ་ཏའི་དལ་རྩིབ་གཡས་གཡོན་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་གཞུ་ 
མཆོག་དཀར་བྱས། །རུ་ཏྲ་ བསྒྲུལ་བཊཾ བའི་རྒྱུས་པ་ལ། །དེ་ལ་གཞུ ཞུ་རྱུད འགེང་མྭ་བྱས། །རུ་ཏུའི ་མཆོག་ ཕུར་ བཞི་པོ་ལ། དྲ དེ་ལ པ་འདེབས་ཿ པའི་ ཕུར་པ་བྱས། །རུ་ཏའི་ཌ ཁོག་ ག་ནས་ པ 
སཱི ། །དེ ད་ལ དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་བྱས། །རུཏུ་བསྒྲལ་ བའ་ཤ་ཌ རལ །དེ་ (ཡ་ དཔལ་ གྱི་གཏོར་རྒྱན་བྱས། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡཾས་ བྱིན་ གྱི་ས་ བླླབ། །བ་ དོག་དྲི་རོ་ ཞུས་ 
།འདུལ་ བྱེད་ཡེ ཡེ ཤེས་ ཁྲོ ོ་ལོའི་ཚོཿ ཚོགས། །མཉེས་བྱེད་ མཆོད་ པའི་ སྤྲན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ ཿཧཱ་ཧོ། ཞེས་འདུལ་ཆས་བྱིན་རླབས་ནས། སྔོན་བྱུང་གི་ལུང་ཁུངས་དང་འདུལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ལྷ་ 
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ཇི ༄༅། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི དམ་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ པས་ ཁྲག་ འབུངརགས་་ཁོ་བྱླ་ ཐཔས་ དང་བཅས་པ་སྐད་ ཅིག་ལ་ སྦྱན་དྲངས་ ནམ་ 
མཁའ་ས་ གཞི་ བར་ ང་སྣང་ གང་ནས་ ཊ་བཞུགས་ པར་ གྱུར། ཧཱཾ དང་པོ་ཆོས་ དབྱིངས་སྟོང་པ་ ལ། །ཤྱ་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ གཉིས་སུ་ཆགས། །ནང་ བཅུད་ སེམས་ཅན་མི མཾ་རྣམས་ 
༈ །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་གཅིག་བྱུང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་གཅིག་བྱུང་། །གནོད་བྱེད་མ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་བྱུང་། །གནོད་བྱེད་མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་དེས། །གསོན་པོའི་དུས་སུ་བདུད་ , 


| དུ་བྱས། །ཆེ་འདས་སྲོག་ ལ་བར་ ར་ཆད་བྱས། ཤི ་བའི་ དུས་སུ་གཤེད་ཀྱང་ བྱས། དགེ ་བའི་ལས་ལ་བར་ཆད་ (བྱས། །རང་དབང་ མེད་པར་ཐམས་ཅད་ བསྐོར། །གསོན་ ལོ་ 
རྣམས་ལ་བདུད་དུ་འཇུག །འགྲོ་བ་རིགས ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །ནད་ དང་མཚོན་ ཀྱི་ བསྐལ་པ་ འདེབས། །དེ་འདྲའི་མ་ཏི་རུ་ཏྲ་དེ། །འདུལ་བར་ བྱེད་པའི་ གཉེན་ པོ་ནི། ། 
./ འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་བསོད་ནམས་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀ །རྭ་ཏྲ་ བསྒྲལ་བའི་ གཉེན་པོར་སྤྲལ། །དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ 

















ཤཾ 
༢ 
བཾ 
32 
ཤྱ 
ཟེ 
ཟླ 
ཤཿ 
ˆ 


ཧེ་རུཀས། །ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དེས། །རྭ་ཏའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ། །རུ་ཏྲའི་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད། །མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་སྡཾག་ཅན་དེ། །སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་ལ། །བཅོ ཆོས་ལྡན དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར། །སྤུ་ སུལ ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མཛད། །བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྤུལ། ཧཱུཾ། །མ་ཏཱ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །གཏི་མུག་ 
བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལས་ཐུང་། །གཏི་མུག་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྡཱ་ཧེ་རུ་ཀ །གཏི་མུག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཏྲཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཞེ་ 
སྡང་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཞེ་སྡང་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། །ཞྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ང་ ” 
རྒྱལ་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ང་ རྒྱལ་ གནས་ ཀྱར་ ཁྱོད་ ས་ གནས། །ཁྲོ་ རྒྱལ་ རྣ ཧེ་ ཧ་རུཀ ང་རྒྱལ་ འདུལ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་ ཏྭཾ་བྱ གྲ་ བའི་ སྡིག་ ཅན་ ཁྱོད། ། 
འདོད་ཆགས་ བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །འདོད་ ཆགས་ གནས་ ཀྱང་ཁྱོད་ ༥ལ་ གནས། །ཁྲོ་རྒྱ བལ་བ དྲྭ་ཧེ་ རུག །འདོད་ ཆགས་ འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་ ཏཾ་ཀྱ བྱཿ བའི་ སྡིག་ 

















གསོལ།། །མ "ཏེ བྱ་ བའི་སྡིག་ །ཅན་། ཊྱོད། མི ་དགེ ་བཅུ་པོ་ 'ཁྱོད་ལས་ བྱུང་། །མཾ མི་དགེ་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ གནས། །འདུལ་ བྱེད་ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ ཚོགས། །མི་ དགེ་ རྒྱུ་ལ་བྱུང་ 
ཡིས། །ཤི་གཤེད་འདུལ་ ཤིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལོག་ འདྲན བསྣོལ་ བའི་གདན་ ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཧཱུ། ངན་ ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ ཧ་རུ 
ཀ །ཆཚེ་ བའི་ ལྷ རྣམས་ང་ཡི ་འཁོར། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེགས་པ་ འདུལ་བ བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་ འགྱེད། །སྟེང་། ཕྱོགས་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ། །ལྷ་ པ 

གདོན་བསྣོལ་བའེ་ '་གདན་ སྟེང་ན། །ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ པོ་ཧུཾ་ཀྭ་ར། །ལྷ་གདོན་ འདུལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། ལ། །གང་ལ་བྱ་བ་ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
༧ མཁྱེན། །ཟ་འདྲེ་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


བ་ 


ཤཱ ༄། _ །ཅནན་ཁྱོད། །ཕྲག་དོག་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཕྲག་དོག་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ །ཕྲག་དོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 














9 
ཤཿ 
4 
ཤྭ 
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ཧཱུཾ „ ཤར་ ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་ཆིབྲས་ ས་སྟེང་ དུ། །དྲི་ཟ་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ། 
།ཟ་འདྲེ་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི། 
ལྟོ ལྩོ་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། 
།གང་ལ་བྱ་བ་ བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཁྱེན། 
།བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ང་མཛོད། །ཧཱ 
།ཀླུ་གདོན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


མ་ (འདི ་བཞེས་ལ། 


བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པ་ པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ 

བུམ །འདུ་ལ་ ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། 
།ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས ་དམ་ 'དུས་ ལ་བབ། 

ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། 


དུ་རློགས། 
སྟེང་དུ 


༨ ༩༤༥༽ ༽ 


།གང་ལ་བྱ་བ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མཁྱེན། 


།དམ་ རྫས་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ། 


།ཁྲོ་པོ 


བ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ་རྣམ་པར་རྒྱལ། 


།དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 


།དབང་ དུ་སྡུས་ ལ་རྡུལ་ དུ་རློགས། 
།གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་ བའི་ གདན ་སྟེང་དུ། 

།ཟ་ འདྲེ ་གསོན་བདུད་ འཧིན་ཐུངས་ འདི། 
ནུབ་ཕྱོགས་( འཁོར་ལོའི་རི་བྲས་ སྟེང་དུ། 


།དྲི་ཟ་ 'འདུལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 


།ཏྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ བབ། ། 
ཌློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། 


།དབང་དྭ རུ་ སྙས་ལ་ རྡུལ་ 


།ཀླུ་གཉན་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ 
།གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཁྱེན། 


༢ 
པུ 





།ཟ་འདྲེ་ 








“ཡཱ ༄༅། །གསོན་ བདུད་ གཤིན ་ལྕགས་ འདི། _ །དབང་ དུ་སྡུས་ ལ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །ཊྱོད་། ཀྱི་ཐུགས་། དམ་དུས་ལ་ བབ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། 
ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །གནོད་སྦྱིན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


| དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཟ་འདེ་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི། །དབང་དུ (སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ - 


ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཧྭ། ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་ ་སྟེང་དུ། །མེ་ལྟ་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ། །བྲོ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ་པོ་ དབྱུག་སྔོན་ཅན། ། ཏི 
ཐཱ མེ་ 'ལྟ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ མ་འད ་བཞེས་ ལ། །གང་ལ་བྱ་བ་ །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ མཁྱེན། །ཟ་འདྲེ་ གསོན ་བདུད་ གཤིན ་ལྕགས་ འདི། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་ 
4 དུ་རློགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ ཐྲུ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ། །སྲིན་ པོ་ བསྣོལ་བའེ་གདན་སྟེང་ 


























མས་ས 


ལ། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །སྲིན་པོ་ ་འདུལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ པ་འདི་ བཞེས་ ལ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཁྱེན། །ཟ་འདྲེ་ དེ་གསོན་། 
བདུད་ གཤིན་ལྕགས་འདི། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །ཁྱོད་ཀྱི ཀ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཱུཾ། . ནུབ་བྱང་ འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་ སྟེང་ དུ། །རླུང་ལྷ་བསྣོ' ལ་བའི་གདན་ སྟེང་དུ།ཀ །ཁྲོ་རྒྱལ ་གཞན་གྱི གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །རླུང་ལྟ་འདུལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ འདི་བ བཞེས་ལ། ལ། །གང་ 


ལ་བྱ་བ་ པཁྱོད་ ཀྱས་ མཉུན། ཿ འདྲེ གསོན་ བཏུད གཤིན་ ལྕགས་འདི། །དབང་ དསས ལ་ རྦུལ་ དུ་རློགས། །ཁྱོད་ཀྱི ཀི་ /བུགས་ དམ་ དུས་ ལ་ བབ། །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལེ འགྲུབ་ ཱ 
པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ བྱང་གྭར་འ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ། །དབང་ ལྡན ་བསྣོལ་ བའ་གདན་ སྟེང་དུ། །ཁྲོ བོའི་རྒྱལ་པོ། ་པོ། །ཁམས་ གསུམ་ རྒྱལ། །དབང་ལྡན་འ འདུལ་ (ལ་ ཙུག° འཚལ་ 








བསྟོད་། །དམ་ རྫས་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ལ། །གང་ལ་བྱ བྱ་བ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཁྱེན། །ཟ་ འདྲེ ་གསོན་ བདུད་ གཤིན་ ལྕགས་ འདི། །དབང་ དུ་སྡུས་ལ་ རྦུ་ལ་ དུ་རློགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ 


























འ ཤྱང་། 





ཁོ བོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་སྟོབས་ པོ་ཆེ། 
 གཤིན་ལྕགས་འདི། 


ཆས་ ཀྱིས་སྐུ་ ལ་བརྒྱན། 
4 རླག་པར་བྱེད། །རང་ འདྲའི ་སྤྲལ་ པའི ་ཚོགས་དང་བཅས། 


།བུགས་ དམ་ དུས་ ;ལ་ པབ། །བཅ 


།མཐིང་ནག་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། 


།ས་བདག་ འདུལ་ ལ་ཕྱག་ །འཚལ་བསྟོད། 


།དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཀྱད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ནུས་ལ་བབ། 


།གཡོན ་པས་ ས་འགུགས ་པའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། 


བཅོལ་བའི ཕྲིན ལས་འགུབ་ པར་ མཛོད། 


།ཁྲོ ་གཉེར་ཊ མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་གཙོགས། 


༩༤ 


ཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་དི་རི་རི། 


།དམ་ རྫས་གཏོར་ མ་ པ་འདི་ བཞེས་ལ། (ལ 


།དགྲ་བགེགས་ སྙིང་ནས་ བཟུང་ནས་བྱང་། 


།ཧཱཾ འོག་ རྩོགས ་འཁོར་ ལོའི་རྩི་བྲས་ སྟེང་དུ། 
།གང་ལ་བྱ་བ་ བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ '་མཁྱེན། 
།བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཊ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཧཱ ཡེ ་ཤེས་ ཁྲོ རྒྱལ་ བཅུ་རྣམས་ ། 


།སྐུ་སྟོད་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ལ། 





།ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཁྲ་ལ་ལ། 


།གཡས་པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ པ་ཡིས། 
།དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 


།ས་བདག་བསྣོལ་ བའི་གདན་ ན་སྟེང་དུ། 
།ཟ་འདྲེ་གསོན་བདུད་ 


།སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མཛད། །དུར་ཁྲོད་ 
།དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
།གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ 








ཀྱིས་ཤེས། །ཟ་འདྲེ་གསོན ་བདུད་ གཤིན ལྕགས་འདི། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ དུ་རློགས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། 
ཨཾབརམཧྭཀྭཏ་སྦང་ས་མལྭ་བ་ྟང་ཁ ཁ་། ཁཱ་ཧ་ ཁཱ་ཧ། ཟཔ ༤ག་གཏོར་ཆེན་ བསྔོས་ནས། གཤེད་སྒྲོ་།བ་ ཉྱིས་ནས་ ལིང་ག་བྱང་བུ་བྲན། ལཿ སྐད་ཅིག་ གིས་ རུ་ཏྭའི་ ལོ་བ་ལས་ སྭ་གུབ་ པའི་ 
གཤེད་སྒྲོ་ སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་བསྐལ ་པའི་ མུན་ནག ་འཐིབས་པའི་ ནང་དུ། ལིངྷ་ནྲཾཏྲི་ ལྡང་སྔོན ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ གསོན་ ་བདུད་ གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། རྡོ་ཁབ་ ལེན་གྱི གྱིས་ལྕགས་ ཕྱི་བླ བླང་བ་ བཞིན་ དུ་རང་དབང་ མེད་ པར་བསྡུས་ནས་ མིང་བྱང་ 'ལིངྒ་ལ་ ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ གནོད་ བྱེད་དེའི་ཕུང་ ” 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་ཤ་སྔོ་ བ། ཧི་པ། སྐྱ་ལ་རིད་པ། མིག་ ནས་ཁྲག་ གི་མཆི་མ་ འཛག་ །པ། ལག་ གཡོན་ མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡས་པས་སྐྲ་འབལ 'ཞིང་བྲང་བརྡུང་ 
བ། ཁནས་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས་པ། མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འདར་ཕྲི ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ 
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ལཱ ༠ །ཞེག་ཏུ་གྱུར། བདག་མདུ ཱ་ཨཾ་ཐུགས་ཀནས་སུལཔའི་བོ་ོ་ཐམས་ཅད་ཤུས་རང་དབང་མེད་པར་བཞུགསནས་སྨང་ལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 


བླ་མ་ཡི་ མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ། གསོད་ བྱེད་མ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་ནྡི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ། ཤི་ཁ་དབུགས་སྡུད་ཅིང་ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། གཤིན་པོ་གནས་ 


¡ མིབདེ་ཞིངགསོན་པོ་བ་མགས་པརབེད་པ། དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་བར་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུ་ ་པའི་རིགས་དང་། དྲི་ཟ་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་། ད་ཟ་པི་ཤ་ཅ་ཌའི་རིགས་ 


དང་། གནད་སྦྱན་སྨྲ་འདད་ཀྱ་རགས་དང་།  གད་ངན་ཝ་ར་ཧཾཀན་ཏཏོགས་འདོད་་རིགས་དང་། ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་ཟ་འབྱུང་པོའི་ 








རིགས་ ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ གང་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་ ལྒིང་མིང་བྱང་འདི ་ལ་ཁུག་ཅག །ཇ་ཧཱ་པ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ འགྱེད་ཅིང་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ 
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།རྔམ་ པའི་ང་རོས་ ཁྦ་པའ་ འྭ་སྐུའ་མུ་ ཡྱངས་ ས་ཏ། 


།གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་དང་མི ་གཡོ་མགོན། 


བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློ་ ང་དཀྱིལ་ནས། 
བཅུ་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་དབྱུག་ སྔོན་ཅན། 


ཧུཀ་ར་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལོ་ཉ་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུར་བཅས། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་འདིར་ཁུག་ཅིག 
།ཟ་བྱེད་མང་པོས་ཁྱི་ ཁྱི་སྦྱང་ཚོགས་ལྟ ལྟར་ རོལ། །གསོད་བྱེད་མང་པོས་བྱ་ཁྲའི་ འི་ཆོགས་ ༈ལྟར་འཇུམ། 


མཁའི་མཐའ་ནས་ ཁུག 
བྱེད་ མང་ཕོས་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི འིཚོགས་ ་ལྟར་ སྡོམས། །ཛཿ 


ཚོགས་ བྱིན་མ་ཆུང་། །བླ་མཆོད་བྱ་ར་མིག་མ་རྡོལ། 


དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན ་ལོའཾ་ དུས་ལ་ བབ། 
།གིང་བདུད་ཤན་པ་རྩལ་མ་ཞེན། 


།དྲག་ །ཤུལ་མི་བཟད་ཕོ་ ་ཉའི་ འ་སྐུར་ སྟོན་པ། 
།རྟཿ མགྲིན་རྒྱལ་དང་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ། 
།ཕོ་ ་ཉ ་མང་ལོ་ ་ནམ་ མཁའི་ མཁའ་ 'ལྟར་ ཁུབ། 
།འཛིན་བྱེ བྱེད་མང་ པོས་ཆུ་སྲིན་ སོ་ ལྟར་ཟུ, ང་། 

།མཐུ་རྩལ་ པ་འབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ། 


།སྦྲུལ་ པ་ འགྱེད་ པའི་༔ དུས་ལ་ པབ། 
།ཆོས་ སྐྱོང་སྲུ སུང་མ་མཐུམ་ ཆུང་། 


།མངག་ པའི་ཕོ་ ཉ་པང་མ་ བུལ། 


།གཏུམ་ ཆེན་རབ་ འཇིགས་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
།བདུད ་རྩི་འཁྱིལ་དང་ཁམ ས་གསུམ རྒྱལ། ། 
།འགུགས་ བྱེད་མང་ པོས་ནམ་ 


།སྡོམ་ ” 
དོ་ནུབ་ལྷ་ 
།ཡུངས་ཀར་ཐུན་ 











།ཟོར་ ངར་མ་ཞན། །འཇིག་ རྟེན ་འདི ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི ཀྱ། །གསོན་བདུ་ ད་གཤིན་ལྕགས་ བྱས་པ་དང་། །བེ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་བྱ བྱས་པ་ དང་། །སྲོག་ གཅོད་ དབུགས་ 
དཱ ངཱ །བསྒྲེན་ འདེ་ དར་སྲི་ བྱེད་ མཔ་ རྣམས། „ །ཅྟུགས་བྱུ་ཧན་གྱ གྱིས་ སྙིང་ནས་ ཟུངས། །ཞགས་ པ་ ཅན་ གྱིས་ སྐེ་ ནས་ ཆིངས། །ལྕགས་ སྒྲོག་ ཅཧན་ ྱིས་ ཡན་ ལག་ 
( སྡོམས། །དྲིལ་ བཅན་ གྱིས་དབང་ དུ་སྡུས། །ཐོ་ ་བ ཅན་ ཀྱིས་སྤྱི ནས ་ཆོམས། །གཤོག་ པ་ ཅན་ གྱིས་ མཐའ་ ནས་ཆུ ཆུམས། ། །སྡེར་མོ་ མ་ཅན་ གྱིས་གློ་ སྙིང་ རྩུངས། །མཆུ་ཐོ་ ཅན་ 


། གྱིས་མིག་ གཉིས་བྲུས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་གཞི་ ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཁུག །གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་ནང་དུ་ཁུག །གཤེད་སྒྲོ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཁུག ། 
་; གཤེད་ ཀྱི་ཀ་ཆའི་རྩ་རུ་ཁུག །གཤེད་འབྲེང་མཉེན་མོས་ཡན་ལག་སྡོམས། ད་ནས་གཤེདསྨྲོ་ས་ིང་མདུད་དུ་བཅིངས། སྒྲོ་མཆུ་མཆོད་གཡོག་པ་ཡི་ལག་གཡས་བཟུང་། ལག་གཡོན་སྟུ་རེ་ཕྲག་བཀལ་ཟོར་བ་ 
ལཾ ༈ གཤེད་འགུགས་རྒྱས་པར་ལོགས་ནས་འབྱུང་ལྟར་སྦྱར། ཤར་ དུ་ལན་གཅིག་བརྡབ་རྗེས་སླ་ ངར་བྱོ། །ཁུག་པའི་བྱང་བུ་ཧོ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག །མ་ཁུག་བྱང་བུ་སྐར་ཡང་གཤེད་སྒོར་བཅུག །ཚེ་འདས་བྱང་བུ་མཆོད་གཞིའི་ 














སྟེང་དུ་བཞག །ཕོ་གཤེད་བྱང་བུ་སྦུབ་པ་ཁུག་རྟགས་ཡིན། །མོ་གཤེད་བྱང་བུ་གན་རྐྱལ་ཁུག་རྟགས་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྗར་བརྡབ་ཀྱང་མ་ ཁུག་ན། དེ་ནས་འོག་གི་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་བརྡབ། དེས་མ་ཁུག་ན་གཤེད་ནི་ལས་ 
འདས་ཏེ། ལྕགས་ རི་ནག་ ་པའྱི་ཆྱབ་སོང་བཀུག་མི་དགོས། ཟ་གསོད་ཉི་ཤུའི་བསྐུལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟ སྟེང་གི ཕྱོགས་ཀྱི ་ཕོ་ ་ཉ་ནི། །འདི་ ལྟར་ཟ་ ཟ་ ་བྱེད་ ཡ་ མཚན་ ཅན། །སྐྱེས་བུའི་ ལུས་ལ་ ཕག་ 
གི་མགོ །སྟེང་ནས་ འགུགས་ཿ ་པའི་ལས་མཛོད་ཅི ཅག །གཤིད་པོ་ ་ལས་ངན་ཁུག་ ་ལ་ཤོ། གྭ །གསོན་ བདུད་ གཤིན ལྕགས་ །ཐུག་ ལ་ཤོག །ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ ཁུག་འ ལ་ཤོ། པཔ །སྲོག་ ངེ 
གཅོད་དབུགས་ ལེན་ ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་ དར་སྲི་ཁུག་ ལ་ཤོག །ནད་སྲི་ཤི ་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །བྩོཿ སྟེང་གི་ [ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །འདི་ རྟར་ གསོད་བྱེད་ཡ་ མཚན་ 
ཅན། །བུད་ མེད་ལུས་ལ་ 'སྨྲིག་ བུའེ ་མགོ །སྟེང་ནས་ འགུགས ་པའི་ ལས་མཛོད་ཅེ ཅག །བཀུག་ ནས་བསྒྲལ་ བའི་ལས་ མཛོད་ཅིག ། །བཛྲ་ ཏྭ བྷྱོཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇ་ཛ ཿ ཏྲི་ཡཾ་ 
ཛྭ་ཛཿ ཞེས་སྒོ་བ་ བརྡབ་ལ་ ཡང་བྱོ་ ་བཅུག །བྱང་བུ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ན་སྒྲོ སྒྲོ་བ་མི་རྡེབ་རང་གར་འདོན་པ་ཡིན། ཧཱུ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀིཾ ་ལོ་ ་ ན། །འད་ ལྟར་ཟ་ བྱེད་° ཡ་ མཚན་ ཧན། །སྐྱེས་པའི་ ལུས་ 
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།ལ་སྟག་གི་མགོ །ཤར་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁུ ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་ 
གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་སྲྭ་ཤཾ་སྲ་ཁུག་ལ་ཤག །ཧྷཱཾཿ ཤར་བྱ་ཙུགས་བྱ་ཕ་ཉ་མ། །འད་ 
ལྟར་གསོད་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། །བུད་མེད་ལུས་ལ་བྱ་རྒོད་མགོ །ཤར་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་དུཾ་བྷྱོཿ བརྲ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཾཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱུ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །འདཾ་ལྟུར་ཟ་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་གཡག་གི་མགོ །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་འགུགས་ པ 
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ 
ཤོག །གནཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །བྷྱོཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །འདི་ལྟར་གསོད་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། །བུད་མེད་ལུས་ལ་བྱ་ 


























རོག་མགོ །ཤར་ ལྷོ་མཚམས་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཀུགས་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ བྷྱོཿ 
༧ ལྷོཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །འདི་ལྟར་ཟ་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་ཤ་བའི་མགོ ལྷོ་ནས་འགུགས་པའི་ ལས་མ རེ 


: གསོན་བདུད་གཤིན་ལྷུགས་། ཁུག་ལ་ཤོག་ །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག་ །གཞོན་སྲི་ 


/ ཤོག 


ཱ བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་རཱུཾ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཾཿ ཏཱི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ། 


ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི ཕོ་ཉ་ནི། 


ཏྲི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ 


ཧེར །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ ཁུག་ལ་ཤོག ། 


ˆ` 


དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག 


བྷྱཿ ྕོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །འདི་ལྟར་གསོད་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། །བུད་མེད་ལུས་ལ་ཁུག་པའི་མགོ །ལྷོ་ན སེ་འགུགས་པའི་ལས་མཛེད་ཅིག 
།འདི་ལྟར་ཟ་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། 


གཟིག་གི་མགོ །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག 


།ནད་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ „ 
།བཀུག་ནས་ 

།སྐྱེས པའི་ལུས་ལ་ 
།ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ 











ཤཱ ༄། __ །ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །བྷྱོཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
མོ། །འདི་ལྟར་ ་གསོད་ བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། །བུད་ མེད་ ལུས་ལ་ཁྲ་ཏའི་ མགོ །ལྷོ་ ནུབ་མ མཚམས་ ནས་འགུགས་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཀུག་ནས་ བསྒྲལ་ངཏ བའི་ལས་མཛོད་ 


༤ ༨ 


ྩ ཅིག ༈བཛྲ་ཛཾ ་བྷོཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཾཿ ཏྲི་ཡཾ ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ། ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀུ་ཝོ་ ་མོ། །འདི་ལྟར་ཟ་ ་བྱེད་ ཡ་མཚན་ཅ ཅན། །སྐྱེས་པའི་ལུ་ ལུས་ལ་བྱི་ལའི་ མགོ །ནུབ་ 


` ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག _།གཤིད་པོ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ 
¡ ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །བྷཱོཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །འདི་ལྟར་གསོད་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། |།བུད་མེད་ 
3 ལུས་ལ་ པུ་ཤུད་མགོ །ནུབ་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་རྙུཾ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱུ ནུབ་ 











བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །འདི་ལྟར་ཟ་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སློག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་ 
ལས་མཇད་ཅག །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའ་ལས་མངཾད་ཅག །བཛྲ་ཧཱུ་བྷྱོཿ བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཇ་ཇཿ ཏུ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཧཾ བྱང་གཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ན། །འད་ལྟར་ཟ་བྱེད་ཡ་ 
མཚན་ཅན། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་སེརྷེའི་མགོ །བྱང་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅཾག །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་ 
འདེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་འདེ་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །བོཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། ། 


2 
-3 
41 
ཤྭ 
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།འདི་ ལྟར་གསོད་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། 


བཛྲ་ ཱཾ་བྩོ བྷོཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ ཏཱཾ ་ཇོ་ཛཿ ཧཱཱུཾ། 


མཚསས ནས་ འགུགས་པ ་པའི་ལ ས་མཛོད་ ཅིག 


ཙཾ དབུགས་ལེན་ ཁུག་ལ་ཤོག 


༈ ཅན། 


༤ ཏྲི་ཡཾ་ཛ་ཛཾཿ ཧཱུཾ། 


།བུད་ མེད་ལུས་ལ་ ལ་སྲེ སཱ་མོང་མགོ་ 
འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། 


།གཤིད་པོ་ལས་ངན་ ཁུག་ལ་ཤོ་ གྲ 
།གཞོན་: སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག 
།བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་འགུགས་ པའི་ལས་མཛོད་ ཅིག 


།འདི་ལྟར་ཟ་བྱེད་ཡ ་མཚན་ཅན། 


།བུད་མེད་ལུས་ལ་ཕ་ཝཾ [མགོ །བྱང་ནས་འགུགས་ པའི་ལས་ མཛོད་ ཅིག 
བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །འདི་ ལྟར་ཟ་བྱེ བྱེད་ཡ་ མཚན་ཅན། 
།གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག 


།ནད་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །བྷྱོ༔ 


།སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་དྲེད་ཀྱི་མགོ 


བྱང་ཤར་མཚམས་ ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ་ མོ། 
།བཀུག་ ནས་ བསྒྲལ་ བའི་ལས་ མཛོད་ཅིག 


།འོག་ནས་འགུགས་པའི་ འི་ལས་ ཛིད་ཅ ཅིག །གཤེད་པོ་ | 


།བཀུག་ ནས་བསྒྲལ་ང བའི་ལས་ 'མཛོད་ཅི ཅག 
།སྐྱཾས་ པའི་ལུས་ལ་ དོམ་ གྱི་ ཊ་མགོ 
།ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག 


།བཛྲ་རུ་བྷཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ 


། 


།བྱང་ ཤར་ 
།སྲོག་གཅོད་ „ 
།འདི་ ལྟར་ གསོད་ བྱེད་ ཡུ མཚན་ 
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ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་ ¡བདུད་ གཤིན་ ཆྕགས་ཁུག་ལ་ ཤོག །ཟ་ འདྲེ་ཤི་ ་གཤེད་ །ཁུག་ ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུ ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི ་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ 
ཤོག ༈ནད་ འདྲེ་ཤི་སྲི ་སྲཾ་ཁུག་ ལ་ཤོག བྷྱོཿ འོག་ གག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཕོ་ ་་མོ། །འདི་ ལྟར་ གསོད་ བྱེད་ཡ་ མཚན་ཅན། །བུད་མེད་ ལུས་ལ་ བྱི་ལའ་མགོ །འོག་ ནས་འགུགས་ པའི་ 
ལས་ མཛོད་ཅི ཅག །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་ བའོ་ལས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ བྷོ བྷེཿ བཛརྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་རྣམས་དང་ཚེ་འདས་འབྲལ་བ་མེད་པ་དེ་སོ་སོར་ཕྱེས་པར་ 
བསྒོམཞིངརྡེའུ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ནས་ ཡར་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བཞག །ནག་པོ་རེ་རེ་ནས་མར་ཧོ་ཁུང་ནང་དུ་འཕེན་བྱཅག་ཅིང་། ཧཱུཾ དུག་གསུམ་ གཤེད་ དུ་ཆེ་ བ ་སྟེ། །སྟོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ སྒྲོན་གྱི ྱིས། །མ་ པ 
རིག་ འཁྲུལ་ང པའི་ གཤེད་ དང་ ་དྱབི། །དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ ཕྲལ་ ལོ་ གཤེད་ དང་པལ། །གཤེད་ པོ་མི་ཟན་ ལས་ངན་ འདི། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་ ༥་དུད་པ་ 
ཡིས །ཕོ་ལྷ་སྲོག་ལྟ་གཤེད་དང་དབྱེ། །དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །ཁྱི་ལུད་ནག་པོའི་དུད་པ་འདིས། །མ་ལྷ་མ་སྨན་གཤེད་དང་ 














ཤཱ ༄༅། །དབྱི། །དབྱིའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །ལྷམ་ ་བཀྲད་སྲེག་ པའི་ དུད་པ་འདིས། ། ཡུལ་ལྷ་འཁོར་ བའི་གཤེད་ དང་ 
དབྱེ །དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །ཐང་ཕྲོམ་སྦྲག་པའི་དུད་པ་ཡིས། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་དང་དབྱེ། དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་ 
དང་དྱབེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །སྤོས་དུད་སྦྱར་བའི་དུད་པ་འདིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་དབྱེ། ། །དབྱིའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ _ 
ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཤེད། །བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡཾས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲངས་ གཤེད་དང་དབྱེ། །དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། ། པ 
ཕལ་ལོ་ཕལ་ལེ །གཤེད་དང་ཕྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་གཤེད། །སྦྱིན་པ་ རྒྱ་ཆེན་བཏང་བ་ཡིས། །ཡི ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གཤེད་དང་དབྱེ། །དབྱེའོ་དབྱེའོ་ 
གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་གཤེད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུག་གཤེད་དང་དབྱེ། 
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དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་གཤེད། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་གཤེད་ 
དང་ དབྱེ། ། །དབྱིའོ་ དབྱེའོ་གཤེད་ དང་དབབེ། །ཕལ་ ལོ་ཕྲལ་ལོ་ གཤིད་ དང་ ཕྲལ། །ང རྒྱལ་ མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ གཤེད། །དགའ་ཿ བ་བཏང་ སྟེམས བག་ ཡངས་ ཀྱིས། །རྣམ་ 
རྟོག་ འཁྲུལ་ པའི ་གཤེད་ དང་དབྱེ། ། །དབྱེའོ འོ་དབྱེའོ་གཤེད་ དང་དབྱེ ། །ཕྲལ་ ལོ་ཕྲལ་ལོ་ ་གཤེད་ དང་ཕྲལ། །ཚེ་ ལས་འདས་པ་ཌཾ ཆེ་གེ ་གི་ ་འདི། །ཟ་ འདེ་ དང་༔ ཕོལ་ ལ་ཅིག །ཤཾ ཤི་གཤེད་ 
དང་ཕྲོལ་ཅིག །སྲོག་ ་གཅོད་ དང་ཕྲོལ་ཅིག་ །དབུགས ལེན དང་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན ་ཀྱི་བདུད་བྱེད་པ་ དང་ཕྲོལ་ཅིག །གཤིན་ གྱི་ལྕགས་ ཕྱེདཔ དང་ཕྲོལ་ཅཾག །གཤེད་པོ་ པོ་མི་ 
ཟན་ལ ལས་ ངན །དང་ ཕྲོལ་ ཅིག །དབྱེའོ་ དབྱེའོ གཤེད་ དང་ད །ཿ ཕྲལ་ ལོ་ 'ཕྲལ་ ་ལོ བགཤད་ དང་ཕལ། །ཚེ་ །ཆེ་འདུས་ རིགས ་ཀྱིཿ ་བུ་འདི ་ལ། }གནོད་ པར་ ར་བྱེད པའི་གཤེད་ མ་ 'འདི། ། 











-ཤཱ, ༄༅། །སེམས་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ། ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ཆས་མདའ། གཞུ། མདུང་། གྲཱི། སྟྭ་རེ། 





^, 


ཐོ་བ་བཟུང་། མོ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྡུང་ ང་ཤ་ལག་པ། 


རྣམས ་བཟུང་ལ། ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་སླ་ ང་ལ་ ལ་བསྐོར་ནས ་ལྒངྒ་ལ་ བརྡེག་པའི་ཚུལ་བ ་ཞིང་། ཧཱཾ གསོན ་པོའ་ དུས་༣ སུ་བདུད་ བྱེད་ཅ ཅཧང་ ། །གཤིན་ ཝོའ་ དུས་ སུ་ལྕགས་བྱེ བྱེད་ པའི། 
4 གཤིན ལྕགས་འབྱུང་པོ་ ་འདི། །ལ་ ཡོགས་ གཤེད་པོ་ པཱ པོ་དེད་ལ་ཤོག །གནས་པའི་ཊ ལ་ཡོག་གླང་ལ་ཞོན། །དེ་ཡི་ ལ་ཡོག་ རྟ་ལ་ ཞོན། 
* ལ་ཡོག་གླང་ལ་ཞོན། །ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལས་ངན་འདི། །ཤ་བ་གདོས་ལ་བསྐྱོན་པ་བཞིན། 
བཱི ཤོག །ལུག་ ཁུར་ སྤྱང་ཀི་ ཞུགས་པ་ བཞིན། །ལ་ ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །སྐྱུ་ཁྲས་ བྱིས་ ཆུང་དེད་པ་བཞིན། །ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་° ལ་ཤོག 
- གཟིར་བ་བཞིན། །ལ་ལོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །ཐུག་རོན་ཧོར་པས་དེད་པ་བཤེན། 


རྔ་མ་ནག་པོ། ཟོར་བ། བྲེང་པ། 


གཡང་གཞི་ 
།གསོན་བདུད་ 


།གནས་པའི་ལ་ཡོག་ བྱ་ལ་ ཞོན། །དེ་ཡི་ 
།ལ་ །ལ་ཡོགས་ གཤེད་པོ་ དེད་ལ་ 


།ཝ་མོ་གལ་ལ་ 





།ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །སྤྱང་རྒན་ཁྱི་ཡིས་དེད་པ་བཞིན། །ལ་ 





ནུགས་གཤིད་བདིད་ལ་ཤིག །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་བཞིན། །ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །མི་གསོད་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་བཞིན། ། །ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ 
གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི། །རྟ་རྐུན་པ་ལ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །སྒྲོག་བཀྲོལ་བ་ལ་གཅིག་ལས་མེད། །རྐུན་མ་བྱེད་པ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །ནང་རྐུན་པ་ལ་གཅིག་ 
ྦ །ཇག་པ་བྱེད་པ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །ཇག་དཔོན་དེ་ལ་གཅིག་ལས་མེད། ། །མི་གསོད་པ་ལ་བརྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། །ལག་དམར་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །དབུགས་ལེན་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དམ་ཉམས་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག སགཞིད་ཟ་བཏུད་ཁུག་ལ་ཤོག་ ཧཱཾ དང་པོ་གཤིད་བྱུང་གང་ནས་ 
བྱུང་། །དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཞེ་སྣང་སྲིན་པོ་སྦྲལ་མགོ་བྱུང་ །གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྟ་ གས་ཐོགས། །གཤེད་དུ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །སྲི་རུ་དེ་བས་ཟ་བ་ 
མེད་། །དེ་ནས་དྲི་ཟ་ལྟེ་བར་འཁོར། །འགོགས་རའི་གཅིན་ཇེ་ལག་གོབུང་། །གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །གཤེད་དུ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །སྲི་རུ་དེ་བས་ཟ་ 
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]] 





།དེ་འ ་ནས་འདོད་ ཆུགས་ མངལ་ནས བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ བདུད་ རྗེ་གླང་མགོ་ བུང་། །གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཊེ ་ཐོགས། །གཤེད་དུ དུ་དེ་བས་ཆེ 
།འཁོར་ བའི་རྒྱ་ མཚོའི་གཏི གཏཾ་མུག་ འཐིབས། །འཕན་ལེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཉིན་ མཚན་སྦྱར། །ཕུང་པོ་ རྣམ་ལྔ་ གཤེད་དུ་ཆེ། །རྣམ་ ཤེས་ 


× ༄༅། །།བམེད། 
།ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །ཕོ་སྲི་རལ་ཆེན་མེ་འབར་བྱུང་། །འདོད་ 


ྦ བ་མེད། སི རུ་དེ་བས་ཟ་ བ་མེད། 
ཚོགས་བརྒྱད་སྲི་རུ་ཟ། །དབང་པོ་རྣམ་ ལྔས་འབྱུང་བ་གྲུབ། །འཚོ་ བྱེད་ སྨན་པ་རྒྱུ་མར་ཐལ། 


༥ ཆགས་བྱ་ཡི་སྤུལ་པ་ལས། མོ་སྲི་ཤུ་ཕུད་ཐུལ་དགུ་བྱུང་། །གཏི་མུག་ལགགྲི་སུལ་པ་ལས། །ཆུངསྲི་ཡིད་འཕྲོག་རུན་འཐིབས་བྱུང་། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 








ཧཱཾ སྤྲལ་ པའི་འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས ་འཕྲོས། ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས ་འོད་ དང་ཟེར་ནང་ནས། །སླྲུ་ལ་ ལཔ་ འོད་ ཀྱི་སེང་གི' ༥ལ། །ཟ་ །ཟ་བྱེད་ སྤྱང་མོའི་ མགོ་ཅན་ ཞོན། །མགོ་ བརྒྱ་ མ་ མ་དང་ ལག་ 
༩ སྒར་ རྒྱ་མ། །གཡས་པ་ བྱར ན རྡོ ་རེ ་གསོར། །གཡོན ་པ་བྒང་ རྒྱ་ན་ ལྕགས གྩུ་བསྣམས། །གཡོན་ གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མི འད་ པས། །གཤེད་ པ་མ་ཟ ཟན་ ལས་ ངན་ འདི། །དོངས་ ཤིག་ 

















།ཞིས༧༦༩༦ ༠༤ 





ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
ནས། །་ིད་སྐུགམོཆེན 


ཐོགས །གཡས་ཀྱི 


སྡོམས་ཤིག་པ་ཤ་རཱུ། 


གཡས་པ་བརྒྱན་དགྲ་སྐྭ་པགས ། 





སྒྲོག་ མི ་བཟད་པས། །གཤེད་ 


༤ ༨༤ 


།གཡས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ མི་བཟད་ པས། 


རལ་ གི་མི་བཟད་པས། 
།ཧཱཾ། ནུབ་ ཕྱོགས ་འོད་དང་ཟེར་ ནང་ནས། 


༢༤༤ 


ལོ་མི་ཟན་དབང་པོ་ ་སྡོམས། 





།གཤེད་ པོ་མ་ ཟན་ ལས་ངན་ 'གྱི། 
མོ་ལ། །ཌྲོ་རྔམ་ འབྲུག་ གི ་མགོ་ ་ཅན་ ཞོན། །མགོ་ ་བརྒྱ་མ་ དང་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་བརྒྱ་ན་རལ་ གྲི །གདེངས། 
།གཤེད་པོ་ ལོ་མི་ཟན་ (དུམ་བུར་ གཏུབས། །གཡོན་གྱ གྱི་ཞགས་པ་ མི་བཟད་ པ། 


དག་ཡོན ་པ་བྒརན་ རྒྱན་ ལྕགས་ སྒྲོག་ བསྣུམས། 
།དབང་པོ་ སྡོམས་ཤིག་སྐྲོ་ ཊ་ ལཾ། 


༢༨༩༧ ཚ༦༽ 


།རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། 


།ཁྲོ་རྔམ་ ཆེན་མོ་ཕག་ མགོ་ ་ལ། 
།གཡས་ཀྱི་ དགྲ་སྟུ་ ་མི་ བྲ པས། 


! བྱང་ཕྱོགས ་འོད་ 'དང་ཟེར་ ནང་ནས། 





།ཧཱཾ། 


།གཤེད་པོ་མི་ཟན་ཆིངས་ལ་ཤོག 
།གདུག་བྱེད་སྡུལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱ་མ་དང་ལག་བརྒྱུ་མ། ། 
_ །གཤེད་ པོ་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་ཁོས། 


།གསོད་བྱེད་སྦྱང་མོ་ཆེན་མོ་ལ། ། 


ལྷོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ འོད་དང་ཟེར་ནང་ ད 


།གཡོན་ཿ ་པ་ བརྒྱ་ན་ ཞགས་ པ་ 
།ཆིངས་ཤིག་ 


།གཡོན་གྱུ གྱི་ལྕགས་ 
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ཐུ ༄༅། །རྔམ་ བྱེད་དྲེད་ [ཀྱི་མགོ་ ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱ་མ མ་དང་ལག་བརྒྱུ་མ། །གཡས་པ་བརྒྱུ་ན ་ཐོ་བ་ བ་ཐོགས། །གཡོན་པ་བརྒྱ་ན་དྲིལ་ བུ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་ཐོ་བ་ 
མི་བཟད་ པས། །གཤེད་པོ་ པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་ བརྡུང་། །གཡོན་ གྱི་དྲིལ་ བུ་མི་བཟད་ པས། །གཤེད་ པོ་མི་ ཟན་མྩོ མྱོས་ ་སུ་ཆུག །གཡས་ནས་ དྲོངས་ཤིག་གནྡྷེ་ ཧོ །རུས་པ་ 
¿ དཀར་ གྱི་ཕ་ ཚན་ གྱིས། །གཡས་ན་བྲེང་ཞགས་ནག་ ཕོ་ཐོགས། །གཡོན་པས་དགྲ་ སྟ་ སྔོན་ པོ་ཕྱར། གཤེད་པོ་མི་ཟན་ ལས་ ངན་ ཁྱོད། །ཞགས་པས་ཆིངས་ལ་ སྟྭ་རེས་ 
༢ གཏུབས། །ཤ་ཁྲག་ འབྲེལ་ བའི་ཚ་ཞང་གིས། །གཡས་ན་རལ་ གྲི་ངར་མ་ མ་ཐོགས། །གཡོན་ན་ ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཆེན་བསྣམས། །གཤེད་ པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །རལ་ གྲིས་ 
ཤཱ གཏུབས་ལ་ཐོ་བས་ ས་རྡུངས། །ཟ་མ་ མོ་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །རལ་ནག་ བསྟིལ་ པའི་ མོན་ མོ་ཡིས། །གཡས་ན་རྔ་ནག་གཡབ་ མོས་འདེབས། །གཡོན་ན་སྟག་ནག་སོག་ལེས་ 
༤ འདེབས་། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །ལ་ཡོགས་དུས་ཀྱི་ཁུག་ལ་ཤོག །ཡིད་ལ་མནག་པའི་བུ་སྲིང་གིས། །གཡས་ན་རྔ་ནག་གཡབ་མོས འདེབས། །གཡོན་ན་མེ་ 
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༡༨༩ པ༽ = 


ལོང་གཡབ་ མོ་ ཡིས། གཤིན་པོ །ཚེ་ལས་འདས་ པ་ཡི། །བླ་ ཡིད་ སེམས་གསུམ་ ཁུག་ལ་ ཤོག །མི་ཿ ་བཟང་གཤེད་དང་བྲལ་བར་བྱ། །གཤེད་པོ ་མ་ཟན་ལས་ངན་ (འདི། །མཐུ་ 
རྩལ་ཅན་ གྱིས་ཁུག་ ལ་ཤོག །མྱུར་མགྱོགས་ ་ཅན་གྱིས་ ཁུག་ལ་ཤོག །སྡུག་ ཡུས་ཅན་གྱིས་ཁུག་ ལ་ཤོག དཔ པལ་རྩལ་ཅན་ གྱིས་ཁུག་ ལ་ ཤོག །ཧཾ། དཔལ་ ཆེན་བཛྲ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། །སྤྲལ་པའཾ འི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་འཕྲོས། །ཤར་ཊེ ཕྱོགས་འོད་ དང་ཟེར་ནང་ནས། །ཤེལ་ གྱི་ སེང་གེ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོད་བྱེ བྱེད་ སྟག་ གི་ ་མགོ་ ་ཅན་ ཞོན། །མགོ་ བརྒྱ་མ་ , 
དང་ལག་བརྒྱ་མ། །གས་པ་བརྒྱ་ན་རྔ་ནག་ གཡབ་མོ ་འདེབས། །གཡོན་པ་ བརྒྱ་ན་རྡུང་ཤ་ལག་པ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི ཀྱི་རྔ་ནག་གཡབ་མོ་ ་ཡིས། །གཤེད་པོ་ མི ་ཟན་ལས་ 
ངན ་འདི། །ལ་ཡོགས་དུས་ ཀྱི་དེད་ལ་ཤོ་ ག །གཡོན་ གྱི་རྡུང་ཤ་ ལག་པ་ འདིས། | །གཤིད་པོ་ མི་ ཟན་ལས་ངན་ 'འདི། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །ཧུ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
འོད་དང་ཟེར་ནང་ནས། །སྟོབས་ ཆེན་བ་ གླུང་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ། །ཁྲོ་བྱེད་དོམ་ གྱི་མགོ་ ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱ་མ་དང་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་བརྒྱ་ན་རྔ་ནག་གཡབ་མོ་འདེབས། 
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¦ ༄༅། །གཡོན་པ་བརྒྱ་ན་རྡུང་ཤ་ལག་པ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་རྔ་ནག་གཡབ་མོ་ཡིས། །གཤེད་པོ་མི་ཟན ་ལས་ངན་འདི། །ལ་ཡོགས་དུས་ཀྱི་དེད་ལ་ཤོག 
གཡོན་གྱི་རྡུང་ཤ་ལག་པ་འདིས། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །ཐལ་བ་ ལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ ནུབ་ཕྱོགས་འོད་དང་ཟེར་ནང་ནས། །རྔམ་བྱེད་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ 
ཾ །ཁྲོ་གཏུམ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱ་མ་དང་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་བརྒྱ་ན་རྔ་ནག་གཡབ་ མོ་འདེབས། །གཡོན་པ་བརྒྱ་ན་རྡུང་ཤ་ལག་པ་འདིས། 


སུ གཡས་ཀྱི་རྔ་ནག་ གཡབ་མོ་ཡིས། གཞདཔོམི་ཟན་ ལས་ངན་ ་འདི། །ལ་ ཡོགས་དུས་ཀྱི་དེད་ལ་ཤོག །གཡོན་ གྱི་རྡུང་ཤ་ ལག་པ་འདིས། །གཤེད་པོ་ པོ་མི་ཟན་ ལས་ངན་ 
༔ འདི། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ །བྱང་ཕྱོགས་འོད་དང་ཟེར་ནང་ནས། །གསོད་བྱེད་སྦྱང་མོ་ཆེན་མོ་ ལ། །མཁའ་ ལྡིང་ཁུང་གི ་མགོ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱ་མ་ 
_ དང་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་བརྒྱ་ན་རྔ་ནག་གཡབ་མོ་ཐོགས། །གཡོན་པ་བརྒྱ་ན་རྡུང་ཤ་ལག་པ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་རྔ་ནག་གཡབ་མོ་ཡིས། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་ 




















།ལ་ཡོགས་དུས་ཀྱི་དེད་ལ་ཤོག 
ཤུགས་ཡད་ དང་ཟེར་ནང་ནས། 
སོན པ་བརྒྱ་ན་ཕུར་པ་ པ་འདྲིལ། 


།གཡོན ་པ་གྒརཆ་ རྒྱ་ན་ རྦུང་ཤ་ ལག་ མཔ་ འདིས། 


།གཤེད་པོ་མི ་ཟན་ལས་ངན་ འདི། 
།ཤང་ཤང་ལྡིང་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ། 


།རྔམ་ བྱེད་ (དྲེད་མོང་མགོ་ །ཅན་ ཞོན། 
།གཤེད་པོ་མི་ཟན་ ལས་ངན་འདི། །ཡུར་པས ་ཐོབ་ལ་ རི་བོས་ནོན། 
།གཤེད་པོ་མི་ཟན་ ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འདིས། 
།གཤིེད་ཀྱི་གཞུ་མོ་ ད་ཁུག་ལ། 
།དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་མོ་རྒྱོབ། 


% 

=ཤ༢ 

-ཤ3 
3 
ཤཿ 
༡ 
2 


།གཤདཔོམི ་ཟན་སྙིང་ལ རྒྱོབ། 
གཤེད་པོ ་མི་ཟན་ལས་ངན་གྱི། 








།མགོ་ བརྒྱ་མ་ དང་ ལག་བརྒྱུ་མ། 





།སྤུ་གྲི་ བརྡར་བ་རྔམ་པ་འདྲ། 


།ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། ཧཱུཾ 


།བསད་ཅིང་མནན པའི་དུས་ལ་ བབ། །ཧཱུཾ 
།གཤེད་ ལོ ངལས་ངན་ སྟིང་ནས་ ཟུང་། 

།གཤེད་ མདའ་ ལྟོང་དམར་ ྒྲོ་བཞི་ ལ། 
།གཤེད་ ལོ་ ་གསོད་ པའི་རལ་ གྲི་ འདེ། 


ངང 
དབུས་ 
།གཡས་པ་བརྒྱ་ན་ རི་རབ་ 


གཤེད་ , 


།གཤེད་ མདུང་མཚམས་རང་སྲིང་མོའི་ པ 
།གཤེད་མདེལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་བཙུགས། ། 
།གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ 








ཀོ 








_ྱི། །ལུས་པོ་ ཨ་བཱ་ཏང་དཱ་གུབས། 


གྱས། ད་པོ་རྡུང་བའི་ཐོ་བ་འདིས། 


་ཀི་ནང་ཤ་ ལགཔ་འདིས། 


ང་གི་ལིང་ག འང 


གགིད་ ལོ་ པོ་རང་གཤེད་ར། རང་ལ་ ཕོབ། 


„®, 
ལྤ 
༠ 


།གཤེད་ ལོ་ གསོད་པའི་ཕུར་པ པ་ 'འདི། རྣོ ་ངར་དྲག་པོའི་ངར དང་ལྡན། །གཤེད་པོའི་ལུས་ངག་སེམས་ལ་རྒྱོབ། ། 
གནམ་ནས་བབ་ པའི་ ཐོག་ དང་འདྲ། །གང་ལ་ ཕོག་ ཀྱང་རྡུལ་དུ་བརླག །གཤེད་པོ་ལས་ ངན་ མགོ་ལ་ 


།མེད་ ཅིང་བརླག་ ལར་ འགྱུར་ བར་ གྱིས། །གཤེད་ གཞི་ དཀར་ ནག་ བསྡུས་ མཔ་ འདིས། ། 


འའ 


དྷ དོ་ནུབ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ རྩལ་མ་ཞན། །དགྲ་ བགེགས་ དམ་སྲི་ད་ 


གྲུ་གྲུ་གྲུཿ ཇཿཇཿཛཿ བྲེ ་གཤེད་ས་མ་ཡ ་ཇ་ཛཿ དེ་ནས་འདུལ་ཆས་རྣམས་སྒ་ངའི་ 


ངེ མ ་བཅུ་ཅམ་གྱུ ཀྱིས་བ བསྐོར་ལ ་འདུལ་ཆས་ རྣམས་ གཙུང ང་འ བྱ། གཅག་ལས་མེ ད་ན་ ཕྱོགས་ ནས་ བསྐོར་ཞིང་བྱ། དམིགས་པ ་ནི་ཁྲོ་ །བྲ ་བོ་ བཅུའི་ལྷ ་ཚོགས་ ལས་སྒུལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
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འཕྲོས་པས་གཤེད་པོ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞེང་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཐམས་ཅད་ དུར་ ཁྲོད་ གཞུལ་ ཡརས་ ཁང་ ། 
ཚོགས་། ཧཱ ང་ཡི་ སྤྲལ་པ་ ཕྱོགས་ཿ བཅུར་འགྱེད། 


འཛིན་། །གཤེད་པོ་ ་མི་ཟན་ལས་ ངན་ འདི། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ རྡོ ་རྗེས་ཐོབ། 











སྡགས་ མཛུབ་ ཞགས་པ་ འཛིན། 


།གཤེད་ པོ་མི་ ཟན་ལས་ངན་ འདི། 


།གཟུགས་ སྣང་ ཐྲམས་ [ཅད་ བཛྲ་ཧེ ཧེ་ རུཀ 
།ཤར་ གྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ གཤིད་ འདུལ་བ། 


ད་བ་ཡཧཾ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ཤི གཞེད་ཐམས་ཅད་གན་ཧན་ཐཊ། ཧཱུཾ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤེད་འདུལ་བ། 


།ཞགས་པས་ཆིངས་ལ་བེ་ཅོན་རྒྱོབས། 


༨ 


ཧཱུ ང་ནི་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀ །ཁྲོ་བོ་ བྱཅུ་ཡི 'སྤྲལ་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད། །སྣང་སྲིད་ 
།བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་བ བའི་ཞིང ་། །བཟའ་ བཏུང་ ༥་ཐམས་ཅད་ དམར་ ཆེན་ 
།རྣམ་རྒྱལ་ དཀར་ ལོ རྡོ་རྗེ རྗེ་འ ན། །གཡོན་ཿ པས་ སྡིགས་ མཛུབ་ལྕགས་ ཀྱུ 

།ལུས་ང ངག་ ཡིད་གསུམ་ རྡུལ་ དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་ 
།གཤིན་རྗེ ཆྗེ་སྦོ སྔོན་ ལོ་བེ་ བེ་ཅོན་ འཛིན། །གཡོན་ པས་ 
།ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །རྣམ་ ཤིས་ ཆས་ ཀྱི་ 











ཤཱ, ༄༅། །དབྱིངས་ ས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཡ་ 'མཱནྟ་ཀ་ཧཱཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ཐ ཐམས་ ཅད་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ གཤིད་འདུལ་ 
བ། །རྟ་ མགྲིན་ད ་དམར་པོ་པདྨ་ འཛིན། གཡོན་པ ་པཕས་ སྡིགས་ ་མཛུབ་ལྕགས་ སྒྲོག་ འཛིན། །གཤེད་ ལོ་མི མི་ཟན་འ ལས་ ངན་ འདི། །པདྨས་རྒྱོ རྒྱོབ་ལ ་ལྕགས་ སྒྲོག་ སྡོམས། ཏ །ལུས་ ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ རྡུལ་ དུ་རློགས། །རྣམ ་ཤེས་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཧཱ་གྲི་ཝ་ཧཱུ། ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ ཐམས་ཅཧད་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཧུ བྱང་གི་ ཆཾ 


ཤྲ 

པོ ཕྱོགས་ ནས ་གཤེད་ འདུལ་ བ། །བདུད་རྩི་ལྔ ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ ་འཛིན། གཡོན པས་སྡིགས ་མཛུབ་དྲིལ་ བུ་འཛཾན། །གཤེད་ པོ་མ་ཟན་ལས་ངན་ འདྲི། །དྲིལ་ཊ བུས་ཐོབ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ 
ྦ རྒྱབས །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ ཨུ་སྒྲོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ ་དྷ་ཨ་ མི ཏ་ ཀུར་ལཱ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ ཐམས་ཅད་ 
“ ཚེནྷ་ཚིནྡཱ་ཧཱཱ་ཕཊ། _ ཧཱུཾ། ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་གཤེད་འདུལ་བ། །དབུག་སྔོན་སྔོ་སྐྱ་དབུག་ཏོ་འཛིན། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མེ་འབར་འཇིན། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ 
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ལས་ངན་ འདི། །ལ་ ཡོགས་ དུས་ཀྱི་ སྒྲོལ་ (༣ ཤོག །ལུས་ངག་ ཡིད་ཐ གསུམ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །རྣམ་ ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ དྷ་ནཱི་ལ་ད ཌཱ་ཧཱུཾ ཤར་ ལྷོ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་༔ ཐམས་ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་ ཧུ ཕཊ། ཧཱུ ལྷོ་ནུ ནབ་མཚམས་ '་ནས་གཤེད་ འདུལ་བ། །མི་ གཡོ་ ལྗང་ནག་རལ་ གི ་འཛིན། གཡོན་ འོབ་ལྡིགས་ མཛུབ་ 
ཞགས་པ་ འཛིན། །གཤེད་པོ་མི ་མི་ཟན ལས་ངན་ ་འདི། །ལ་ཡོགས་ དུས་ ཀྱི་སྒོལ་ ལ་ཤོག །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྡུལ་ དུ་རློགས། རྣམ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཨོ ( 
བཛྲ་གྲོ་ ྷ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལེ ཧུ ྷོ་ནུ་ ནབ་མཚམས་ ཀྱི་ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ གབྲམས་ ས་ཅད་ བྷནྡ་བྷནྡྷ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། རྟ ནུབ་ བུང་ མཚམསས་ ནས་ གཤེད་ འདུལ་ བ། །འདོད་རྒྱ་ རྒྱལ་ '་དམར་ ྐུ་ཏི་ 





ཤུལ་ འཛིན། གཡོན ་པས་སྡིགས མཇུབ་ བ་དན་ འཛིན། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་ འདི། །ལ་ ཡོགས་དུ དུས་ཀྱི་ སྒྲོལ་ ལ་ ཤོག །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ རྡུལ་དུ་རློགས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཙཾ་ཏ་ཧཱཾ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཏངྱ་ཏིངྟཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཤེད་ | 























-¿‹ ༄༅། 


ཀྱི་སྒོལ་ ལ་ཤོག 





།འདུལ་བ། „ །ཐམས་ གསུམ རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་འཁོར་ལོ ་འཛིན། །གཡོན་པ 
།ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྡུལ་ པ་དུ་རློགས། །རྣམ་ ཤིས་ ཆོས་ཀྱེ་ དབྱིངས 


„ ཐམས་ཅད་བྷནྫ་བྷནྫ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣྭ། སྟེང་གི' ཕྱོགས་ནས ་གཤེད་ འདུལ་བ། རུ་མཛད་ས ྷ 


ཱ,སསམ་ ངན་ འདི། 


པྲ བེ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཐམས་། ་ཅད་ །གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། རཱུ འོག་ག ཕྱོགས་ ནས་ ས་གཤེད་ འདུལ་བ། །སྟོབས་ཆེན་ དུད་ཁ་ གཏུ ཤིར་འཛིན། 


།ལ་ ཡོགས་ དུས་ ཀྱ་སྒྲོལ་ ལ་ཤོག །ལུས་ ཊ་ངག་ཡིད་ གསུམ་ རྡུལ་ཿ དུ་རློགས། རམ་ཤས་ཟ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲལ །ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་ ྫྫ་ 


“4 འཛིན་། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །ལ་ཡོགས་དུས་ཀྱི་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློགས། 


།རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། 


།གཡོན་ པས་ སྡིགས་ མཇུབ་ ཞགས་ པ་ 





།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
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མ་ཧུ་བ་ལ་ཧཱུ། 


འོག་ཕྱགས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་སྟོ་ཊ་སྣོ་ཊ་ཧཱུཾཕཊ། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ། །གཤེད་ 


2 


པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །ལྷུགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་ཁུག་ལ་ཤོག །དྲོངས་ཤིག་ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ ཀུ་ཤ །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཛ་ཛཿ _ །ཞགས་པ་ཅན་ (གྱིས་ཆིངས་ལ་ཤོག །ཆེངས་ 


༨ 


ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧཱ །ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྭུཾ་ཧཱཾ ། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་སྡོམས་ལ་ཤོག །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྫོ་ཊ་བཾ། །སྡོམས་ཤིག་སྡོམ་ཤིག་བཾ་བཾ། །དྲེལ་བུ་ཅན་ གྱིས་ 


རྡུལ་དུ་རློགས། 


མཱ་ར་ཡ་རྦད། 


།མྱོས་པར་ གྱིས་ཤིག་ གནྡྷཾ་ཧོཿ དྲན་པ་ སྟོར་ཅིག་ ཧོ་ཧོཿ ཧཱུཾ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ བྷི་ཤྭ ་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་ཧ་ལ ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཤིད་པོ་ ་མི ་ཟན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་དུལ་ དུལ་ 
དེ་ནས་ འདུ་ལ་ ཆས་ རྣམས་སྐྲ་ ངའི མཐའ་ བསྐོར་ དུ་བཞག །སྔགས་པ་ རང་གི ས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། བསླུང་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་ གསུམ་བསྐོར། ཟློག་ ཕྱིར་སྐེད་ལ་ ཡན་ཐ་ གསུམ་བསྐོར། ཕོ་རྒྱུད་ འདུལ་ཕྱིར་གཡས་ སུ་ 


ལེ 


འཆམ་རྔམ་བྱ། མོ་རྒྱུད་འདུལ་ཕྱིར་གཡོན་དུ་འཆམ་རྔམ་བྱ། དེ་ནས་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ་སྟེ། སྔགས་པ་མང་ན་ཀུན་གྱིས་ཕུར་སྐོར་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་ནས། འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ་གྲྭ་སའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། 
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༄།། །ཧཱུཾ། ལྟུགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །མངོན་སྤྲོད་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་བྱས། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ 
།བང་། ཅཱ ་མོ་ ཟུར་གསུམ་ དཔལ་ དང་ལྡན། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་འ བྲུག་སྟོང་ལྡར། །རྒྱ་མདུད་ཁ་ནས་གློག་ སྟོང་འཁྲུགས། །དབུ་ནི་ སུམཧུཧཱ་ གསུམ་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་། །སྐེད་ 
པ་ པ་རྒྱ་མདུད་གླིང་བཞི་མི ཡི ཨུ །རེ་མོ་ ཟུར་ གསུམ ངན ་སོང་གསུམ་གྱཾ གྱི་ གནས། །དབུ་ ནཱ རྒྱ་ མདུད་ གཞལ་ ཡས་།ཁང་ ། །བདེ་ གཤེགས་ཞི་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་ བཞུགས། །སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ འདྲེན ་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །སྐེད་པ པ་རྒྱ་མདུད་ གླིང་བཞི་མི་ཡི ཡུལ། །རྟག་ཆད་* གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐའ་འཛིན་ཅི ་ཅཾང་། །ཕྱི་ནང་བསྟུན ་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས གྲུབ་ བ། །རྕེ་ མོ་ ངན་ སོང་ གསུམ་ གྱི་ གཞས། །བདག་ འཛིན་ གདུག་ པའི་ རང་དབང་ གིས། ། འགོ་བ སཔ་ རིགས་ བྲུག སྤེམས་ ཅན་ རྣམས། །སྡུག་ བསྔལ་ ལྭ་ནམ་ ལ་ སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱོད། །སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་འདི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཉོད་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཉོད་ནི་ཟློག་བྱེད་ 
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གནས་། 








ཆེན་པོ ་ཡིན། 


དྲེགས་ པ་ལྟ་ རྟ་སྲིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


།ཏྱོད་ནི་འབྱུང་བ་ ཀུན་གྱི་རྡེ། 


།ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ཿ ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཁྱོད་ནི དྲེགས་པ་ཀུན་ གྱི་གཙོ། །ཁྱོད་ནི་ངན་ སྔགས་གུན་ གྱི་རྒྱུ 
།ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐམས་ཅད་ བརྟེན། 


།ཊོད་ ཀྱི་འཁོར་ དུ་ཐམས་: ཅཧད་ འདུས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་དྲེགས་ པ་ བམས་ཅད་ ༤༢ རལ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ངན་སོ 
།ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན། །སྔོན་ ཚེ་ དཔལ་ ཆེན་ སྤྱན་སྔ སྫ་ སྲ །ཇི་ལྟར་ ར་ཁས་བཔཱངས་ དམ་ བཅས་ བཞིན། 





མཛོད་། །སྲིད་ པའི་ འཛུར་ བུ་བདག་ གིས་ བསྒྲུབ། །ཟས་༔ སཉམས་ པའི་ཤ་ ལ་ཟ ཟ། །སྐོམ་ དུ་ཉམས་ པའི་ ཁྲག་ ལ་ འཐུང་ ། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པ། །དམ ཉམས་ རྣམས་ ཀྱི་ ངོ 
ཀླད་པ་འགེམ། །སྲི སཱིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་གིས་བསྦྲབ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་བགེགས་ལ། །སྲཾ དད་པའི་ཕུར་ཐུས་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཟ་ 
འདྲེ་གསོན བདུད་ གཤིན་ལྕགས་རྣམས། །ལུས་ ངག་ ཡད་ གསུམ་ ཐལ་ བར་རློགས། །སཏྭ་ས་ མ་མཨ་ ཧཱཾ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། དྲན་ པ་ཉམས་སྲ་ ས་གཞུག་ པའི་ ཕྱིར། །དཀར་ནག་ 


།ཁྱོད་ནི་འགྲོ་དྲུག་ ཿ གྱི 


ང་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ ། 
།དམ་ ལ་མ་ འདའ ཟིན་ ལས་ 














ཧཿ 
@%ཤ 
ཤྭ 
= 
ཟོ 
6 
3 


¦, ༥ 
1252: & 


` 





༄༅། །མཚམས་ཊཀྭ སྟེང་ལ ་གདབ། །ཞེ་ སྡང་བྱུང་ཡང་ཁྩོ ཁྱོད' ལས་བྱུང་། །ཞེ་ སྡང་གནས་ཀྱང་ ཁྱོད་' ལ་གནས། །ཅྭཏ་ ཌ་ཅིཏྟ་ བརྲ་ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྐྱེ རྒྱུད་ ད 
རྩད་ནས་བཅད་ པའི ཕྱིར། །ཕྱེད་ཅམ་ ལྟེ་བ ་བར་གདབ་པར་ བྱ། །གཏི ་མུག་བྱུང་ཡང་ ཁུ ལས་བྱུང་། །གཏི་ མུག་ གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ '་གནས། །མ་ཐ་མ་ཐ་བ །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ 


” ཀ་ར ཕཊ། སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ བཅད་པའི་ཕྱིར། །མཚན་མ་ཉིད་ལ་གདབ་ང པར་བྱ། །འདོད་ཌ ་ཆགས་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལས བུང་། །འདོད་ཆགས་གནས་ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། །སུ་ 
ུ རུས མུདཧསྲད། བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཟ་འདྲེ་ མཱ་ར་ཡ ཕཊ། ལྐུག་ ཅིང་སྨྲ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །དགཿ གི ་ལྩེ་ ;ལ་ གདབ་ པར་ རྭ་བུ། །ང་རྒྱ་ རྒྱལ་ དྱུང་ ཡང་ ཁྱོད་ ལས་ རྱུང་ ། །ང་ 


རྒྱལ་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ། འོན་ ལོང་ཤེས་ པ་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །མིག་གི་དཀྱིལ་ དུ་གདབ་པར་བྱ། །ཕྲག་དོག་བྱུང་ཡང་ 
ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཕྲག་དོག་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། །རྫིནྣ་ཚིནྣ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཡ་ཟ་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞ་གྲུམ་ཡན་ལག་བརྡུང་བའི་ཕྱིར། །ལོང་བུ་གཡས་དང་གཡོན་ 
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ལ་གདབ། །བྷིནྣ་བྷིནྡ་བཛྲ་ ་ཀི་ལི་ ཀཱི་ལི་ཡ་ཟ་ 'འདྲེ་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ་། དེ་ནས་ཐུན་རྡེག་ཅིང་། ཧཱཾ། གསེར་ ཕྱེ་དུག་དང་ སྦྲུར་བ་ འདི། །མཁར་བའི་ནང་ དུ་བཤན་བཤན་ནས། ། 
གཤེད་ ལོ་ ་མི་ཟན་ལས་ངན་ འདིའཾ། །ལྟ་བའི་མིག་ ལ་ཤན་ཤན་རྦད། །དངུལ་ ཕྱེ་དུག་དང་སྦྱར་བ་ འདི། །མཁར་བའི་ནང་ དུ་བཤན་བཤན་ནས། །གཤེད་པོ པོ་མི་ཟ ཟན་ལས་ངན་ 
གྱི །ཉན་པའི་རྣ་བར་ཤན་ཤན་རྦད། །ཟངས ་ཕྱེ་དུག་ དང་སྦྱར་བ་ འདི། །མཁར་བའེ ནང་དུ་བཤན་བཤན་ནས། །གཤིད་ ལོ་མི་ཟ ཟན་ལས་ངན་ གྱི། །སྣོམ་པའི་སྣ་ལ་ཤན་ 
ཤན་རྦད། །ལྙགས་ཕྱེ་དུག་དང་སྦྱར་ བ་འདི། །མཁར་ བའི་ནང་ ཧྲུ་བཤན་བཤན་ནས། །གཤེད་པོ་ མི་ ཟན་ལས་ངན་གུ། །སྨྲ་ བའི་ལྕེ་ལ ་ཤན་ཤན་རྦད། །རྡོ་ཕྱེ་དུག་དང་ *་ 
སྦྱར་བ འདི། །མཁར་བའི་ནང་དུ་བཤན་ བཤན་ ནས། །གཤེད་པོ་ ་མི་ཟན་ལས་ ས་ངན་གྱི། གྱི། །བསམ་པའི་སྟིང་ལ་ཤན་ཤན་ རྦད། ཡུངས་ཀར་ དབང་གི་ རྱུལ་ པོ་འདི། །མཁར་ 
བའི་ནང་དུ་བཤན་བཤན་ནས། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་གྱི། །འགྲོ་བའི་ རྐང་ལ་ཤན་ཤན་ རྦད། །ཁྲག་ཐུན་ནག་པོ་སྦྱར་བ་འདི། །མཁར་བའི་ནང་དུ་བཤན་བཤན་ 
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ཤྭ ༄། _] །ནས། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་གྱི། །ནག་པོའི་རྩ་ལ་ཤཱན་ཤན་རྦད། 


། །གཤེད ་ལས་ངན་འདི། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཛྭཏེ་ནི་ཙཱཱཾ་ཛཿ ཌི་ཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ཤན་ཏི་ནི་ཧཾ་ཛཿ ཀྲ་ཏི་ནི་ཧཾ་ཛཿ གན་ཏི་ན་ཧཱུཾ་ཛཾཿ དེ་ནས་ལིང་རོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནི། སྒ་ངའི་གོང་གི་ལིང་ག་བྱང་བུ་རྣམས་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ལ། 

ཕཊ་། ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ་སྒོ་མེད་པ། ནག་ལ་ཁ་རུབ་པ། གཏིང་ཟབ་པ། ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁོལ་བ། བར་དུ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐེབས་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་ཉིལ་བ། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབ་པ། ནད་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ། ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་ 


ལྟར་འཁྲུགས་པ། ཁྲོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གློག་ལྟར་འཁུགས་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ར། 
པཾ ཿ ི | ༨ 





བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ། ཕྱི་རུ་འབྲོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ། ནང་དུ་གབ་པའི་གནས་མེད་པ། ཐ་མར་ལྕགས་རཾ་ནག་པོ་རིམ་པ་དགུས་བསྐོར་བ་དེའི་ནང་དུ་ཟ་འདྲེ་ཤི་སྲི་ 
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ཐམས་ཅད ཚུད་པར་ ཀྱུར། སླ་ང་སྟེང་ནས་འགེབ་སྟངས་ དགུ་བྱ་ཞིང་། ཧཾ མ་ རིག་ གཤེད་ དུ་ཆེ་ བ་ལས། །རང་- རིག་ ཡེ ་ཤེས་ ཐབས་ཀྱིས་ བསད། ། གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་། །དེ་ཡང་གཤེད་ཀྱི་ཐ ཚིག་ ཡིན། །དུག་ གསུམ་ གཤེད་ དུ་ཆེ་བ་ ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རལ་ གྲིས་ བསད། །འཁྲུལ་ པ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ ས་བཟུང་། །དེ་ ཡང་ 
གཞིད་ ཀིཾ བྲ ་ཚིག་ ཡིན། །དུག་ལྔ་ འཁོར་ བའི་མཐའ་ངན 'འདི། །མཐོ་ རྡིས་ཐར་པའི་ འི་གཤེད་ དུ་ཆེ། །བསམ་ པ་དྲག་པོའི་མེ་ལ་ བསྲེག །ཐུགས་རྗེ ཚྗེ་ ་གཉིས་ མེད་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ 

།དེ་ཡང་ གཤེད་ཀྱི་ཐ ་ཚེག་ ཡིན། །བདག ་འཛིན་ '་དུག་ གི་ སྡོང་པོ་ ་འདི། །གཉིས་ མེད་ འབྲལ་གྱི་ སྟུ རེས་བཅད། །ཡེ་ཤེས་རོཊ རོལ་པའི་ སྟོབས་ཊུ ཀྱིས་ གཞོམ། །དེ་ ཡང་ 
གཤིད ཀི ཚིག་ ཡིན། །རང་ཐོག་ དྲག རུ་ལང་བ་ ་ལས། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བདུད་ དུ་ཆེ། །རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ འདྲེ་རུ་ཟ། །འདུ་བ་རྣམ་ བཞི་ འདེ་ཊ ་རུ་ཟ། །ཕུང་པོ་ ་རྣམ་ 
ལྔ་བདུད་ དུ་ཆེ། །ལུས་སེམས་ བར་ དུ་གཅོད་ པ་ འདི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ཀྱི ཕྱིན་རླབས་ ཀྱི། །ཐུགས་ རྗེས་ཐབས་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་བར་བྱ། །སྐྲ་ང་བྱད་ ལིང་ འོག་ ཏུ་ཆུག །རྗུ་ 
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༄༅། འཕྲུལ་ འཕྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས་མནན་ པར བྱ། །གང་ལ་བྱ་བ རྡུལ་ དུ་རློགས། །ཧཱཾ་ ཧཾམ་ཧཱཀྲ་ཏ་་ྷི བྷེ་ཤྭ་ཙཀྲ་མ དྷཱ ་ལ་ཧ་ལ ་ཧ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྔར་ཛྲ་ནི་ཏི་ཧཱཾ་ཛཿ ག་ཏཱི་སུ་ཏི་ 
ན་ཧཱ་ཇཿ ཕཏིགིནཱིཾ ཧཱཾཛཾཿ ཤན་ཏི་སུཏྲི་ནི་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཀ་ཏྲི་ནག་ཏྲི་གྲུམ་གྲུམ་ཧྭུཾ་ཛཿ སརྦ་ ཅྲ་ནྲ་ཏྲི་ནཾ་ཛཱཾ་ཛཿ ཤན་ཏི་ནེ་དཱུཾ་ཛཿ སུཏི་ནི་ ནི ཟ་འདྲེ་ཤ་གཤེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
” མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དེ་ནས སྣ་སགས་དང་དམིགས་བ པས་ བསད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བྲུབ་ ཁུང་ནང་དུ་ཟ་‹ ་འདྲེ་མགོ་ ་ཐུར་གནས། །བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་ ཛཿཡཾག་ དམར་ནག་ འཕྲོས། །ཁོ་ཡཾ་སྣ་ 
བུག་གཤང་ལམ ་གཉིས་ ནས་ཞུགས། །སྟྲིང་ཁར་ ཕྱིན་པས་ཟངས་ 'ལྕགས་ འཁོར་ལོ་གཉིས། རྣོ་ངར ལྡན་པས་གཡས་ གཡོན ་དྲག་ ཏུ་འཁོར། །བླ་སྲོག་ ོ་ ང་ནང་ ཁྲོལ་ཐམས་ 
ཅད་གཏུབས། ཇའ བྲོལ ་ན་ ཚ་ ངོ་ཟུག་ གཟེར་མི་ སྐྱེ་བར། །བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བར་གྱུར། པུ ་ཆད་གནོད་པའི་ ནུས་སྟོབས་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཤཱི བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཟ་ འདྲེ ཤི ་གཤེད་ ཀྱི་སྲོག་ ལ 'ཏིག་ ནན ཨེ ཧུར་ ཐུམ་ཇ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རབ་ལ་དུས་ དྲུག་འབྲིང་ལ་དུས་བ ཞི་དང་། །ཐ་མ་དུས་གསུམ་སྔགས་དམིགས་འདི་ལ་འབད། །སྐབས་ ་འདིར་འདུལ་ དཀར་བླ་གླད་ 
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ྒྱེས་པར་གཏོང་། །འདུལ་གཞུང་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་ཚང་བ་དང་། །རབ་ཀྱི་དུས་གསུམ་འབྲིང་གི་དུས་གཉིས་དང་། །ཐ་མ་ཉིན་ཚར་ཆག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། །འདི་སྐབས་བསྐང་བ་མདོས་དང་གཏོར་ཚོགས་ལས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་། 
རྟགས་ཐོན་འབད་བྱས་ན། །ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་གནད་ཆེན་ཡོད། །རྟགས་ནི་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་སྟེ། །མི་ཁྱི་གཅན་གཟན་དུད་འགྲོ་བསད་དམ་མནན། །བཀྱིག་དང་ལྕགས་བླག་མཆུ་བཅིངས་ལ་སོགས་འབྱུང་། ། 
ཞག་ནི་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་འབྱོར་པ་བསྟུན། །ཚེ་འདས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ང་དགུ་ཚུན། །ཤི་ལ་འདུལ་དཀར་འདུལ་ནག་གཉིས་ཀ་ཟབ། །རྒས་སྲི་བརྡུང་ན་གཞོན་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར། །དྲུག་ཅུ་ཕན་འདས་འདུལ་ནག་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྕེབ་སོགས་ཤི་ཡུགས་ངན་ན་བྱ། ༈ །ཞག་གྲངས་ཐེམ་ནས་མཐའ་སྡུད་རིམ་པ་ནི། །མདུན་དུ་གཞི་ནག་སྟེང་དུ་རྡོ་གསུམ་དང་། །སླ་ང་གྲི་གསུམ་ལ་སོགས་སྔོན་ལྟར་བཤམས། །དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་ནང་གི་ལིང་ག་བྱོ། །གཟའ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ནི་མ་ཐུག་ཕྱོགས། །གོང་གི་ཁློ་བཅུའི་གཏོར་འབུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལིང་གའི་སྟེང་དུ་རྒྱེབ། །དེ་ནས་ལིངྒ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣམས། །དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་དུམ་བུ་རེ་རེ་དང་། །ཟན་ལིང་སྤར་མ་ 
མང་པོ་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་དུམ་བུར་གཏུབས། །ཞྲག་ཐིགས་སྦག་ཅིང་ཤ་དུམ་རེ་རེ་གླན། །ཧོམ་ཁུང་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་མདུན་བཞག་ལ། །དེ་སྟེང་གྲུ་གསུམ་ཤིང་བརྩེགས་ཚེར་མས་བསྐང་། །མེ་ཧོམ་ལིང་རོ་གཉིས་ཀ་ 
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ཤཱ ༄། །དབྲན་བྱས་ལ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སཾ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷནྡྨའི་སྣོད་ནང་ དུ། །ཟ་ །ཟ་འདྲེ་ཤ ་གཤེད་ བསྒྲལ་བ བའི་ཤ་ཁྲག ་ལས། །གྲུབ་ པའི་སྲེག་རྫ་ས་ ཕུན་སུམ པ་ཚོགས ་པར་ 


གྱུར་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཨེ་ལས་གནམ ་ལྕགས། ཁང་ སྒྲོམ་ཿ ་མེ་འབར་བ། །དྲག་པོའི་ཐབ་ ཁུང་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེའི་ དབུས། །པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་ དུ་ཙུཾ་ལས་སྨེ་ བརྩེགས་ ནི། །ལྗང་ 
དཀར་དམར་བ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་ གྲི ་སྡུལ་ཞགས་དང་། །གཡོན་གསུམ་དགྲ་ སྟཱ ་ཁ་ཊཱཾ་བུ ་བུམ་པ་བསྣུམས། ཁོ ་ཆར་ ་ཡོངས་རྗོགས ་ཞབས་ བཞི་ 
འདོར་ ང་ཐབས་ཀྱིས། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ཕོ་བདུད་མོ་ ་བདུད་མནན། །བསྐལ་པ པའི་མེ ་དཔུང་དབུས་ ་བཞུགས་ཞལ་ གདངས་ ་བས། །གནོད་ བྱེད་ཟ་ འདྲེའི་ཤ་ཁྲག་ཆེམ་ཆེམ་ གསོལ། །་ 
དམ་ཡེ ་དབྱེར་ མེད་ དོན་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་གསལ། །དཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག་° དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་ཊ པོའི་ སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །པདྨ་ གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ཞས། །ཡེ ་ཤེས་ ཡུས་ ཅན་ རྣམ་ དག་ སྐུ། །སྨེ་བ་བརྩེགས་ པ་ གཤེགས་ སྲ་ སུ་གསོལ། །སྲེག་ བླགས་ འབྲལ་ཕྱ ཕྱིར་ དགྱེས་ པར་ བཞགས། །ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ ཞབས་ བཞི་ 


























བསྒྲད་། །སྟུག་དང་སྦུལ་ ྱི་རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན། །ལོངས་སྐུའི་ཆས་ ལྡན་ ཁྲོ་བོ་ཁྱོད། །མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་འོད་ དུ་འབར། །གཟུགས་ སྣང་གཟུགས་ ཀྱི་དྲི་མ་ བྲལ། །བཙོག་ 
བཱ དང་མི་ གཙང་དྲི དྲ་མ་ རྣམས། །ཁྱོད་ ཀྱི ་གསུང་ གིས་° འཇོམས་པར་ བྱེད། །སྟོབས་ ལྡན་ ཞལ་གདངས་ མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་ པའི། །ཞལ་ དུ་གསོན་ བདུད་གཤིན་ ལྕགས་བཞེས། །ངག་ 
ཤྲ སྒྲིབ་མ་ ལུས་འཇོམ ་མཛད་པ། །མི་བསླུ་བདེན་པའི་ དྲག ་སྔགས ཀྱིས། །སྔགས ་སྒྲོག་ ངག་གི དྲི་མ་བཅོམ། །བདག་ མེད་ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པའཾ། །ཞལ་ དུ་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ པྲ 


རླ བསྟབ། ¦ །གཟུང་འཛིན རྣམ་ ཡ་རྟོག་ འཇོམ་ བྱེད་ པའི། །གཉིས་ མེད་ཡེ ཡ པི་ཤེས་སྤྲོས་ རཔལ་ ཐུགས། །ཟབ་ ཅིང་གཏིང་མཐའ་ ཡངས་པ་ ནི། །སྟོབས་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི ཀློང་དུ་བསྟེམ། ། 
ོ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི ཐུགས: རྡེའི་འོད་ ཟེར་ ་གྱིས། །དམ་ ཚིག་ ཉམས དང་འཆལ་ པ་ ཡི། །ཤྲོགས ་ངན་དྲེ དྲ མས་ གོས་ པའི འ་ཚེ། ཁྲོ ཊ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས དུན་ པས། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་° ལ་ སྒྲོལ་ གཔར་ 
བྱེད་། །མེ ་ཡི ་མཆོད་ པ ་འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག ་དང་ཡོན་ པདག་ འཁོར་བ གབྱངས་ ལ། །རོ་གྲིབ་ དམེ་གྲི གྲབ་ གདོན་ གྲིབ་ ལས། །བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ རྗེས་ བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ། །ཨོཾ་ 
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མཛད། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། །གསེར་རྱིརྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས། 
བ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །དགྲ་ བགེ གས་རྩད་ ནས་ གཅོད་ པའི་རྟགས། 
རྟགས །ཕྱག་དྲུག་ གཡོན ཀྱི་བར་པ་ན། །ཏི་ཤུ་རྩེ ་གསུམ་འབར་བ་བསྣམས། 
ནག་ པོ བསྣམས་པན། ན། ཀླུ་གདོན ་མ་ལུས་ །འདུལ་ བའི་རྟགས། 
ཞབས་ གཡས་ཉི ་མའི་ གདན་ལ བརྐྱང་ ། །ཕོ་ །ཕོ་བདུད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ རྟགས། 
ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ འདོར་ཐབས་ བསྒྲད། 





།ཕྱག་དྲུག་གཡས་ ཀྱི བར་པ་ན། 
།ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་ན། 
།དོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་རྟགས། 


།གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ བའི་རྟགས། 
།ཉོན་ མོངས་རྩད་ནས་ གཅོད་པ པའི་རྟགས། 
།ཞུབས་ གཡོན་ཟབླ་བའི་ གདན་ལ་བཞུགས། 


།ཤེས་ རབ་རལ་གྲི་ བསྣམས་པ་ ནི། 
།བུམ་པ་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ བསྣམས། 


།སྐུ་ལ་ ཡྲེ ཤིས་ མེ་ དཔུང་འབར། 


།ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན། 


།ཕྱག་དྲུག་ གཡས་ཀྱིཿ ཐ་མ་ན། 


།དགྲ་སྟུ་འབར་ 


།སྐྱེ་ཤི རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ 


„ །རླྲུལ་ཞགས་ 


།དུག་ ལྔའི་ཕྱེ ་མ། འཁྲུ་བའཾ་ རྟགས། ། །ཱ 


།མོ་བདུད་ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན་ པའི་རྟགས། ། 





།དུག་ལྔའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 








པ་་ 


ཤཱ ༄༅། །བསྲེགས། །རྟགས་ བྱཅུ་ཡོན་ཏུན་ ལྡན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་ པོ་ ་བསྒྲལ། །བུ་ཡིས་ཕ་ ང་བསད་ སྒེ་བ་ བརྩེགས་པ པར་གྲགས། ། 
དེ་ལྟར་ནལ་ དང་སྨེ་གྲི ་གྲིབ་ སྐྱོན མ་ གོས། །གཞན་གྱི་ གྱིས་མི ་གཅང་སྒྲིབ་ བ་པ་ཐམས་ཅད ་འཇོམས། །སྡིག་ དང་ཉོན་མོངས་ འཇོམ ་པའི་ སྟོབས་པོ་ཆེ། །དམ་རྫས་ མེ་མཆོད་ གཏོར་ མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རོ་གྲིབ་མི་གཙང་དྲི་མ་དགྭ་པར་མཛོད། །ཟ་( འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ འདུལ་ བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ ར་ཁུང་རི་ལི་ཤུ ཤུ་ཐར། ཤཧུར་ཤི ་བི་མ་ལེ་ ཨུ་ཙུབྷ་ཀྲོ་དྷ ་དྷ ་ཧུ་དཾ་ཕཊ་ ཁ‹ 
ཕཊཿསཱ་ཧཱ། ཟ་ འདེའི་ཤ་ ཁྲག་མ་ཧཱ་བྷ་ལེང་ཏ་ཁ་། ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཏེ ཧཱུཾ། ཁྲོ་བཅུའི་ ནང་ནས འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་མཐུ་བོ་ ཆེ། །ཁྱོད་ ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཉེས་ཚོགས ་བཤགས། །རང་ བཞིན་རེ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ས་སུགཤེགས་ སུ་གསོལ། བཛྡ་ མུཿ ཕེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྡུ། །སོལ་རོ་བསྡུས་ཏེ་སླ་ང་སྦུབ་པའི་སྟེང་། ཁྲོ 


༣༨ ༨༤ 


བྱཅུའི་གཏོར་སྣོད་སྡུབ་སྟེ་རྐང་པས་བརྫིས། །ཧཱུཾ། ཁྲོ་བཅུའི་ལྟ་ ཚོགས ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི་ཁ་རུ་བརྫངས། །གྲི་ཐོད་ཡོངས་ཀྱིས་ 














5 
64 
ཡི 
ཌ 
£ 
2 
--ཟྲ 
ཡྲ 
,ཿ 
¿4 


༨༩༨ 


བསྐོར་ ལ་ བཞག་ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ཕོའཾ་ སྟེང་ དུ་བསྐུར། །རོལ་ མཚོ་ ཛ་བདུན་ གྱིས་བ བསྐོར་ ལ་ བཞག །འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་རྩིབྲས་ལ་ བསྐྱོན། །མཚོན་ ཆ་ཡོངས་ཀྱིས་ བསྐོར་ལ་ 
བཞག །བྲོ་བོ་ཆེན  པོའི་ཞབས་ཿ སུམནན། །ནག་ ལོ་ ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ལ་ བཞག །མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ནང་ ང་དུ་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ བསྐོར་ ལ་བཞག །ཨ་ལ་གླང་མགོའི་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །འབྱུང་བ་ རིམ ་དགུའི་ ཞབས་སུ་མནན། །ས་ རིམ་ དགུ་ཡི ་ཞབས་སུ་ སྲ་ ཊུ་བྲུབ། །གསེར་ གྱི་ས་ གཞེའེ་འོག་ ཏུ་མནན། །ར་ འི་རབ་ཆེན་ པོའི་ཞབས་ཊ སུ་མནན། ། 
བྱམས་མགོན་བསྟན་པ ་མ་བྱུང་བར། །ནམ་ཡང་སྟེང་དུ་མ་ ལྡང་ཞིག །སྟེང་དུ་ཁྲོ བོའི་བྲོ་ར་ བཅའ། །ནམ་ཡང་ཐར་བར་མ་ བྱེད་ཧེ ཅཾག །ཨོཾ་ལོ ལོཀྟི་ པ་ལ་ནན། ས་ག་པ་ཤ་ 
ནན། ན་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ། ཙར་ཙ་ར་ཙར་ཙ་ར། བ་རུ་ལུབཾ་རུ་ལུ། རྦད་ཏུ་ཀོ་ག་ཡ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། རོ་རཧོ ར་ནན། གནོད་བྱེད་ཅཾ་དུ་སོད། ལུས་ 
ཤིག་ལྷུར་གཏུབ། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་དུལ། གནོད་བྱེད་ཀ་ཝ་ཅི་རླག་རླག །ཟ་འདྲེ་ཤཾ ལེ ད་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ། སྟྭམྟྷ་ཡ་ནན་མཱ་ར་ཡ་ནན། 
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༄༅། །རྤད་ནན། ཆངས་ཤག །དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་ཆག་བཅུག་སོལ་རོ་བསྡུས། །མ་ཁི་བརྒྱ་མཁར་ཚ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འོག །རྒྱ་གྲམ་ལམ་མམས་ནོན་ཆེ་སར་བླག །དེ་ཡིས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་མཐའ་ 


ཚེ 


སྡུད་རྫོགས། །ཡོན་བདག་གལ་ཆེན་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ལ། །བཅའ་ཏི་ནག་པོ་མ་ཧྭ་བ་ལ་སོགས། །མནན་པ་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་ལྟར་ཏེ། །སྤྱི་འཚམས་ལ་ནི་འདི་ཡིས་ཆོག་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཤི་འཕྲོ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མཛ་དྲག་པོའི་ལྕགས་འདུལ་དང་། །ཕི་མ་མི་ཏྭས་མཛད་པའི་གཤེད་འདུལ་གཉིས། །མབས་བླན་མང་པོའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས། །ཆུང་དུས་རང་གིས་འགའ་ཞིག་བཅའ་ཡང་སྱོང་། །ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་སྲུང་རིམ་འགའ། །བྱས་ཚེ་ལན་ཐོགས་བྱུང་བའི་མྱོང་བའང་ཡོད། དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་གཤིན་གསོན་མང་པོ་དང་། །སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་འགའ་ལ་ 


ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་ཤིང་སྨྲས། །སྦྱིན་པ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་བྲིས། །འགལ་འཁྲུལ་མཆིསན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་བདེ་ཞིང་། །གསོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








ཟོ ༄༅། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་ཉས་གཤེད་པོ་བཀུག་པར་བསམས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལོ གཟུ་ དང་ དཔང་། །ཝ་དམ་ལཱ་ཚོགས་གཙུ 
དང་ད དཔང་ ། །མ ་ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ་ གཟུདང་ དཔང་ ། ཆས་ སྐྱོང་སྲུང་མ གཟུ་ དང་ དཔང་། །སྟེང་གི ལྟ རྣམས་གཟུདང་དཔང་ ། །འོག་ གི་ ཀླུ་རྣམས་ གྲཟ་ དང་ ང་དཔང་ ། 
གྱི སྱ་གཉན་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་། །ཌྟ་ །ལྟ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད གཟུདང་དཔང་། །སྣང་སྲིད་སྡེ བརྒྱད་གཟུདང་དཔང་། །སྣང་སྲི ད་ལྷ་འདྲེ་གཟུ་དང་དཔང་། གཟུ་བོ་ རྣམས་ ཀིས གཟུ ཏྲ 


ཧྲ མཛོད་ ཅིག །དཔང་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་དཔང་མཛེ ཛོད་ཅིག ཀྱི་དོ ནུབ་ལས་ངན་ གཤེད་པོ་ ་འདི། །ནམ་གྱི་ཕར་མ་ ཚུར་ཕྱེད་ ལ། །གཤེད་ ལོ་ པོ་འགུགས ་པའི '་དུས་ལ་བབས། །ལས་ 
ངན་གཤེད་པོ་ མི་ མཾ་འགུག་རྒྱུ། །འད་ དི་ཡིས་མ་བྱས་ལས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་ འདི་ཡིས་ བཤིགས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ དབུ་འཕང་སྨད། །དགེ་ 
„ཤཱཾ འདུན་འདུས་ པའི་དཀོར་ཡང་འཕྲོག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཕུང་བར་བྱས། །མ་ཤི ་བ་ཡི་སྲོག་བདག་བྱས། ཤི ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ སྲོག་གཅོད་བྱས། །ཕོ་གཤེད་དར་མས་གཡས་ 
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མོ །མོ་གཤེད་ང དར་མས་ གཡོན་ན ་ནས་འཇུས། །ཆུང་གཤེད་ མ་པང་ གཏོང་ དུ་བཅུག །ཀྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་དག་ན ། །ཕུག་] གི ལྟ་ ་ལ བསྒྲེན་ འདྲེ་བྱ ་བྱས། །བར་ སུ མི 

| །སྒོ་ཡཾ ནོར་ལ ལ་དབུལ་ འདེ་ བྱས། །དེ་ བས་ ་གཤེད་ ལོ་ ་འགུགས་ཀྱང་རན། །དེ་བས་ གཤེད་ ལོ་བཀར ་ཤང་ ང་རན། །གཤེད་ པོ་ ་དམ་ ཉམས ྟིར་མེད་འད། འདི། 
ནམ ་མཁའི། ཁམས་ས་མ་ འབྲོས་ཤིག །ནམ་ མཁའི་ཁམས་སྲ་བྲོས་པ་ ་ན། །གནམ་ སྨན་རྒྱ་ རྒྱལ་མོ་ ་གཤེད་ འདུལ་ མཁན། །དོ་ ནུབ་གཤེད་ པོ [ཁུག་ ལ ་ཤོག །བར་ ང་སྣང་ད ! སིང སུ་ 
མ་ འབྲེས་ཤིག །བར་ སྣང་དབྱིངས་སུ་བྲོས་ པ་ན། །གཉན་ ཆེན ༈་གདོང་དགུ ་གཤེད་ འདུལ་མཁན། །དོ་ ་ནུབ་གཤེད་ པོ་ །ཁུག་ ་ལ་ཤོག །རཾ་ རི་རབ་རྩེ་ལ་མ་ ད་ཤིག །རི་རབ་ 
རྩེ་ལ་བྲོས་པ་ན། ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གཤེད་འདུལ་མཁན། །དོ་ནུབ་གཤིད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བྲོས་པ་ན། །ཀླུ་སྨན་མ་ 


¥ 











བུ་གཤེད་འདུལ་མཁན། །དོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ན། །ཤར་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་མོ་གཤེད་འདུལ་ 





 ༄། །མཁན། །དོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུམ་འབྲོས་ཤིག །ལྟོ་ཡི་ཕྩོགས་སུ་བྲོས་པ་ན། །ལྟོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་གཤེད་འདུལ་མཁན། ། 
དོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ན། །ནུབ་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་མོ་གཤེད་འདུལ་མཁན། དདོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ 
ཧ ལ་ཤོག །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ན། །བྱང་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་གཤེད་འདུལ་མཁན། །དོ་ནུ་ བ་གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་པོ་མི་ 


±2' ཟན་སྟིང་སྟོང་འདི། །བྱུང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ཁུག་ལ་ཤོག །དེ་ནས་བདེན་པ་བདར་ཞིང་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
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༄༅། །གུ་རླུ་ཤི་བྲཛ་ཀུ་མ་ར་ལ་ན་མོ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་གྱི། །སྔོན་བྱུང་ 
ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག བརྗོདན། །སྔོན་ཚེ་སྐོབ་དཔོན་པདྨ་བོད་བཞུགས་སྐབས། །མ་ཞང་ཁྲོམ་སྙྱེས་ནས་ནི་ཤི་བའི་དུས། །དག་པོ་ལྕགས་ 
འདུལ་སྐོར་རྣམས་ མཛད་པ་ ་སྟེ། ། རྡེས་གཤེད་ཀྱི་དུར་སྒྲོ: སྒྲམ་ སྐོར་རྣམས་ནི། །ལྟོ་ བྲག་ མཁར་ དུ་གཏེར་དུ་སྦྲས་པ་ སྟེ །གཅང་ སྒོམ་ རྡོ་རྗེ སྒྲུས་ ནས་ 
བཏོན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་ བརྒྱུད་ ད རོལ་ཆེ་ འི་དོ་ 
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ར་བཤད། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ནི་མཐོང་ 


























༄༅། །བ་དང་། །བསྟེན་ དང་སྒྲབ་པ་ ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ནུས་མཐུ་ཐོ་ གས་པ་ པ་མེད་ པར་ 
དགོས་པར་གསུངས། །དེ་མ ་ཡིན་ ཀྱང་བླ་མ་ཆོས་ བརྒྱུད་ བཟང་། །སྲུང་མ་བཟང་ལ་ གདམས་ ངག་ཁོང་དུ་ཆུད། །ལུང་དང་དབང་ བཞི་རྫོགས་པར་ 


ཐོབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལག་ཁྲིད་མཁས་པར་བྱ་འོ་གསུངས། །དེ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཡི་གེ་ཙམ། །ཤེས་ལ་བསྟན་ནས་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ 
པས། །ཚེ་འདིར་ནད་མང་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། །ཕྱི་མར་ནུཏར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དབང་ལུང་བསྟེན་སྒྲབ་ལག་ལེན་ 
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༢༡ 


།སྔགས་པ་ཟོབ་མི་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་གདའ། །དེ་ལ་འདུལ་གཞུང་འདོན་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་། །གཞུང་ལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྒོམ་གསུངས་དང་། 
གཞོན་ནུ་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ལྕགས་འདུལ་གཞུང་ནི་ཐོན་པའི་མཐར། །སྔགས་དང་དམིགས་པའི་བསད་དམིགས་ཚར་བའི་རྗེས། 
ཅིག་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་ཟ་འདྲེའི་སྟིང་དཀྱིལ་བཏབ། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི 
གྱུར། རྩང ང་རྣམས་ཁྲོ་ བོ་ཁྲོ་མོའི་དམག་ ཚོགས་ཀྱིས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གང་ཡང་དབང་མེད་དུ། །འབྲོས་དབང་མེད་པར་བསད་པའི་ལས་ མཛད་ གྱུར། 
ཡ་སར་བྷིསྣན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། གནོད་བྱེ ིདཝའྲེ་ཤི་གཤད་སོགགཅོད་དབུགསལན་གྱིགོགལ་ཀུ་པ་ལྷག་ཟི་མ་ང་ས་ནཤ་ཡ་སྟམ་བྷ་ཡ བྷན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
གཟེར་སྔགས་འདི། །མང་ཉུང་སྐབས་ལ་བསྟུན་པའི་བཟླས་པ་བྱ། །ཐུན་བར་ཀུན་ཏུ་དམེགས་པ་འདི་ཉིད་བཟུང་། །ལྕགས་འདུལ་གཞུང་དུ་ཐུབ་པ་ནག་པོ་སྟེ། 


རྣམས། 


།གཉེན་པོའི་ 
།བྲུབ་ཁུང་ཁ བཅད ་ཕུར་པ་ གདབ་ ནས་ 'ནི། 


ལུ་ཡིནརྡོ་ 


།སྐད་ 
གྱི་ས་ གཞི་ འཛེར་བར་ 
ཆོ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ལ་ 
ཡི་དམ་ དྲག་སྔགས་ཟ་ འདྲེ་ 

།ཡི་དམ་གང་ཡིན་ 











རཾ ༄༅། །བསྒོམ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཕྱི ' (ལཱ "རང ༡༢" པའིལྟ། འ „ཏཱ ཾ 'ཕཱིར་རོ་ཆེ་ ལེ ¡ ་བྱ འ །ཟ་འདྲེ་སྔགས་དང་དམིགས་པས་གཟིར་བ་ཡི། ཟུ ད 
འ དཔལ་གྱི་དུས་ནི་དྲུག་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ། རངས་རྟག་མ་གཟན ཚན་རྭུ་སལ་དང་ཀ་དས་བའ་དུས། །ཉན ས་གས གཟིར་རྔགས་དྲུསཡི ོ། །དག་པོ་ 


མོ་རལ་པ་གསིགས་པའི་དུས། །སྲོ '་བྱེད་པའེ་དྭས ་ 


ཟ ལྕགས་འདུལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས། །ཟ་འ 
བར་བསྐོར་བའོ། །ཕོ་ལིང་ཤ་བའི་ལྟེ་བར་མི་བྲི་རྒྱུས། 


ཡཱ ལིང་བྱི་བའི་ལྟེ་བར་མི་བྲི་རྒྱུས། །བྱི་ལ་རང་ཕུང་རང་གིས་ཟ་བ་ཡི 














བྲི ཤཱུས། །མེ་ ལ་དམར་པོ་དག་ནི་གྲི་བདུད་ཡི ཡིན། །རབས་དུར་ཆུ་སྲིན་ལྟེ་བར་བྲི་བ་སྟེ། ནི 
པོའི་ལོ་སྟིང་ ་མགོ་བརྙུན་བྱ། །དེ་འདྲའི་ ིདྭ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག་པ་བྲི། འན ་ེ། སྱ གག ཀ་པར བ་ས ་ཛ་ཏི་རྣི། ཕོ་དུར་སྟིང་ཁར་ 


" ང་ཁར་བྲི། ཛ་ལ་ཏྲི་ཛ་ནན། ཆུང་དུར་སྟིང་ཁར་བྲི། རཀ་ཏུན་ནྡཾ་བྷྱོ་ཛ། གྲི་དུར་སྟཾང་ཁར་བྲི། རྣཾ་ཏྲ་ཛ་རྣ། རབས་དུར་སྟིང་ཁར་བྲི། * 
བརྩེགས་མར་བྲི། ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ། །ཡིག་མགོ་ཕྱི་རུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་བྲི། །ཨོ་ན་མོ་རྫྷ་ཙི་ཏྲ་ཙ་ཏྲ་ཛཾ་དུཾ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ དུར་སྲིཟུམྱོག་མྱོག་རྦད་ཆོད་ ོ 


ནན། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ཅེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ། །ཕང་ན་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འདི་ཉིད་བྲི། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་གར་གནས་ཀྱང་འདི་ར་ 


འ༽འ༨~- 


།ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག །དོམས་ཤིག །དེ་རྒྱབ་ལིངྒའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་དུ་ནི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཙ་ཏྲི་ར་ཙ་སློག་ལ་ནན། ཏྲི་ཐུམ་མྱོག་རྦད་སོད། 
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ཕེ རྩོབ 


།དུམ་བུ་དུམ་བུྦད་རྦད་ སོད་སོད་ཛཿཛ་ཁཱཾག 





¿ འདོམས་བར་ཕཊ་གཅིག་བྲི། །གཟུགས་ནི་སྔོ སྔོ་སྐུ་ཡན་ལག་ཕྲ་སྐེམ་བྱས། 
| བྱ། རང་མལ་དུ་ཤི་བ་གཡག །མ་བུ་སྦྲེལ་ འདྲེས་ཤི ་བ་ར ་བོང་དང་ ། 








ཡཱ བར་བྲིས་པའོ། །མེ་གཡུག་རླུང་ཕྱར་ཚོན་སྐུད་བཅིངས་ལ་བཞག 





ཀད །བ་ལ་ཛཿ 
༩ཱ ཅེས་པྲི་ལྟོ་ ལྟོ་བར་ སུཏྲི་ཛ་ཛཿ མིག་ གཉིས་ལོང་དང་རྣ་བར་འོན་ གཉིས་དང་། །ཡན་ ལུག་བཞི་ལ་ ཛཿ དབོ ༔དང་། 
།དེ་ཡང་ཞིབ་ ༈པར་གཟས་ཀྱི་གཟའ་ཡི་གཟུགས། 
།གཱི་ཤ་ཤ་བ་ཤི་སྲི་མཛོ་མོ་ ་དང་། །ཆུར་ཤིཿ ་ཆུ་བྱ་རབས་ཆད་ མཛོ་ ཛོ་དང་ནི། །རྒན་ དུར་རྣམས་ ནི་ '་སྦྲེལ་ 


ཅན་བྲི། །ལིངྒ་དག་ལ་བསྐོར་རྒྱུའི་སྔགས་ རྣམས་ནི། །ཕོ་ལིང་ཕྲག་གཡས་མོ་ལིང་ ཕྲག་པ་ ་གཡོན། །ཆུང་ལིང་སྤྱི ་བོར་དྲགྲ་ ལིང་རྐང་མཐིལ་ནས། 








།དེ་ནས་བྱང་བུ་ཤིང་ནི་དག་ལ་ཡང་། 





ར་ཙ་རྦད་ནན་ནན། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ནན། དེ ་རྒྱབ་ཿ ཛ་ཁྲམ་ འདི་འ ་འདྲ་འཁོར་བར་བྲི། ཛཱ། 
།ཞ་བཞེ་རྐང་ཞབས་གཉིས་སྲ་ཡཾ་གཉིས་དང་། སྤྱི་བོ ར་ནན་ 
།མུག་དུར་བུ་ཤུད་སྡུག་དུར་བྲ་བ་དང་། ཐབས་གྲི 

རྒྱ་ 


ཧྱ 


།ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟག་ཕའམ་ སྐྱེར་ཤུག 








༦ གྱས 


ཟི 
ནན་ད 
་བྤ 

ནི མ 
།སྔགས་མགོ་བཟུང་ནས་བསྐོ 

།མོ ཤིང་གླང་མ་ལྕང་མ་དང་། 





ཛཱ 
ང་ 
ག་ 
ག་ 
ར་ 
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ས་སྦ་ལོ་བདུན་བར་ནས་ཉེ་ཤུའི་བར། །བུ་ཤིང་ཚར་བུ་དཔེ་རིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར། །ཁྲག་གི ས་ཡི་གྲེ་བི་བར་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལིངྒ་བྲི་ལུགས་རྒྱས་པ་ཡི ན། །དེ་ནས་བསྡུས་པ་ 
ད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤི་སྲི་ཤྭ་བའི་མགོ་ཅ ཅན་གྱིས ས། །སྙིང་ཀར་རྡཱི་ཏྲ་དུ་དང་ཡན་ལག་བཞི། །ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཞ་བཞི་བྲིས་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ནན་དང་རྣ་བར་འོན་དང་ 


| །རྐང་ཞབས་ཡཾ དང་སྔོ་སྐྱ་རིད་སྐམ་བྲི། །དེ ཡི་ཕྱི་རོལ་འདི་ཉིད་བསྐོར་ལ་བྲིས། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ ཁུག་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་ཏྲིག་ནན། ཞེས་པའི་ཡིག་ 


༨ ༦༽ ༦༽ ༨༩༡༤ ༤༽ 


།དེ་ཡཾ་ཕྱི་རོལ་ཛ་ཁྲཾ་འཁོར་བར་བྲེས། །གལ་ནེ་གང་ཆེས་ཤིང་བྱང་ལྔ་ཡིས་ཆོག །ལིངྒ་བྱང་བུ་བརྡབ་དུས་དམིགས་པ་ཡང་། །རང་ཉིང་ཡི་དམ་ང་ 


༨༩༤ €༽ 


རྒྱལ་དང་ལྡ ' ། །གཤེད་ སྒྲ ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ དམིགས་ བྱས་ལ། །ཁ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པས་བཅིང་བཟུང་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཡུགས་པས་ཟ་འདྲེ་རྣམས། །མགོ་ 


༡༩༩ 








ཡུ་འཁོར་ནས་ བསམ་པ་ འཁྲུགས་ཤི ང་མྨྱས། །བརྒྱལ་ ལམ ་འབོག་ ནས་ དན་མེད་དུ་གྱུར་ནས། །འོག་ནས་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིའི་སྟེང་བརྡབས་པས། །སྟིང་ནི ་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་ 








༡ ༄།། །ནས། །གྲ་ཁག་དམར་ཉིལ་རུས་པ་སྐྱ་སི་ལི། །གཞོབ་ནི་ཐུལ་ཐུལ་བཏང་བར་དམིགས་པའོ། དེ་ནས་གཤིད་བྱང་མ་ཁུག་གབ་པས་བརྟག་པ་ནི། །ཟ་འདྲེ་ 


༩ མ་ཁུག་རས་སམ་ཐག་ཕུག་དང་། །ལྭ་བ་དུམ་བུ་རྣམས་ལ་གབ་པ་ཡིན། །ཤི་གཤེད་མ་ཁུག་གྲུ་གུའམ་སྣལ་མ་ནི། །དཀར་ནག་སྟོང་སྐུད་དམར་དང་དཀར་ལ་གབ། །སློག་གཅོད་ 
མ་ཁུག་ན། སྐྱི་མོ་དུམ་བུའམ་ཤོག་བུ་ནང་སྨན་ཡོད་ན་གབ། དབུགས་ལེན་མ་ཁུག་ན། དར་རས་དཀར་དམར་དང་། སྔོན་པོའམ་ལྭ་བ་ནག་གམ་སྔོ་ལ་གབ། མདངས་འཕྲོག་ „ 


ཱུ མ་ཁུག་ན། ཚེལ་དང་མར་བཅད་འཕྲོ་ལ་གབ། ཆེ་སྲི་མ་ཁུག་ན། ཨ་ལོང་ངམ་ལྕགས་མིག་དོད་པ་བཙའ་ཁྲོ་ལ་གབ། ཆུང་སྲི་མ་ཁུག་ན། གྲི་ཡུ་ངན་པ་ཡི་གྲི་བཙའ་ཁྲོ་ལ་གབ། 
རྒན་སྲི་མ་ཁུག་ན་སེམས་ཅན་མདོག་ཡོད་དམ། རྫས་ནི་འོད་ཅན་དག་ལ་གབ་པ་འོང་། གཞོན་སྲི་མ་ཁུག་ན། གཡང་ཁུག་ནང་ལ་བསྡུས་པའི་དར་དཀར་དམར་རམ། ཡང་ན་རི་ 
¦ མོ་ཅན་གྲ་འཕྲོ་སག་རི་སྤྱིན་ཏི་ལ་གབ། ཅེས་གསུངས་ལོ་རྒྱུས་གཟིར་དམིགས་མན་ངག །ལིདྡ་བྲི་ཐབས་ལྡེ་མིག་གབ་སྦས་རྣམས། །གུ་རུས་བསྒྲིགས་པའི་དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་ 








ལ། །མི་གསལ་གབ་པ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས། །ལེགས་བཀོད་སྒྲབ་པ་སྔགས་འཆང་དེ་ཡིས་བྲིས། །དགེ་བས་རུ་ཏྲ་དྲག་པོ་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
བྣམའ།། །། 


༨༨ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར ར་བསྒུན་ཞུས།། 


ཤེ 
#3། 
-ཧྲཾ, 
2 
ཤཱ 
ཟླེ 
ྲ 
@ཱ 
. 

















མི ༄༅། གུ་ རུཀྲེ དྷ་ ཡེ། ལྷ་ ལྷ་གཞུང་ ཚར་ནས་མདུན་ དུ་ཨོཾ་སོ སོགས་ ཁྲིའུ་སྟེང་། །གཏོར་ ཟློག་ རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་བཅས་ནས་ བཞག །དེ་ འོག་ཧོམ་ ཁུང་རྩང་ནི་ ཉེར་ གཅིག་ 

།ད བསྐོར་། །དེ་ནི ་ཤི་ སྲི ་བུབ་པའི་ ཐུབ་ ཁུང་ཡིན། །ལྷ་ །ལྷ་གཞུང་: ཚར་དུས་མདུན་དུ་ཕྱར་ནག་ །སྟེང་། །རི་ སྣ་ གསུམ་ ནས་ རྡོ བླངས་ སྐྱེད པུའི་ ཚུལ། །དེ་ སྟེང་སླ་ ངར་ཅང་ 'སྦུབ་ རང་ལ་ 
., ཤ„ གསྟན་། །དེ་ནང་ཁྲག་། གམ་ཅཙག ་གིས་ 'དགུ་ལིང་བྱ། །སྐྱེར་པའི བྱང་བུདགུ་དང་ལྔ་བདུན་ སོགས། །ཟ་འདྲེ་ཿ ཕུང་སྲི ་སོགས་ དཔེའུ་རིས ་ལྟར་བྲིས། །རྒྱས་པར་ཟ ་འདེའི་ལིངྒྲ་རྒྱས་ པར་ ¬ 
རླ བྲི །བསྡུ་ན བྱང་ཐུ་ཏྲ དགུ་ ཛ་སྤྲོད་: བྲི། །ཤུག་པ་° ལ་ སོགས ་བཟང་ཤིང་ས་ བུ་རྟར། །གཅིག ་ལ་ རྣི ཁུག་ གཅིག་ ལ་མིང་རུུས་ བྲིས། །བ་ །ཁ་སྦྱོར་ སྐུད་པས་ བཅིངས་པ་ དེ་ལ་ ན། །ཚེ་ 
འདས་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་རྫས་ཤིག་བཏགས། །དེ་ཉིད་འདྲེན་ནི་ལིང་ག་མཉམ་དུ་བཅིང་། །རྡེལ་དཀར་བཅུ་གསུམ་རྡེལ་ནག་དགུ་དང་ནི། །དེ་རྣམས་གཤེད་སྒྲོ་ཐུག་རྡོལ་མེད་པར་ 
' བླུག །སྟུ་རེ་ཐོ་བ་བྲེང་པ་ཟོར་བ་དང་། །གཡང་གཞི་ཤ་ལག་རྔ་མ་ནག་པོ་དང་། _།མདའ་གཞུ་གིི་མདུང་ཕུར་པ་ཐུན་རྫས་བཤམས། དེ་ཀུན་བྲན་ལ་དེ་ནས་འདོན་སྒོམ་ 
































ངེ 
ཕ3ླ 
ཤཱ, 
འེ 
„ཟེ 
3 
ཌཾ 


སྦྲགས་། 
བརྡབས་པས་སྒ་ངར་བྱོས། 
སྦུབ་ན་ཁུག་རྟགས་ཡིན། 
ཁུག་གཤེད་ཀྱང་ལ་འདསན། 
རྣམས་ཚེ་འདས་འབྲེལ། 





འཕེན། །ཧཱུཾ། 


།གཤེད་སྒྲོ་འབྲེང་པས་སེ་ཆིངས་མདུད་དུ་བྱས། 


།བཀུག་པའི་བྱང་བུ་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་འཕེན། 


།མོ་གཤེད་བྱང་བུ་གན་རྐྱལ་ཁུག་རྟགས་ཡིན། 

།ལྕགས་རི་ནག་པོའི་རྒྱབ་སོང་བཀུག་མི་དགོས། 
།འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ བསྐོམ། 
དུག་གསུམ་གཤེད་དུ་ཆེ་བ་ལས་སོགས། 


།སྒྲོ་མཆུམཆོད་གཡོག་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། 


ཚེ་འདས་གཤེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚར་ནས། 


།མ་ །མ་ཁུག་ བྱང་བུ་སྒྲོ་བ་ནང་: དུ་བཅུག །ཚེ་ །ཆཚ་འདས་བྱང་བུ་ མཆོད་ གཞའ་ འག་ ཏུ་ བཞག 
།དེ་ནས་འོག་གི་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་བརྡབ། 
སྒྲོ ་བ་མི ་རྡེབ་ རང་གར་ འདོན་ པ་ ཡིན། 


།ཕྱོགས ་བཞི ་དབུས་ལྔར་བརྡབ་ ཀྱང་མ་ ཁུག་ ན། 
།བྱང་བུ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ ནས་ནི། 
།རྡེལ་ དཀར་ རེ་རེ་ བླུགས་ནས་ཡར་ལ་ གཞི་ ཐོག་ བཞག 





།ལག ་གཡོན་ ཟོར་བྲཟང་ སྟུ རེ་ ཕྲག་ལ་གཟར། 


དེ་ནས་བརྒྱད་པ་གཤེད་ལ་ཡོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསད་པ་ ནི། 


།ཤར་དུ་ལན་གཅིག་ 
།ཕོ་གཤེད་བྱང་ཐུ་ 
།དེས་ཀྱང་མ་ , 
ན་པ་ཡ །དེ་ནས་ཟ་འདྲེ་གཤེད་ 
།ནག་པོ་རེ་རེ་བླངས་ ནས་ ཧོམ་ ཁུང་ནང་དུ་ 
ཉེ་དུ་སེམས་བརྩེ་བ་ 


༤༥༠ ༨ 














༣ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འདུས་ལ། ཕོ་གྲལ་གཡས་མོ་གྲལ་གཡོན་དུ་བྱས་ལ། ཕོ་རྣམས་འདུལ་ཆས་སྟྭ ་རེ་ཐོ་བ། གྲི། „མདའ་གཞུ་རྣམས་བཟུང་། མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟོར་ བ་ 
`. བྲེང་བ་གཡང་ གཞི། ཤ་ལག 'རྣམས་ བཟུང་། སླ་ང་བསྐོར་ལ་ཐམས་ཅད་ལག་ ནས་འདེབས་ ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་འདུལ་ ཆས་སླ་ ངའི ་མཐའ་སྐོར་ལ་ བཞག །ཐུན་ རྣམས་ རྡེབ་པ་ལ་ ནི། 
ཟླ ཧཱུཾ གསེར་ཕྱེ ་དུག་དང་སྦྱར་བ་འདི། །སོགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ གང་ཡིན་ དུ་གསལ་ གདབ་ལ། ཕུར་པ་འདྲིལ་ ཞེང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ ལུང་གི་དགོངས་ པས་ ས་བསྒྲལ་ བར་ 


' བྱའོ། །བསྲེགས ་མནན་ལ་ སོགས་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པར་བྱ། ༈ འདིར་ལྕགས་འདུལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་ བྲིས་ཉུང་ངུ་ཡོད། རྩ་གསུམ་ལྷ་ དང་དབྱེར་ མེད་པའི། །དྲིན་ ཆེན་ཆོ ཆོས་ 
„ རྗེའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་འཆང་ ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདག་ གིས་ ཞུ་བ་འདི་སྐད་ ཕུལ། །དྲག་ཕོ་ ལྕགས་འདུལ་འདུལ་ནག་ གི ། 
;' ཕྱག་ལེན་གཞུང་དང་ཡིག་ཆུང་ལས། །ལེགས་པར་གསལ་ཡང་སྔགས་འཆང་ནི། །གསར་བུའི་ཕྱག་ལེན་མ་མཐོང་བར། །མ་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་ལ། །ལེགས་པར་ཞུས་པས་འདི་ 























སྐད་ཅེས། །ཞལ་ནས་དངོས་ སུ་བཀའ་ སྩུལ་ཏོ། 
དང་པོ་དབུ་འཛུགས་ཉིན། །གཤེད་ལིང་བྱང་བུ་རྡེལ་ནག་སོགས། 
ལྟར་ཡིན། །དེ་རྗེ །དེ་རྗེས སྒྲབ་པ་ གྲོལ་ཁ་ ཚུན། 
བཅུག་ལ་སླ་ངས་འགེབ་བཏང་ བྱ །དང་པོ་ ་ཉིན་ནས་ གྲོལ་ཁ་ཚུན། 
རྒྱུན དུ་ཟན་ ལིང་བསྒྲལ་ བས་ ཆོག །རྡེའུ་དཀར་ ནག་ དང་པོ པོས་ཆོག 





བཀོད་། །ཅེས་ལྕགས་མོ་ཕག་ གི ་ལོར་བྱ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྭ 





།ཞག ་དང་ ཚར་ གྲངས་མང་ཤུང་ནི། 


།ཚར་གྲངས་ ཇི་ལྟར་འདོན་ན་ཡང་། །ཟན་ལ་བཅས་པའི་ལྕིད 


།གཞུང་དུ་གསལ་ལྟར་འདོན་བྱས་ལ། 
_ །བསྒྲལ་རྗེས་ཧོམ་ ཁུང་ནང་དུ་བཅུག །རྡེལ་ དཀར་ ཚེ་ འདས་བྱང་ བུ་ནི། 
དྒ་ནི། །སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་རྡེབ་པ་དང་། 
།ཐུན་རྫས་རྒྱབ་པར་རྒྱུན་དུ་དགོས། །ཧོ་ཁུང་ནང་གི་གཤེད་ལིང་རྣམས། 
།གཞུང་དུ་གསལ་བ་མ་གཏོགས་པའི། 
ད་ག་ཨ་སྱ་མཇལ་དུས། 





།རྐྱས་བསྡུས་མེད་ པར་ཚང་བར་ འདོན། 


།མཆོད་ གཞིར་ བཞག་ སོགས་ གཞུང་ 
།སྐྲ་ངར་བྱོས་ཤིང་ཧོ ཁུང་དུ། ། 


ཚུརཡིན་སྲ་ སྒྲོ་བར་བཅུག་མི་ རུང་། ། 
།ཞལ་ཤིས་གབ་སྐུང་མེད་དོ་ཞེས། 
༧ བདག་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། མངྒ་ལཾ།། 


།ཞལ་ ནས་ གསུངས་ པ་ཡི་ གེར་ 





།ཕྱག་ལེན་ 
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༢ ཟ་འདྲེ་མ་ཁུག་ན༔ དར་རས་ཐེར་ཕྲུག་ལྭ་བ་དུམ་བུ་ལ་གབ༔ ༢ ཤི་གཤེད་མ་ཁུག་ནཿ༔ གྲུ་གུའམ་སྣལ་མ་དཀར་ 
པང དབུགས་ལེན་ མ་ཁུག་ན༔ ར་ར རྲས་ དཀར་ དམར་ 
_ ཨ་ ལོང་ངམ་ ལྕགས ་མིག་ དོད་པ པའི་བཅའ་ ཁྲོ 


རཿ ལ་གབ༔ ༢ ཆུང་སྲི་མ་ཁུག་ན༔ གྲི་ཡུ་བ་ངན་པའི་བཙའ་ཁྲོ་ལ་གབ༔ ༢ རྒན་སྲི་མ་ཁུག་ན༔ སེམས་ཅན་མདོག་ཡོད་པའི་རྫས་འོད་ཅན་ལ་གབ༔ ༢ གཞོན་སྲི་མ་ཁུག་ན༔ 
གཡང་ཁུག་ནང་བསྡུས་པའི་དར་དཀར་རམ་ རི་མོ་ཅན་ནམ། གྲ་འཕྲོའམ་སག་ཏི་སྦྱིན་ཐི་ལ་གབ༔ ལྭ ༈ ལི་ཞག་གསུམ་དང་བདུན་ནས། ཁོན་ཞག་བདུན་ནས། དྭ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ 
] རྒྱང་ལོག་ཡོད་བུད་མེད་ལ་ངན༔ ཁོན་ཟླ་བ་གཅིག་རྒྱང་ལོག་ཡོད་ཕ་ཁུ་དང་བུ་སྲིན་ལ་ངན༔ ཁི་ཟླ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་རྒྱང་ལོག་ཡོད་རྟ་སྦྲལ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པར་ངན། གིན་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ 


4 ༄། །ད་ནི་གཤེད་སྐྱེར་བྱང་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ 
ནག་ སྟོང་སྐུད་ དཀར་དམར་ལ་གབ། ༢ སྲོག་གཅོད་མ་ ཁུག་ན༔ སྐྱི་མོ་དུམ་བུའམ་ཤོག་ཀུ གུ་ནང་དུ་སྨན་ཐུམ་ ཡོད་པ་ལ་གབ༔ 
སྔོན་པོའམ་ ལཱ་བནག་པོམྔན་པོ་ལ་ གབཿ ༢ མདངས་ འཕྲོག་ཁུག་ན༔ ཚིལ་ལམ་མར་བཅད་འཕྲོ་ལ་ གབ༔ ༢ ཆེ་སྲི་མ ་ཁུག་ན༔ 
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༡ ༡ 


ལོག་པར་འདུག༔ ཟིན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལོག་ཕ་ཁུ་ལ་ངན༔ ཟོན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལོག་རྒན་རབས་ལ་ངན༔ ཞུས་སོཿ༔ཿ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








་་ 





༦ [8 3; ངྲི 





།སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དྲག་པོ་ལྕག ས་འདུལ་ལས་འདུལ་དཀར་བླ་གླད་གཏང་བ་ཟས་གཏད་ཡར་གྱི་ཆོ་ག་འདོན་བསྒྲིགས་ 


བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 











༄༅། །ན་མོ་བྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་བླ་གླུད་དང་། །བཅད་པོ་ཁྲིའུསྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་རིང་ལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་པཏྲི་ཏ། །ཤྲི་ 
ཨིནྡ་བོདྷི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཤཱཀྱཔྲ་བྷ་རྷ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། །བེ་རོ་ཙཱན་ལ་སོགས་ལོཙཱབ། །རྣམས་ཀྱིསམདོ་སྡེ་དུ་མའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཟས་གཏད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གཉིས། ། 


† 


སྟེང་། །ནས་སམ་སྐུར་བ་ཐང་ཕྱེ་བཀང་བའམ། །ཡང་ན་འཇིམ་པ་ཟླུམ་པོ་བཞག་པའི་སྟེང་། །ཕོ་ལ་མདའ་དང་མོ་ལ་འཕང་ཞིག་བཙུགས། །ཡང་ན་སྟུག་རྒོད་ཡང་ན་ཤིང་ཐུར་ཆོག །དེ་ 




















༄༅། །ལ་མིང་བྱང་ས་འབུ་ཏི་དེ་བཏགས། །ཕྲེང་བ་མདོ་འཛིན་ནོར་གཡུ་ལ་སོགས་པ། །ཚེ་འདས་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་རྫས་ཤིག་དགོས། །རས་དཀར་དུམ་ཞིག་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


བཀབ །གོང་དེར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལྷ་བཤོས་གཅིག །ཕྱི་རྒྱུད་པ་ལ་བསྔོ་བའི་དཀར་གཏོར་གཅིག །རིགས་དྲུག་སྦྱི་ལ་བསྔོ་བའི་ལྩོག་རྡོག་གཅིག །ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་འབྲང་རྒྱས་གྲུ་ 


བཞི་པ། །རྩེ་ལ་ཁྱུང་གཟུགས་བཟོས་སམ་པར་བཏབ་བཙུགས། །གཡས་གཡོན་རྟ་ལུག་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀྱང་བཞག །དེ་གསུམ་སྡེར་སོགས་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་བཞག །སྣོད་གཙང་ 
ནང་དུུ་བ་གླད་ངར་མི་གཅིག །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ལུག་དང་ར་ཡི་གཟུགས། །དེ་མཐར་ཆངས་བུ་གཙང་མ་མང་ཞིག་བསྐོར། །ལྕོག་རྡོག་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་བཅུ་རེའང་བཅའ། །མིང་བྱང་ 
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མདུན་དུ་མར་མེ་ཕྱེ་མར་དང་། །འདོད་ཡོན་ཟས་སྣ་ཅི་འཛོམ་བཤམས་པ་དང་། །གོས་སྦྱིན་བཏང་ཚྒྱུའི་གོས་སམ་ལ་དུམ་བལ། །དེ་དག་བཤམས་ཤིང་བྲན་ནས་འདོན་བསྙོམ་སག །སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
གནས་འགྱུར་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
པ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཇི་ན་ཇིག་ཧཱུཾ་ཞེས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ ྒ 
འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་མིང་བྱང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་ཀྱུར། འདིར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་ལན་ 
གསུམ་བཀུག །ཚེ་འདས་ཀྱི་བླ་ཚེ་དེ་ཡང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་དེར་འོང་བ་དང་། ཤ་བའི་རྗེས་སུ་ཁྱི་འོང་བ་ལྟར། བླ་འཁྱེར་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་འོང་ནས་ཀྱང་མདུན་དུ་མགྲོན་ལྟར་འཚོགས་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ ང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མཛོད་དུ་བཅས། །བར་སྣང་ 











སཿ ༄། །སྟོང་པ་ལམ་དུ་བསྲང་། །སྲིད་ པ་ཆགས་ འཇིག་ང་ཡི་ ལུས། །ང་ལས་མ་ བྱུང་ཅི་ ཡང་མེད། །རྒྱལ་ པ་ཆེན་རི ་རིགས་ བཞི་ ང་ཡི་བྲན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ཡི་ 
གཡོག ༈ང་ལས་མ་ བྱུང་ཅ ཅི་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བ་རྣམ་ བཞི་ང ་ང་ལས་ བྱུང་། །འགབ་ གས་དང སོང་འབོ། གས་ཀ བུ་ཁྱོད་ཚུར་ ཉོན་ དང་། ཚེ་ལས་འདུས་པ ཚུར་ཉོན་ 
„ དང་། །འཇིག་ རྟེན ་སྲེད་ པའ་ཆོས་ བཞེ་ལས། །སྐྱེས་ པའི་ཐ་མ་འཆི ་བར་སྲཾད། །འདུས་ པའ་ཐ་མར་འབྲལ་ བར་སྲིད། སྐྱེ་འཆི་འ ལོ རྒྱུས་དེ་ལས་བྱུང་། །སྐྱེ་ཤིའི་ འདུ་འབྲལ་ ;, 


' དཱ་ནས་བྱུང་། །རི གཟར་ཁ་ནས་ཆུ ཆུ་འབབ་ བཞིན། །སྐད་ཅིག་སྡོད་ པའི་དབང་ཡང་མེད། །ཉོན་མོངས་ སེམས་ཅན་ སྙིང་རེ་རྗེ །ལས་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚོ་གཏིང་རེ་ ཟབ། །ཚེ་འཕོས་ པ 
མི་ལུས་ སྣང་བ་ཡལ། །ལས་ཿ ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར འཁྱམས། །ལུས་ ཀ་ས མའི་ཕུང་པོ་ཞིག །སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡལ ཏེ ་སོང་། དགེ སྡིག་ ལུས་དང་འགྲོགས་ཏེ་བསམ་ དུ་ 
ཟྷ མེད། སྐྱེ གནས་ལྟ ལྟུང་བ་བཞི་པོ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཚེ་འདས་གནས་འདིར་ མུར་དུ་ཤོག །ཐོགས་མེད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ | 




















ཤོག ༈ཆུ་བུར་ མིག་ གིས་མ་ མཐོང་ཡང་། །འཕགས་ཿ པའི་སྤྱན་གྱིས་ས་ལེར་གཟི གས། །གང་ཟག་ཅ ་མཐུ་ཡིས་མ་། ཁུག་ཀྱང་། །འཕགས་ པའི་ ཐུགས་ རྡེས་ འགུག་ཏུ་ གསོལ། ། 
རྫུན་ུ ི་ཚིགག གིས་བསླུ་ནས་མི་ཉན རེ །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཉོན། །ཀྱེ་མ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ ཀི ཌ་བུ། །མི་ལུས་ འཇིག་ རེ ་གནས་རབ་འདིར། ། 
མྱ་ངན་འདས་ཊ པའི་ཁང་ ཕུག་ནས། དི་ཞིམ་ སྤོས་ཀྱི ཀྱིས་ ཆག་ཆག་གདབ། ཆགས་ པའི ་གདན་ཿ ནི བཤུམས་ ནས་ཀུང་། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ - 

།ཞལ་ཟ ཟས་ ཿ ས་སྐྱེམས་སྣ ་ཚོགས་ ལ། །་ 
མགྲོན་ གྱི་ཚུ་ ཚུལ་ རལ་དུ་གཤེགས་: ་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ གསུང་སྙན ་འདི་ཏ ་ལ སྐད་ཅིག་ ཉོན། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་འདི ༥ལ། འཇུས། སལ རབ་གསལ་ བའི་ སྤྲོན་ མེ་ འདི་། ལ་ལྟོས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་མུར་བའི་སེམས་དང་འགྲོག །བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་བརྟན་པའི་སེམས་ཐོབ་ལ། །མིང་གཞིའི་རྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ། །དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་གྱིས་ལ། །དེང་ 
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༄༅། །འདིར་ བསྔོས་པའི་ གནས་འདིར་མྱུ རུར་ དུ་ཤོག །གདུགས་ཕུབ་ འདི ་ལ་བསིལ་ གྲིབ་གྱིས། །འཕན་ཕྲན་འདི་ནི ་སྐུ་ཡི་ཚད། །འཕན་ཤིང་འདི་ ་ནི་ སྐུ་ཡི རྟེན། ། 
འཁོར་ལོོས་ ་སྙུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །རན ཆེན ་འབར་བའི་ གདན་ མཆོག་ ལ། །ཆེ་འདྲས ཁོད་ ་ཉིད་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ནཾ་ཨ ས་ཀར་ཤ་ཡ ་ཛ་ ཛཿ ཇཱུཾ་བཾ་ཧ ་ཧོཿ ཏྟལྷན། 
ཨོཾ་ཨཱ་མུ་ཀ་ སྣི རྷཾདཱཾ། དེ་ནས་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ངར་མི་ཐམས་ཅད་དང་མགྲོན བཞིའི་མཆོད་པ ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཾ་ཝཊཿ སྭ བྷཱུ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རིན་པོ པོ་ཆེའེ་ འི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་ 


བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ། མཆོད་ ང་པའི་སྤྲིན་ ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མགྲོན་བཞེ་སོ་སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་གང་ལ་ གང་འདོད་ ཀྱི་ལོངས་ ྤྱོད་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་བར་ 
རྒུར ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ན་མོ། བླ་ན་མེད་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ། །ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ རྣམས། །ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་བདག་སེམས་དཔའི་ 
ཤ ཚོགས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གཤེད་ དང་བྲལ་ཞེང་ཟས་བསྔོ་ཐོབ། ། 
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དམིགས། །སོ་ ་སོར་ གང་འདོད་ མཆོད་སྦྱིན་ བསྔོས། །དེ ་ལྟར་མཆོད་ སྦྱིན་ང བསོོད་ ནམས ་དེས། །ཚེ་འདས་ ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་ ཤོག 








སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱང་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། 


།མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ བགྲོ ད་པ་དང་། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་བར་ ཆད་ ཞི། །ཡུན་ར ་རིང་འཚོ་བར་ ་བྱིན གྱིས་རློབས། ། །ྱི་ནང་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུ སྲུང་མ་དང་། །དཔལ་ མགོན་བ ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ལ། །དཀར་ གཏོར་རྒྱ རྒྱན་ལྡན ་མཆོད་ཿ གཏོར་ ང་འབུལ། །བདག་ །གི་ མགོན་ དང་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །འགྲོ་བ་རིགས་ ས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ལ། །ལྕོག་ཟླུམ་འདོད་ ཡོན་རྒྱུ རྒྱུ མཚོར་ 


།ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། 


ཨོཾསྣྣ་ར་སྙསྦ་ར་ཧཾ། ད དེ་ནས་ཆངསབྱ་ཐོགརྡག་ཏང་ལོ་ར་རེ་ཆབཀྱས་བྲན་ཡ་རིམ་བཞིན་འདིལྟར་བརྡོད། རད སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། ། 
།བདུད་དང་ལྕགས་སུ་བབ་པ་ཁྱོད། ། 
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༧ ༄༅། །ཁྱོད་ ཀྱུང་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ ཿཉེན། །ཁྱོད་ ཀྱང་ བདེན ་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། དད ཟ་འཆི་ཁའི་ སེམས་འཇུག་། དང་། །དི་ཟའི་ཁྱབ་བྱེད་པི་ཤ་ ཅ་ན་ དང་། །སྨྲ་ 
འདོད་ (ལ་ སོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ རིགས། །ཟ་ ར་ ཧི་ ཏ་ ; ཤུ་དུ དུ་རྟོགས་ འདོད་ དང་། །ཤྭ་ཟ 'འགུང་ ལོའི་ རིགས་ཀྱུ་ གྱར་ ་པའི། བྱེ སཔ་ ནུང་མྱུ ཕྱར་ དཔག་ མེད་ པ། །གཤིན་པོ པོ་ཐར་ པའི་ 
„ གེགས་བྱེད་པ། ཚེ་འདས ་གཟུགས་བཟུང་ ་གསོན་པོར་གནོད། །ཟ་ འདྲེའི་ རཾགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་ །ཡཾ་དྭགས་ གཤིན་ རྗེའི་ཆད་པ་ ཞེས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་ 


སྤྲལ་བྱས ནས།  །ཚེ། འདས་དམྱལ་བར་ 'ཁྲིད་ བྱེད་ བགེགས། །གལ་ ཏེ མཐོ་རིས་ སྐྱེས ན་ཡང་། །ཆེ་ ཐུང་ནད་ མང་ བྱེད་ པའི་བགེགས། །གནོད་ བྱེད་ ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འདི་ གསོན་གྱི་བླ་ གླུད་མ་ ཡིན་ཏེ། །གཤིན་ གྱི་བླ བླ་གླུད་‹ འདི ་ལོངས་ལ། །ཆེ་འདས་ འདི ལ་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག. །འདི་ནི་བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲོལ། ། 
3 བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྲོག །ཚེ་འདས་འདི་ནི་བཏང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་བྷུཏ་གན་དྷར་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཆངས་བཙོག་རྡག་ཏིང་ལ་ནམས་མིང་བུང་གསས་གསོན་དུ་ 



































ལན་ གསུམ་རེ རེ་བསྐོར་ལ། སྣོད་གཙང་གཅིག་ཏུ་བླུག་གོ །དེ་བཞིན་འོག་མ་ཊ ཀུན་ལ་ འགྲེ། ཧཱཾ བཀའ་ལ ་ཉེན་ཅིག་ གསོན་ཅིག་ རིགས་ ཀྱི བུ། །ཁྱོད་ ནི ་ཚེ་ལས་ འདས་ བཔ་ ཡིན། །ལས་ ངན་  སྤྱད་ 
པའི་རྣམ་སྙིན་ གྱིས། །° །འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་གནསན་འདུག་ །ཁྱོད་ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱི ཀྱ་དབང་བཙན་ནས། །དམྱལ་ བའི་ གནས་ན་འདུག་པ་ སྲིད། །དངུལ་ བའི་ འི་ད དཔོན་ ཆེན་ པོ་ 
ནི། །རཀཱ་གྲང་གཾ་ ༈་མགོ་ ་བོ་ཅན། །གཏི་ མུག་ ཕག་ གི་མགོ་ ་བོ་ཅན། _ །ཞེ་སྡང་སྦུལ་གྱི གྱི་མགོ་ ་བོ་ཅན། །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི མགོ་བོ་ཅན། །ང་རྒྱལ་ཁྱི་ཡི ་མགོ་ བོ་ བ་ཅན། །ཀྱོད་ 
ཀྱི་ལག་ན་བླ གྲྭ་འདུག ་སྲིད། །གསོན ་གྱི་བླ བླ་ཀླད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། །གཤིན་ གྱི་བླ བླ་གླད་ ཆ་གཅིག་ འབུལ། །ལས་ངན་ འདི་ ་ནི་ བཏང་དུ་ གསོལ། །ཚེ་ འདས་ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ 

བ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཨཾ་སྦར་པན་ན ར་ཀ་ཨ་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གོང་ལྟར་སྟོར་ལ་ཟླུག །ཧཱཱཾ 
ར་ས 


བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཏྱོད་ནི་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་ན་འདུག །ཁྱོད་སེར 
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ཤཱ ༄། །ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་པས། །ཡི་དུགས་གནས་སུ་འདུག་པ་ཡིན། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འདུག་པ་ན། །ཉྱོད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཤི་བ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་ཚེ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན། །སེར་སྣ་དག་གིས་ཁྱོད་རེ་བསླུས། །སེར་སྣ་དག་གིས་ཁྱོད་རེ་བཅིང་། །སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཡི་དྭགས་གནས་ན་འདུག །ཡཾ་དྭགས་རྒྱལ་ 


ཚའ མོ་ཁ་འབར་མ། །བ་འབར་མ་དང་འཇུར་གེགས་མ། །ཡི ་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཡི་ དྭགས་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ལ་ལས་ ཟྲོས་ཀྱང་འགང་པ་ མེད། །ལ་ ལས་ཟས་ 





ད ཀྱང་དུག་ཏུ་མཐོང་། །ལ་ ལས་ཟས་ལ་ཟ་དབང་མེད། །།ལ་ ལས་སྐོམ་ལ་མེ་དཔུང་མཐོང་། །ལ་ལས་རྣག་ཁྲག་དག་ ཏུ་མཐོང་། །ལ་ལས་ཟས་ལ་མེ་དཔུང་མཐོང་། །སྐོམ་དུ་ པ 
དེ་ནི ་འཐུང་དབང་མེད། །དེ་འདྲའི་ སྡུག་བསྔལ་བ བསམ་མི་ཁྱབ །དེ་ རང་གིས་བྱས་ པའ་རྣམ་ སྨིན་ཡིན། །དེ་བས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ པོ་སྐྱེས། །གཤེད་མ་ ཁྱོད་ ལ་གླད་ གཅིག་ 
4 འབུལ། །གསེན་གྱི་བླ་གླད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆེ་འདས་བླ་གླད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཚེ་འདས་འདི་ལ་བདུད་མ་བྱེད། །ཚེ་འདས་བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་ 











ཤེ 
3༢ 
བྲ 
3 
21 
ཀེ 
རླ 
༩ 
< 





པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁོུག 


ཉོན་ཅིག་ གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ བུ །ཁྱོད་ནི་ཚེ་ལ ་ལས་འདས་པ་ ཡིན། 


ཀྱི་དབང་ བཙན་ པས། 


འདུག་ ༈བྱོལ་ སོང་དེད་ དཔོན ་གདུག་ ཙྩུབ་ ཆེ། ། 
།ཀླུ་བདུད་དང་ནི་མཚོ་ སྨྲུན་དང་། 
།ཚེ་ལས་ འདས་ པའི ་བླ་གླད་དང་། 


བཞི་སོགས། 
བླ་གླད་མ་ཡིན་ཏེ། 


།བདེ་བར་ཐོངས་ལ་ཡང་བར་ཞོག །ཆེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཨི་དཾ་བྷ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
།ཁྱོད་ ལས་ངན་སྤྱད་: པའི ༢་རྣམ་] སྨིན་གྱིས། ། །འགྲོ་ བ་རིགས་ ས་དུག་ གནས་ན་ འདུག 
།གཏི་ མུག་དབང་གིས་ཁྱོད་རེ་ ་བསླུས། །གཏི་ མུག་ལས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་རེ རེ ”བཅིངས། །གཏེ་མུག་ལས་ ཀྱི་ རྣམ་སྙན་གྱིས། 

།ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འད་ལྟ་སྟེ། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་པདྨ་དང་། །ནོར་རྒྱས་དང་ན་དུང་སྐྱོང་དང་། 
།གཉན་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ན་བླ་འདུག་སྲིད། 


།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚེ་འདས་ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། 


ཧཱུཾ། བཀའ་ལ་ 
།ཊྱོད་ནི་གཏི་མུག་ལས་ 


།ད་ལྟ་བྱོལ་སོང་ གནས་སུ་ 
ཟླ ཆེན་བརྒྱད་པོ་ ་རིགས་ པ 
།ཀླུ་རིགས རྣམས་ལ་གླད་ འདི་འབུལ། 


།གསོན་གྱི་ 


།བསྡམས་པ ་གཱོད་ (ལ'་ 


































4 ༄། _ །མནན་པ་ཁྱོག །ཆེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ནཱ་ག་ཏིརྣ་ཀ་ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་ 
རེགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི' ར' ན་གྱིས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་ན་འདུག །ཕྲག་དོག་ བྱས་པའེ་རྣམ་སྨན་གྱིས། །ཁྱོད་ ད་ 


¡ ལྟ་ལྷ་མིན་གནས་ན་འདུག །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཁྱོད་རེ་བསླུས། །ཕྲག་དོག་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་སྟོབས་ཆེན་ _ 
གཾ །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ན་བླ་འདུག་ན། །གསོན་པོའི་བླ་གླད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་འདས་བླ་གླུད་འད་བཞེས་ལ། །ཚེ་འདས་བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ ˆ 

ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བཀའ་ལ་ཉེན་ཅིག་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ 
ཤཱ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ལས་རན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྣན་གྱིས། །འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གནས་ན་འདུག །ལེ་ལོ་གཡེང་བའེ་དབང་བཙན་ནས། །ལྟ་ཡི་གནས་སུ་འདུག་པ་ 



















































སྲིད། །ལྷ་ཡི་གནས་ན་འདུག་པ་ན། །ལེ་ལོ་གཡེང་བས་ཁྱོད་བསླས་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ 
ཧཱ རིགས་ བཞིའི་ལྟ་ རྣམས་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་། །ད་ལྟ་ལྟ་ ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། །ལྟ་ མིན་ འཁྲུག་པས་ཁྱོད་རེ་བསླས། །ར་རྒྱལ་ དབང་ཐ གིས་ཁྱོད་ རེ་ 
| བཅིངས། །ལེ་ལོ་ གཡེང་བསཁོད་རེ་བླམས། ། །ངན་སོང་གསུམ་ ་དུ་ལྟུང་ལ་ཁད། །ལྷ་ བས་བདུད་དུ་གྱུར་པ་སྲིད། །ལྷ་བས་བདུད་དུ་གྱུར་པ་ན། །གསོན་གྱི་བཱཱ་གླད་མ་ 
རྱ ཡིན་པ། །ཚེ་འདས་བླ བླ་གླད་‹ འདི་ བཞེས་ ལ། །ཆེ་འདས་བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། _ །བསྡུམས་པ་ གློད་ལ་ མནན་པ ་ཁྱོག །ཚེ་འདས་ འདི་ལ་གནོད་པ་ བྱེད་ ཅིག ། 
“ ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ ཀདེ་ཝ་ཞི ་ཨཾ་དཾ་ བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྭ བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་ གསོན་ཅིག་ རིགས་ཀྱི་བུ། །ཊྱོད་ནི ་ཚེ་ལས་འདས་ཿ པ་ཡིན། །ལས་ངན་སྤྱད་ པའི་རྣམ་ སྨིན་ 
གྱིས །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་ན་ འདུག །བྱོད་འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནས། །མི་ཡི་གནས་སུ་འདུག་པ་སྲིད། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འདུག་པ་ན། །འདོད་ཆགས་. 
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ཀྐ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ན་བླ་འདུག་སྲིད། 
ཁྲོལ །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བེད་ཅིག །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ཨི་དཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ ཝཱཧྭཾྭ 





།འདོད་ ཆགས་དབང་གིས་ཁྱོད་རེ་བཅིངས། །འདོད་ཆགས་ དབང་གི རྣམ་ སཱི ན་ གྱིས། 


དབ ས་ཁྱོད་རེ་བ 
།དབང་། ཅི །གཟའ་དང་བདུད་དང་བཙན་རྣམས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་སྨན་ དང་སྡེ་བརྒྱ རྒྱད་སོགས། 


༄༅། 

བརྒྱད་གདུག་པ་ ཆེ། །ཀླུ་དང་མ་ མོ་གཤུན ་རྗེ་དང་། 
།ཅུད་གྱ ལག་ན་ླ་འདུག་ན། ཕེ 

_ །ཁྱོད་ ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། 

བླ་འདུག་པས། །རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་བླ་འདུག་ན། 


གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། 
བཅན་ ནས། །ཁྱོད་རྒྱ རྒྱལ་པོའི ་ལག་ཏུ་ 


།ཁྱོད་ ལས་ངན་སྤྱད་ པའི་རྣམ་༔ སྨིན་ ཀྱིས། །འགྲོ་ བ་ རིགས་ དྲུག་གནས་ན་ 
།སྲོག་ བདག་ དུང་གི ཐོར་ཚུགས ་ཅན། །སྐྱེ་འགྲོ་ 


ཏླ་ཧ། 
འདུག 


༼ ༨ 
ཡངས་ 


ཡང་ 


།ད་ལྟ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། 


ཧུ 


བཀའ་ ༢་ལཡ་ ཉེན ་ཅིག་ 


།ཁྱོད་ང ་རྒྱལ་ལས་ ཀྱི་དབང་ 


ས་ཀྱི་དབུགས་ལེན་བྱེད། 


།ལྟ་སིན་སྡེ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་མི་ཡི་སྲོག་ལ་འཇབ། ། 
།གསོན་གྱི་བླ ་གྲུད་མ་ཡིན་པ། ཆེ་དས་བླཀྲད་འད་བཞེས་ལ། །ཚེ་འདས ་བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 








།པེ་ 
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ཀར་རྒྱལ་ པོ་ཤིངྱ་བཱ་ ཅན། །ཏྱོད་ ཆོས་ འཁོར་ཡོངས་ཀྱི སྲུང་མར་ ང་བསྐོས། །ཅོའུ་དམར་ འགོང་པོ་ སན དགུ་ དང། །རྒྱལ་ འགོང་དམ་ སྲི་ ཐམས་ཅད་ནི། སྐེ་འགྲོ་ ཀུན་། གྱི་བདུད་ དཿ 
དུ་བབ། །ལན་ ཆགས་ བླལ་ ཞིང་གླད་ འདི ་ལོངས། །གསོན་ གྱིབླ་ མླུད་ མ་ ཡན་པ། ངཔ །ཚེ་འདས་བླ ལྲ་ མུཿ འདི་ བཞེས་ལ། །ཚེ་འདས བརུང་བ་ ཐོརས་ (ཀ།་ བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། དྷ 
བསྡམ་པ་ གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཚེ་འདས་འདི ་ལ་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅག ཨར་ཙ་གང་ཀ་ར་སྐ་ཨེ་ད་ བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ 'ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ ཉོན་ཅིག་ གསོན་ཅིག་ རིགས་ཀྱི་ ཤུ 
བུ། །ཁྱོད་ བདུད་ཀྱི་ལག་ན་ འདུག་ཀྱང་སྲིད། །བདུད་ཀྱི་ལག་ན་འདུག་པ་ན། །བདུད་པོ་རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་དང་། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཁམས་པ་མི་ཟན་དང་། །ཡབ་རྗེ་ 

ནག་ ཕོ། ལལྗང་ སོགས་ མཆེད་ བརྒྱད་ དང་། ཅུམ ་དལ་ བཅུ་གཉིས་ མ་ བནུད་རྒྱ གབྒལ་ མོ་ དང་ ། །ཀོང་ བཅུན་དེ ད་ མོ བྟན་ མ་ མ་བྱཅུ་གཉིས་ སོགས། །དམ་ སྲི ་འགོང་པོ་ ལ་ད ་སོགས་ འཁོར་ 








བཅས་རྣམས། །ཆེ་འདས་བླ་གླད་འདི་བཞེས་ལ། །ཆེ་འདས་བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཆཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 














རཱ ༄། །ཅིག །ཨོཾ་སྦར་རྭ་ཏྲ་ཨི་དྷཾ་བཱ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ ཁཱ་ཧི་ཁཱྭ་ཧི། ཧཱཾ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །བྱོད་བཙན་ གྱི་ལག་ན་འདུག་པ་སྲིད། །བཙན་ཡུའ ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་ དང་བཅས། །བཙན་ རྒྱལ་སྟག་ཤ ་སྲ་སྲི་ནི། །ཆོང་དཔོ་ རྡོ་རྗེ ལེགས་པ་སྟེ། །སྐུ་མཆེད་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤར་ ཕྱོགས ་གངས་ར་དཀར་གྱུ གྱི ཏེ་བཙན། ། 
( ལྷོ ་ཕྱོགས ་བིཌུར་སྔོན ན་པོའི འི་བཙན། །ནུབ་ ཕྱོགས ་གཡའ་རི དམར་པོ ་པོའཾ ་བཅཙན། །བྱང་ ཕྱོགས ་ཨིནྡ་ལྡུང་གུའི་ཿ བཅན། །དབུས་གཅང་ཕུ་བཙན་ མདའ་ཡི ་བཅན། །ཉིན་ རྭ་སྲབ་ར་ 
༩ བར་གྱི་བཙན། རི་བོ་སྟོང་གི ་བཙན་ དང་ནི། །ཕུ་བཅན་ཀློ ཀློང་རྗེ ་བཅན་ཌ 'པོ་ནི། །ས་བཅན་བྱེ ་བའི་ཕག་ ཐོད་དང་། །མ་བཅཙན 'སྐྱེས་ བུ་ལུང་བཙན་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ 
ཀྱི་བཙན་ ན་རྣམས་ དང་། །མ་ལུ་ ལུས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྣ །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ ལུས་དང་། །འགྲོ་བ་ རིགས ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །གླད་ དང་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་དམ་པ་དང་། ། 
-ྲྭ ལོངས་སྐྱོད་རྒྱ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ ནི། །ཚེ་ ལས་འདས་པ་འད་བཞེས་ ཉིད། །ལན་ཆགས་ ཀད གཏོར་འདི་ དི་བཞེས་ལ། ལ། །བདུད་དང་ལྕགས་སུ་མ་ བྱེད་ཅེ ཅག །ཚེ་ འདས་བཟུང་བ་ 
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ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 'ཁྲོ་ལ། །བསྡམས་པ་གླཱ ་གློད་ལ་མནན་པ ཁྱོག །བདེ་བར་ཐོངས་ལ་ཡངས་བར་ ང་ཞོག །ཚེ་ལས་འདས་པའི ་བདུད་མ་ བྱེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཤུ ་ཤུ་ 


ལ་ཨི་དཾ་ 
ཁ་ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ _ གསོན་བདུད་གཤིན ་ལྕགས་ འབྱུང་པོ་འི་ཚོགས། །བླ་གླད་མཆོད་ སྦྱིན ཞུ བཞེས་ ལ། །ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་བྲལ་བར་ཤོག །གསོན་པོ་ 
དཔུང་ཤིག །གཤིན་ གྱི་ ཅུ ི་ བྱེད། ༼གསོན་ ཅུན གཤིན རྒུག་ས་ ཤུད པཾ འན ནགས ཝར མ་ ཐུད་ཅིག་ །རྒྱབ ཏབརྟན་ དབུང་གཉེན་ཅ མ་ བྱེད་ཅིག 














བཙན་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ ཅན། །སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་ དུང་གི ་བཙན། །ཉི་ཊ ་མ་ལྟོ་ཡི་ལྟོ་བཙན་ནི། །མི་སྔོན རྟ ་སྔོན ་གཡུ་ཡི ་བཙན། ཉི ་མ་ནུབ་བཙན་ཟངས་ཀྱི་མདོག །བྱི་རུའི་ 
ཧཾ མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན། །ཉི་མ་བྱ བྱང་བཅན་ སེར་པོ་ནི། །གསེར་གྱི་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅན། ། །གསེར་གྱི་བོ་དཀར་སྐྱེ སྐྱེས་ གཅིག་པོ། ། །དབུས་བཅན་མི་ སྤྲ་ར་རུ་སྤྲ། །བཙན་ 
› བདུད་ གཉན་སོགས་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །གཤིན་ཚེ་འདས་བླ་འདི་ ལུག་གིས་བསླུ། །གཤིན་ར་རྒྱ་ བོ་ར་འདི་ ་བཀར། །ལྟགས་ཀྱི་ཕ་ནི་མོན་པ་འདྲ། །མ་ནི་ བོག་ཡིན་ སྲིན་ ངུ 


ཌཱ མོའི་ཚོགས། །དེ་གཉིས་ སྲིད་ཅིང་སྦྲལ་ པ་ལ། །བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིས་ བུ་རུ་བལྟམས། _ །བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིས་ ཕྱག་ཏུ་གླད་འབུལ་ ལོ། །གཤིན་ཚེ་འདས་བླ་འདི་ ལུག་ གིས་ པོ 
བླས། །གཤིན་ར་རྒྱ་བོ་ར་འདི བཀར། །ནམ ་མཁའ་ དཔྱིངས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན །ཁམས། །ཐོགས་པ་ མེད་པར་ ར་རྒྱུག་ པ་རྣམས། །ཚེ་ ལས་ འདས་པའི་ བླ་ བླ་འདི་ ལུག་ གིས་ བླསླ། ། 
ས་བདག་ལག་ནས་བླ་ འདི ་ལུག་ གིས་བསླྲ། །བསླུ་ནེ ནི་སྡེམས་ཀྱི ཀྱི་བླ་ལྟར་བསླ། །ཉོ་ ་ནི ་རིན ཆེན ་གསེར་ ལྟར་ ཉོ། །ལྷ་གཉན་གངས ་དཀར་རྩེ ༢ ་གཤེགས། །ཀླ་གཞན་རྒྱ་ མཚོའི་ 














4 ༄།།_ །ཏཏིང་དུ་གཤེགས། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་གཤེགས། །བདུད་གཉན་བྲག་ནག་ལོགས་སུ་གཤེགས། །རེ་ཡི་གཤེད་མ་ལྷུགས་ར་འདི་ཡིས་བཀར། ། 
དང་པོ་གསོན་པོའི་བདུད་ལ་བབ། །ཐ་མ་གཤེད་ཀྱི་ལྕགས་སུ་མི་འབབས་པར། །བླ་གླད་གཤེད་ར་གཤེད་ལུག་འབུལ། ། 
ཧཾ གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བདེ་བར་ཐོངས་ལ་ཡངས་པར་ཞོག །འབང་ཀ་མེད་ན་བཀའ་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། །མཁར་ནི་འོམ་བྭུ་གང་མཁར་གཤེགས། །བསོད་རྩི་རྩོད་ན་ཁྱོད་ རྣ 


།བཟུང་པ་ ཐོངས་ལ་ བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། „།བསྔམས་; པ་ 


ླ དབང་མེད། །གླུད་དང་སྤྲ་ལ་དེང་དབང་གི །དོན་དམ་བླ་འདི་ལུག་གིས་བསླ། །གཤེད་མ་ལྕགས་འདི་ར་ཡིས་བཀར། །མོན་ལུག་བླ་སྒང་ལྕགས་ར་འདི། །གསོན་གྱི་བླ་ 
གླུད་མ་ ཡིན་ཏེ། །དོ་ །དོ་ནུབ་ གཤིན་གྱི་བླ ་གླུད་ལགས། །བཟུང་བ་ ཐོང་ལ་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །རྒྱལ་བ་ང་ཡི ་ཡཾ་བཀའ་ལ་ཉོན། །བདུད་པོ་ནག་པོ་ ་བཀྲག་ མེད་ ལགས། །གཅེར་བུ་ 
ཤྭ མགོན་མེད་འཆེ་བ་ཕྲེང་ཐོགས་ཡིན། །གཅོད་པ་སྟར་ཐོགས་ཟེད་པ་སྐྱོགས་ཐོགས་ཡིན། །ཤོར་བ་གཞུ་ཐོགས་རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་ཡིན། །ཆིབས་སུ་ཆིབས་པ་མི་ནག་ཟངས་གཡག་ 


























ཆིབས། །རྟ་ནག་ཆིབས་ ་ཤིང་རི་ རི་ཁྱི་སྔོན་མོ་ཁྲིད། །སྔ་ ཞགས་མདའ་ འཕེན་ ཕྱི་ཞགས་དུག་ལྟར་ སྒོངས། །དོན་ དམ་བླ་ འདི་ ་ལུག་ གིས་བསླུ། །གཤེད་མ་ ལྕགས་ ནི་ར་ཡིས་ 
བཀར་། །གླུད་དང་ཁལ་ ལོངས་ཤིག །ཀྱི། བཙན་གྱི མྱེས་ཿ པོ་གནམ་གྱི་རྔ་ཡབ ་ཅན། །བཅན་གྱི་ཁྱི་མོ་ས་ཡི་ཆགས་ཆེ མོ་བཙུན། །ཡབ་ སྐ བཅཙན་གསོལ་གནམ་བཙན་ 
མཐིང་ཡུམ་རྗེ། །རྗེ་ལ་བཙན་ གསོལ་ས་ཡི་ཕྱི་མོ་བཙུན། །སྲས་ ནི་བཙན་ ་སྡེ་སྟོང་ཁམས་ སྲིད། །ཡ་བ་སྐྱ་གཅིག་རོལ་པ་ པ་སྐུ་བདུན་ བཙན། །ཁམས་པ་སྐྱ་བདུན་བྲག་བཙན་ 
རོལ་པ་དང་། །ས་བཙན་ ་གངས་ མཚོ་ ་ཆུ་བཙན་ར་ ཆེན ་དང་། །ཤིང་བཙན་ གཅིག་ ལ་རྡོ་བཙན་བྱུག་པ་དང་། །ས་བཅན་ཉི རྡོལ སྤྲན་བཙན་ འཆིང་གཏུམ་རྗེ། །ཤར་ བཙན་མི མི་ 
སེར་རྟ་སེར་ཉི་མ་ཁ། །ལྷོ་བཙན་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་གཡུ་ཡི་གདོང་། །ནུབ་བཙན་ མི་ནག་རྟ་ནག་ལྭ་ནག་ཅན། །བྱང་བཅན་ མི་ སྤུག་ར་སྨུག་ ཕོད་དཀར་ ཅན། །བཅན་ སྡེ་ཁ་ བཞི་ 


བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བ། །སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་བ། །གླུང་རྗེ་བཙན་པོ་བཙན་གྱི་བློན་པོ་པ། །བྱི་བ་ཕག་ཐོད་སྐྱེས་བུ་ཕྱག་བརྙན་པ། སིབཙནགྲིལག་བླ་རྡེའི་ 





མགིས་སསངཡུརངས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཕྱག་བརྙན་པ། །ནུབ་ཊ བཅཙན་ཞུལ་ཕོ་བྱ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་པ། །མ་ བདུད་ དཔོན་ སློབ་ཕྱག་ བརྙན་སྐར་མདའ་ ཿའཁྲུགས། །ཉུལ་བ་ཉུལ་བ་ གསོད་ པ་གྲི་ལྟར་ དཱ 
འབེབས་། །འཁྱུག་ བདས་ཊ བྲེང་འཁྱིལ་དོན་ དདམ་ལུག་ གྲིས་ ས་བླླས། །གཤེད་ མ་ལྕགས་ནི་ར་ཡིས་ བསྨྲ། །གླུད་དང་ཁལ་ ལོངས་ཤིག །ཚེ་འ འདས་འདི་ལ་ ཕ་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག ༈མ་བདུད་རྒྱལ་ མོ་ གོ་ཟུ་ལེབ་ཆུང་གསོལ། །དེ་ཡི ་བཀའ་ཉན་ཤར་གྱི་གངས་དཀར་སྨན། །ལྟོ་ཡི ་སྐྱི་འབྲིང་ཡ ་མ སྙོང། ནུབ་ ཀྱི་ཁུག་ཆོས་ 'དབྱར་མོ་ ་བསིལ། །བྱང་ _ 


ཙཿ གི་ཏིང་ཏིང་ཏིང་མོ་བཙུན། །རང་གི་ཆས་བདེ་བྲག་གསུམ་བློ་ བདེ་ མ། །བ་ལམ་ གྱིནི་ད ་དེལ་སྣ་ མོ། །དོན་ དམ་བླ་འདི་ལུག་ གིས་བསླུ། །གཤེད་ མ་ལྕགས་འདི་ར་ཡིས་ 
བཀར། །ཚེ་འདས་ལ་ ལ་གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག ། །གླད་དང་ཁལ་ ལོངས་ཤིག །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་ གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ས་བདག་ཆེན་པོ་ 
3 རུ་བཞི་ནི། །དབུས་ཀྱི་ས་བདག་པ་ཏི་ལ། །གཙང་བཙན་གཙང་ཀུན་འཁོར་བ་དང་། །ཧོ་བན་དང་ནི་ཐེ་སེ་དང་། །བེའུ་སྣ་ཡི་ལག་ཆེན་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཆེན་པོ་ 





























དང་། །འཛམ་ གླིང་མཐུ་ ཆེན་ དབང་སྒུར་བ། །ཡེ་ཤེས་ ཤུག་དང་བསམ་པ་ ཙམ་གྱིས་ ནི། །ནམ་མ། མཁའི་ ཁམས་ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར། །དོན་ཏ དམ་བླཱ་ ༈འདི་ ལུག་ གྲིས་ 
བླས །གཤེད་མ་ ལྷུགས ་འདི་ར་ཡིས་ བཀར། །ཚེ་འདས་འདི་ལ་མ ་གནོད་ཅིག །བླ་འཛིན་མཆེད་སྡེ་ བཞི་ རྣམས་ ནི། །མཚམས་ བཞེར་ གནས ་པའི་ གཤེད་པོ་ ་ནི། །ལུས་པོ་ 
མི་ཡི་ 'ལུས་པོ་ལ། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་གི ་མགོ་ ་བོ་ཅན། །ྟོ་འཕྱེ་སྦུལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། །ལག་པ་བྱ་ཁུང་སྡེར་མོ་ཅན། །གཤིན་ལྕུགས་གསོན་བདུད་བྱེད་པ་རྣམས། །བླ་གླད་ ¬ 
ངར་མི་ཆངས་བུ་ལོངས། ། །བྱེད་ཅག་ འདོད་ པཾ ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། །ཚེ་འདས་བླ ་ཡིད་ 'གསུམ་ ལོ་ལ། །སྦུལ་ གྱི་མྫ ཇྡུག་མས་མ་འྲུད་ ཅིག །ལག་པ་ སྡེར་མོས་མ་ པ་འཇུ་ཞིག །བླ་ 


ས་སམ 


ལྭ 
གླུད བཟང་ལོ པོ་འདི ཁྱེར་ ཅིག. །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅྲིངས་པ་ ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ 'གློད་ ལ་མནན་པ་ ཏོག །གླུད་ དང་ངར་མ་ཆངས་ ་བུ་བཞེས། །ལྕགས་ འི་ ནག་ ལོའཾ་ རྒྱབ་ཏུ་ 


སོང་། །གླིང་བར་མུན་པའི་ནང་དུ་སོང་། །སྡེ་བརྒྱད་གཞན་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤུལ་པའེ་ 





















སྣ ༄༅། 


ྭ འདས་གཟུགས་བཟུང་བའི་བླ་གཉིས་པོ་མདུན་དུ་སྙན་དྲངས་དམིགས་ཤིང་ཟས་གཏད་པ། བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེ ག་ བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
* པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ། སྲིད་རྩེ་མི་སྣང་སྟོང་པ་ལས། །མི་དམགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ལས། །ཚེ་འདས་གཤིན་གྱི་བླ་དེ་ནི། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེར་སྐྱེ་ 











།ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྲེད་ངར་མི་ར་ལུག་གཟུགས། སྡར་ཁ་གང་ལ་ཤི་བའི་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གནས་པའི་ཕྱོགས། 
ཡང་ན་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། །སུྦ་ནི་བརྡོད་ནས་ལྕག་བྲབ། དེ་ནས་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྙོམས་བྱས་ལ། ཨོབ ཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾ། དེ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚེ་ 
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ནས། །ཡོན་ཏན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས་ལ་བྱོན། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་མྱུར་བར་བྱོན། །བང་ཡང་གློག་བས་མྱུར་བར་བྱོན། །ཀྱེ་གསོན་ 
ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདོན་པ་ལ། །བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ནས་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་འཕོས་འདས་པའི་བུ་ཁྱོད་ 














ཅུང་ཚུར་ ར་གསོན། །སྐྱེ་ཤིའི ་མཚམས་ནས་དབུ་ཡར་ ཁྱོག །ཡོད་ མེད་ མཚམས་ནས་ ཞལ་ ཚུར་ཟྟེ སྟོན། །ཊྱོད་ སྣང་སྲིད་ མཚམས་ནས་ སྙན་ ཚུར་ ང་གསོན། ཁྱོ ོད་ མདང་ གསུམ་ མར་ 
^ གཟིམ ་འོག་ མིན་ད ་དགའ ལྡན་ གནས། །ད་ན ནངས་ ཡར་ བཞེངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཡི ཡཱི ་འགྲམ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བླ་ བླ་མའི་མདུན་ ནས་ཡར་ཡར་ བཞེངས། 
།བཀྲ ་ཤིས་ བུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞེངས། །ན་བཟའ་ མཛེས་ 


3 ལགས ཏེ །སྔོན་ གྱི་མེ་ཏོ ཏོག་ཟླ་ མཛེས་ཇི་ བཞིན་ དུ། །འཕང་ བཙུན། ་འདས་པ་ཁྱོད་ ཀྱང་དེ ་བཞིན ་བཞེངས། 


།ཁྱོད་ གཅིག་ ཕུར་ཤི་བ པ་མ་ 


ཌཱ སྡུག་ འདི ་ལ བརྟེན་ཏེ ་བཞེངས། ། བླ་བྲེ ་གདུགས་ ཕུལ་ འདི ༣ པ་བརྟེན ཏོ ཏེ་བཞེངས། །འཕན ་ཕྲན་ལུས་ཚད འདི་འ ༣ ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་ བཞེངས། །མཚན་བ བཟང་ ང་ཐུགས་ ཏྟེན་ འདི ་ལ་ ་བརྟེན་ ཏེ་ མ 


| བཞེངས། ིམ་ཉོན་བོངས་སེམས་ཅན་ཚིངའར་རི། །འཁོར་བའི་གནས་སྲུ་ཡུན་རེ་རིང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ 





རྣམ་ཤེས་ཁ་རེ་དྲག །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་རེ་དཀའ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རེ་ཚ། 


།ལུས་བརྗེས་ཕུང་པོ་ཉོན་རེ་མོངས། 


ལོ་དབང་རེ་ཆེ། །ལོག་ པའི་ 
།ཐུགས་རྗེས་དྲངས་པའི་དུས་ལ་ 





















ཨི 









ལཱི 








༤༨ 


།བབ། །ཐར་ ལསམ་ དྱེ ་བའི་ དུས་ ལ་ བབ། །སྒྲབ་ པ་ སྦྱོང་བའི་ དུས་ ལ་བ པབ། །བསོད་ ནམས བསྐྱེད་ པའི་ དུས་ལ་ བབ། 





།ལོངས་སྤྱོད་ སྟེར་ བའི་ དུས་ (ལ་ བབ། ། 


གཤིན་ གསོན་འཇལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་ཀྱ ཀྱི་ཚེ་ འདསྭ་ཊ ཁྱོད། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །འབོད་ པའི གནས ་འདིར་ མྤུར་ དུ་ཤོག་ །འཁོར་བ 'འའི་ གནས་སྲ་ 
ཡུན་རིང་པས། །ཐུགས་ རྡེའི་ལྕགས་ ཀྱུ་དྲན་པར་ གྱིས། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་གཏིང་ཟབ་ ལ། །བརྩོན འགྲུས་ དུ་གཟིངས་ དུན་པར་གྱིས། །སྲཾད་ པའི་འཁོར་ལོ ་དབང་ཆེན་ལ། ལ། ། 








° རྟེན ་འབྲེལ་ སྒྱུ་མ དྲན་ པར་ ང་གྱིས། །ལོག་ པའི རྣམ་ཤེས་ ཁེ དྲག ༥ལ། །བཀའ་ དང་ དམ་ ཚིག་ དྲན་ པར་ གྱིས། །འབྲུལ་ པའི་ པག ཆགས་ སྤང་ དཀའ་ ལ། །ཆོས་ཉིད་བ བདེན་ བཾ ་དྲན་ 


པར་ གྱིས། །དམྱལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མི་ བཟོད་ལ། ལ། །ཆཚད་མེད་ཆོ་ག ་དྲན་པར་ ང་གྱིས། །རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་འཁོར་བ་ ལ། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན (དྲུག་དྲན་པར་ གྱིས། །མི་དགེ་བཅུ་པོའི་ 
- སྡིག་ བཀྱིས་ ལ། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་དྲན་པར་ གྱིས། །ལུས་བརྗེས་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་ལ། །ལྟ་ལུས་བདེ་བ་དྲན་པར་ གྱིས། །དེ་ལྟར་ སྤྱོད་ དང་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །སྤྱོད་ཡུལ་དག་ 
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ཡཛི་ཉཔ་ཨུརཿ་མ 








° 


།བགྲོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ བྱོན ་པར་ཤོག །རྣཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བ་ ཧོཿ བྱང་གདན་གཤེད་གཞི་དཀར་པོ་བསྔོ་བ་ནི། 





པའི་ཞིང་ཁམས་ དང་། །རང་དབང་རྒྱལ་བའི ཏིང་འཛིན་ གྱིས། འདས་ 


པའི་དུས་ན་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉན་ཐོས་ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་དབུས་སུ་ནི། །གདན་མེད་དེ་དག་ཐང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ 


ལྷ་ ཡི་སེམས་ཡི ཡིད་མ་ ་བདེ་ཚེ། ་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ གིས་ ཀུན་ལ་གདན་ བཏིང་ལྟར། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ བའི་ཉེ དྲུང་ བརྩེ་བ་ ཡིས། །འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་ གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ། ནཾ ་ཇཿ ཿཏྱིར་ལྷན། དེ་ནས་བུམ་པ་ཡོ ད་ན་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ། མེད་ན་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་ཆུ་གཙང་བྲན་ ཞིང་། འདས་ པའི་དུས་ན་ངོ་མཚར་ རྨད་ བྱུང་བ། །རྒྱལ་བུ་དོན་ གྲུབ་དམ་པ་ དེ་ 
ལ ནི། །ལྷ །ལྷ་རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་སྐུ་ ཁྲུས་ གསོལ་བ ལྟར། །ལས་ ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཉེ དུང་བརྩེ་ བ་ ཡིས། །ཡན་ ལག་ང ་བརྒྱད་ ལྡན་ཆུ་ ཆུ་ཡྲིས་ ཁྲུས་གསོལ་ བས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
དྲི་མ་ དག་གྱུར་ཅག །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ་རྭུ། དེ་ནས་རས་སམ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བ་ནི། འདས་ པའི་ དུས་ན་ངོ་ ་ངོ་མཚར་རྨད བྱུང་བ། །འུ་འསམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་ 
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ཤཱ ༄། །བ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་ཡཾ་ཁ་ཟས་དང་། །རྐྱན་བཅས་བོར་ནས་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ལ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་དར་གྱི་ 
ལྡིང་ཁང་ལུབ་པ་ལྟར། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་ཡིས། །དར་ཟབ་ལྡིང་ཁང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདི། །ཚེ་འདས་ཚ་གྲང་སེལ་ལ་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཚ་ཊ་ 


„ ཀ་པྲ་ཏིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མིང་བྱང་མདུན་དུ་མར་མེ་བརུམས་ལ།  འདས་པའི་དུས་ན་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་བུ་གསེར་གྱི་ལག་པས་ཚོགས་བསགས་ལྟར། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ ¡ 


 བའི་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་བལྟམས་པས། །མ་རིག་མུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུ དེ་ནས་ཇ་ཆང་བསྔོ་བ་ནི། 
འདས་པའ་དུས་ན་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཚེ་འདས་ནས། །ྩམ་སྲིང་ལྟ་མོ་བདེ་ལྡན་མས། །ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ཁོག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་། ། 
འབྲས་ཆང་དྭངས་པ་བདུད་རྩི་བཅུད་གྱུར་སྐྱེམས། །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་དེ་ལ་བསྔོས་པ་བཞིན། །བརྩེ་ཞིང་འབྲེལ་པའི་བུ་སྲིང་དག་གིས་ནི། །སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ 














བསྐྱེད་ནས། །ཡིད་ ལ་ དམིགས ་པའི ༣་བདུད་ རྩི་སྨན་ སྐྱོགས་ འདིས། །རབ་ཏུ་ག ཅུངབའཤུགས་ཀས་སརབའི་སྙམས། །སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ བསོད་ ནམས་ དང་། ། 

འཕྲལ་ དུ་རྒྱུ་རྐྱེན ་འཚོགས ་པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ མཐུས། །མཆུ་ལ ་རེག་པས་ སྒོ་ ་དུག་ དབང་པོ་ ་གསལ། ལྕེ་ལ ལྕེ་ལ་རེག་པ པས་ཤེས་རབ་ དབང་ ཕོ་ ་རྣོ། །མྱ མྱིད་ པར་ བསྒྲིམ་ པས་བརྩོན་ འགྲུས་ 
བར ཆད་ སེལ། །ཚིམ་ པར་ ང་གསོལ་ བས་སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ གཉིས་ བྱང་། །བཏུང་བས རྟག ་ཏུ་མི འཛད་ལ་ ངསསྤྱོད་ཅིང །བདུད་རྩི ་བཅུད་ དང་ལྡན་ པའི་ འི་སྐྱེམས་བཟང་ དང་། །རྐྱེ་ཇ་ 
རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་ པ་འདི། །ཚེ་འདས་ཁྱེད་ལ་སྐོམ་གྱི 'སྐལ་ དུ་བསྔོ། །ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཿ ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ཧཱུ། དེ་ནས་བེ་མར་བསྫོ་བ་ནི། ཀྱི་མ་ གསོན་ 
ཅིག་ ཚེ 'འདས་ ་རིགས་ ཀྱི བུ། །ཁྱོད་ ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་ མཆོག་དམ་པ་འད། །སྔོན་ ཚེ་འདས་པ ་པའི ་སྔོན་རོལ་ ནས། །འབྱུང་བ་ ལྔ ་ལས་གྲུབ་ པའི་ ཟས། །མ་ག་ཏ་ ཡི་ཡི ད་ ་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ བཞེན། མི ་འཛད་གཏེར་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། །ཟད་པ་ མེད་ཅི ཅང་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང་བར་ཤོག །སཾ་ བྷ་རཿ སོགས། མར་བཐུད་འོ་ཞོ་ཆུར་བ་ ཤིང་ཐོག་བསྔོ་བ་ནི། 
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༄། །བྱམས་ པའི་རྒྱུད ལ་ བསྔོས་ པའི དཀར་ གསུམ་ འདི། །བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་གསུམ་ མ་རྒྱུར་ ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ པས། །འདོད་ དྭགུ་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏཉན་ དུ་ དང་ ལྡན། དྲ 


ཟད་པ་ མེད་པའི འ་བདུད་ རྩི་བ བསྔོ ་བར་བྱ། །རང་གི་བློ་དང་ལྡན་པས་མཁས་པས་བཟོས། །ལྷ་ ཡི་ལོངས་ སྱོད་ང དག་པ་ དཔེ ཀུངས། ནས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ གཅང་ མའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་ 


རྒ འདི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། དཀར་དམར་ཤ་ ཐུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ ངི 
ཟྭ གཏེར་དང་ལྡན་པར་བསྔོ། །ཞོ་དང་འོམ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་གསོས། །དཀར་བའ་མདག་ལ་ར་མཆག་གུན་དང་ལྡན། , །རྡུག་ བསྟལ་ཉམ་ ཐག་ཉོན་མོངས་གུན་གྱི་རྩི། །ཡིད་ལ་ པམ 


བསམ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འབུང་ བར་ཤོག ད མ་མ མཁའ་མི་ མི་འཛད་ཤིང་ཏོག་ དི་ཞིམ་ འདི། །རིན་ ཆེན་འ འབླ་ བུདང་ ཡིད་ བཏན ནོར་རྫས རྣམས། །ཁ་ཌ མངར་བསམ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ 
།ཚེ་འདས་ཌཱེ ཁྱོད་ ལ་ཟས་ ཀྱི་སྐལ་ དུ་བསྔོ། །སཾབྷ བྷ་ར་ 
































སོགས། བར་དོ་འི་སེམས་ཅན་དཱི་ཡིས་ཚེམས་པ་ ཡིན ་པས། ཟས་སྣའི་ག གསུར་དུད་བྱས་ལ། དེ་ རྲིང ཕན་ ཆད་ རིགས་ ཀྱི་ ཀུ་བུ་ཁྱོད་ལ། རྤ ཉོ ཉནན་ མོངས་འཁོར་ བའི་པ བདུད་ ཀྱིས་ བསླུས་པ་ པ་ན། །དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ག གྱི་ ཐུགས སྣ་རེས་སྐྱོབས་ པར་ཤོག །བཀྲིས་སྐོམ་ ཚ་ གྲང་དག་ གིས་ ཉན་པ་ལ། །ལས་ཀྱིས་ འབྲེལ་ བའི་ཉེ་ དྲུང་བརྩེ་བ་ ཡིས། །ཟད་ མེད་༢ི རན ་ཆེན་ གཏེར་ དུ་བསྔོས་པ་ 
འདི་། །ལྟ་ ཡི་རྒྱལ 'སྲིད་ མཆོག་ དང་མི་འབྲལ ཤོག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ དབང་བསྐུར་ བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །གང་དུ་ལུས་བླངས་ སྐྱེ་གནས་ཐམས ་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུ་ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ ་མཆོད་ པ་དང་། །རྣམ་དག་ ཐེག་ ཆེན་ས་ལྭ་བློ་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ འོད་དཔག ་མེད་ པའེ ཞལ་ མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་ཿ པྲ ་གཉིས་ སྤངས་ཆོས་ ས་ཉིད་ དོན རྟོགས་ ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ས་ ཕྱོགས་འ ་འདིར་ཡང་ ང་རྟུག་ ཏུ་བཀྲ་ ཤིས ་ཤོག །ཞིང་འདིར་ བདེ་བ བར་འདུག་ པའི་ གསོན་པོ་ ཀུན། །འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ཡང་བ བཅཙན་ 
ཕྱུག་འཕན་ དར་ཤོག །ཕྱི་མ་ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་རཾང་ཕན་ཆད ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 'ལ། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཤོག །གསོན་ གཤིན་ ལས་ 
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ཤཱ ༄༅། །འཕྲོ་མཐུན ་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ གྱིས། 
ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་ཤོག །སཾ་བྷ བྷ་ར་སོགས། 
ཤ དང་། །མོའུ་འགལ་མ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན གྱིས། 


༦ བའི་ཡོན་ཏན་ ་ལས། 
ཞལ ་ཟས་མཆོག་ བཀྲམ་བཤོས་ གཙང་ཿ སུམ ་བརྩེགས ་འདི། 


2 གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། 


།བཤོ་ ས་བཟང་ལོངས་ སྤྱོད་ བསྔོས་པ་ འདི རྣམས་ ཀྱང་ ། 


།ཕྱིན་ གྱིས་ བླ་དཔས་ པའི (ཞལ་ ཟྲས་བཟང་ལོ་ པོ་འདྲི། 


།སྣ་ཚོགས ་རྒྱན་གྱིས་ བཤོས་ལ་བརྒྱན་པ་ འདི། 





_ །སྔགས་མཁན ་དགོངས་ པ་དག་ པའི མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །ལོངས་ སྱོད་ 
དེ་ནས་འབྲང་རྒྱས་ དང་མར་ཁུང་བསྔོ་བ་ནི། གསོན ་ིག་ དགོངས་ཤིག་ ཚེ་ འདུས ་རིགས་༈ ཀྱི་ བུ། །རྣ་ བའི་སྒོ་ཊ ་ནས་ཡུད་ ཙུ ཚུར་ཉོ། ་ཉོན་ 
།ཡི ་དྭགས་ལུས་བླངས ་བཀྲེས་ །སྐོམ་ གདུངས་བ་ལ། །མོཀ ་འགུལ་ བུ་ཡིས་ སྲི་ ཞུ་ཇི་ ་བཞིན་ དུ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་ཆེ་ 
།འདོད་ པའི་ཡོན ཏན་ལྔ་ལཱ་ ་ལོངས་ 'སྦྱོད་ བཞེན། །ཉེ ་དྲུང་བརྩེ་ བས་ བསྔོས་ པའི་འབྲང་རྒྱ་ རྒྱས་ཁྱུང་། 
།དབྱིབས་ ལེགས་ མདོག་བཟང་ གངས་རིའི་ ལྷུན་པོ་ ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་ལྡན་ མར་གྱིས་ ས་བསྐུས་པ་ འདི། རི་བོ 
།དགུ་ ཐིག་ གཞུང་ལྟར་སྐར་ འཚོགས་བཀྲ་བ་ བཞིན། །རི་རབ་ལྷུན་ པོའི་དབྱིབས་ལ་དཔེ་བླང 





















ས་ཁ 








འཆར་། །ཟུར་ བཞི ༢ ་ནི ་བདུད་ རིའི་ ཆུ་མིག་ འབབ། 
མོ་ ན། །དེ་ ་ཡི ་ནམ་མཁར་བྱ བ་ཁྲུང་གསེར་མི མིག་ ལྡིང་། 
བརྐྱང་མཐོ་ རྲིས་ཐར་ལམ་ འབྱེད། 
དུབ་ ཆགས་ གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས། 
།བྱིའུསྤྱི་གཙུག་སྟེང་ན་ནི། 


ནས། །ནམ་འཕང་མཐོ་ ཐོ་ཞིང་ཁ ཁྱེར་ ཡངས་པ་ལ། །རཱེ་མོ་ལ་ནི་ཡི ཡིད་བ 





༤༨ 





གཞན་ ལྡོུན་ཤིང་ལྡན། 
།བདུད་རྩི་ལ་ནི ་ཡིད་ང བཞིན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། 


།རྟ་བ་ལ་ ནི་ བདུད་ རྩིའི རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། 
།ཁ་ ་ཟུར་ལ་ནི་ཉི་ཟཱ་གཟའ་༔ སྐར་འ འཕྲོ། 


།སྔ་དྲོ་ཚུར་ བལྟས་ གསོན་ ལོའ ༢ེ་གཡང་ཡང་སྐྱབས། ཕྱི་དྲོ དཿ ་ཕར་ བལྟས་ གཤན་གྱི་ མགོན་ 


།གཤོག་པ་གཡོན་ རང་ ངན་སོང་སྒོ་གསུམ་གཅོད། 
།བྱའུ བོག་སྟོད་ཡན་ཆད་ལ། 


།སྡེར་མོ མོ་མཆུ་ཡིས་ ལོག་° འདྲེན་ གཤེད་ མ་འདུལ། 
།འབྲོག་མོ་གྲུ་གུའི་གཡང་ཡོད་དོ། 


།ཕྱིའུ་ །བོག་ སྤྲད་མན་ཆད་ལ། 
།དགོས་འདེ འདོ ད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ རིན་ 'ཆེན་ ཆར་ དུ་འབེབས། །ཨོག་ དཀྱིལ་ ;མ་ གྱི་བང་མཛོད་ནས། 





།ལོགས་བཞི་ལ་ནི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ 
།ཡིད་བཞིན་ལྡོན་ཤིང་དེ་ཡི་རྩེ་ 
སྐྱབས་ ས་བྱིད། །གཤོག་པ་གཡས་ 9 
།ཕྱིལ་ ན་ མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་ གི 
།ཡུལ་ མོ་གྲུ་གུའི་ 
| 














།བྱིའུཆུང ང་འདི་ཡི སྙིང ཁ་ལ། །མཚུན་དང་དགྲ་བླ བླའི་ འེ་གཡང་ཡོད་ དོ། 
།གཤོག་ པ་གཡས་ཀིརེཤེད་ན། །གོ་ཁྲབ་བ བཙན་ངེ ལོའི་ གཡང་ཡོད་དོ། 
།མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་། བྱ་ འདི་ ཡིས། །གཤིན་ གསོན་ དབྱེ་བ བའི་ ཿ་ཡོན་ ཏན་དང་། 
།འཕན་ དར་འཛོམ ་པའི ་གཡང་ དུ་ལེན། །འདི་ འདྲའེ་ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ ་བོ ་འདིའི། 
མེད་ན་ ལྭ་བ་བལ་དུམ་རས་སོགས་ཅུང་ཟད་བསྔོ་བ་ནི། 


ཤཱཾ ༄༅། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས། 
དག་གི་རྩེ་མོ་ན། །ཙནྡན་ཁོལ་མ་བཅུ་ཡི ་གཡང་ཡོད་དོ། 
 ཆ་རྣོ་བའི་ ཡང་ཡོད་ དོ། 


| ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
གསར་པ་ཡོད་དམ། གོས་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱའི་གོས། 
ཤ མཛེས་རེག་ན་འཇམ་པ་གོས་ཀྱི་མཆོག །གྭང་བའི་སྐུབས་གྱུར་ཚ་བའི་བསིལ་གྲིབ་མཆོག །དབུ་ཞ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 


འདས་ པའི་དུས་ ན་ ་ངོ་མཚར་ རྨད་ བྱུང་བའི། 


།མགོ་° ་ལ་ལྟ་ཡི་ དཔལ་ ཡོད་ དོ། 


།ཕུག་ཡང་བརླན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
།གཤིན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག 





།མཇུག་མ་ 
།མཚོན་ 
།གསོན་ པོ་ཤུལ་འདུག་ 
།སཾ་བྷ་ར་ ་སོགས། 
།ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ པའྩཱལི་ ཀ་དང་། །མཐོང་ 
།ལྷམ་གྱི གྱིས་ འཇིག་ རྟེན་སྟོང་གསུམ་ ཟིལ་ 


།གཤོག་པ་གཡོན་གྱི་རྩེ་ཤེད་ན། 


ཚེ་འདས་ཀྱི་གོས་ "་ 
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ལ་བྱ་རུ་བཅིང་པ་ཟེར། དེ་ཡོནལ་འབུལསོལཡད་འདུག །ཡུལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་གཏད་སྒོལ་མེད་པས་འབྲང་རྒྱས་འགྲམ་དུ་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ། ཏ་དངོས་སུ་བསྒོམས་ནས་བསྔོ་བ་ནི། འདུས་ པའི་ ་ 
ན་ངོ་མཚར་ རྨད བྱུང་བའི] །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པས། །དགེ་བ བ་བཅུ་ཕོ་ ་བསྲགས ་པའི ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རྟ་མཆོག་ཁྱོད་ ཀྱི་ནུས་ མཐུ་འདི ་ལྟ་སྟེ། 
དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཚང་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་ལྡན་ལུས་ལ་སྤུ་ནི་གྲངས་མེད་ ཉྟར། །ཕྱུགས་ནོར་སྐྱིད་ སྐྱེན་ཕུན་ སུམ 





གྲངས་མེད་ཤོག །རྣ་བ་ གཤིབས་ པས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ མཚོན། །མིག་ གིས་ གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་མཐོང་ ། །འཚེར་ ་བའི་སྐད་ ཀྱིས་ལས་ ངན་ གདུ་ 


མནན་ཏེ། །སྐུ་རེགས ་བཅིངས་པས་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུས། །མནབས་ཤིང་རེག་པས་དུག་ལྔའི་སྐྱོན་སྦྱང་སྟེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཟད་མེད་སྦྱོད་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ 
དག ་དང་མི ་འབྲལ ་ཤོག །སཾབྷ བླ་ར་སོགས། ཧོར་སོག་པོ་སོགས་འབྲོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས། རྟ་སྒ་བཅས་བྱས་པ་ཚེ་འདས་ལ་བསྔོས་ནས་དེ་ལ་དོ་མ་གཏད་པ་ཟེར། ཏ་ཡི་རྣ་མཆོག་བར་དུ་བྱང་བུ་ཡུད་ཙམ་བཟུང་། དེ་ 














པ 











ཤླ ༄༅། 


།འདུལ། 


།རྩལ་ ལྡན་ གཞན་ གྱི་སྟོབས་ རྣམས་ ཟིལ་ གྱིས་ ས་གནོན། 
གནས་རྣམས་སྤང་། །ཕྱོགས ་བྱཅུའི་ སངས་རྒྱུས་ཞིང་རྣམས་བ བསྐམ་པས་ ཕྱིན། 








།འཇྲིགས་པ པའི་ ཡུལ་ལ་མགྱོགས་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲོད། 
།ཡིད་ བཞིན་ རྫུ་འཛུལ་ ཞིང་དང་ལྡན གྱུར་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་ བདེ་བ་ཅན་ དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སཾ་ 





།རྔུ་འཛུལ་ རྐོང་ བཞིས་ ངན་ སོང་ 


¿ བྷ་ར་ར སོགས། ཧོར་སོགས་ འབྲོག་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལུག་ཆེ་འདས་ལ་བསྔོས་པ ་ནི། ཚེ་ཐར་བྱས་ཏེ་དབུལ་པོ་ལ ་སྦྱིན ་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་འབྲང་ རྒྱས་རྩ་བའི་ ཡུག་གི་ག ཟུགས་ དངོས་སུ་དམིགས་ ་ལ་བསྔོ་བ ་ནི། འདས་ རའི 


° དུས་སུ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི། 


།འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་ཚེ་འདས་ ཁྱོད། 


།ཉེ་ དྲུང་བ བྩཌེ་ བས་ གཏད་ པའི་ ;ཡུག་ འདི་ '་ནི། 


།དཀའ་ ཞིང་དཀོན་ པའི་ཡུལ་ནས་ཆེད་དུ་ 


བཙལ། །མི་ལ་ཕྱིན ཕྱིར་ཁུ་ ས་ལ་རྔམ་མ་བྱས། །བལ་ ཚོན་རྣོན་པོ་ ་པོས་། ཁོག་པའི་ཁ་ །བ་མ་ [ཕྱེས། _།ཞེ་ །སྡང་ཤན་པས་ ཁོག་པའི་ འི་སྲོག་ མ་བཅད། །ལྷ་ སྤོས་ གཙང་མས་མཚན་མའི་ 


རྟོག་ མ་ སྣངས། 


།སྔགས དང་རྱག་རྒྱ རྒྱས་ངན་ སོང་རྟོག་ པ་ སྦྱངས། 


༤༽ 





།རྨོངས་ པའི་ཡིད་ནི་ཤེས་ རབཔ་ སྒྲོན་མེས་ བསལ། 





།བླན་ པོའི་རྣ་ བཔར་ དམ་ ཆོས་ བདུད་རྩི་ བླགས། 








།ཨརུ་ཛམ་. 
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བྷཱ་ལ་ཡི ་ཐུགས་ཿ རྡེ་ཡིས། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཇ སན སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར། །རྣམ་དག་ སྒྲིབ་ མེད་ འཕྲུལ་ གྱ་མེ་ ལོང་གིས། །ཐེག་ ཆེན་ཆོས་ལམ་དྲང་ཕོར་ ང་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཀཱ སྐྱོན་བྲལ་རྣ་བའི ་དབང་པོ་ ་གསལ ་བར་ཤོག །སོ་ཟ སོའི ་སྐད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག ་ཤིས་གྱུར་ཊ ནས། །དགེ་ བཅུའི་ཆོས་ནི་ མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །དབྱངས་སྟན་པ ་ཡི་འབའ་སྐད་འདི་ཉིད་ 
༢ ཀྱིས། །འདས་ པའི་ བཤེས་གཉེན་དགེ ་བའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་དམ་ པའི རྗེས་སུ སུ་དན་པར་ཤོག །སྣཾ་བ་ར་སོཾགས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཧོ་ཚེ་ལས་འདས་ $ 


རི སཔ ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག །འུད་ ནས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ཆེ ཆན་ ན། །མགོན་ ལོར ་སྤྱུན་༢ རས་ གཟིགས་ དབང་ དང་། །སངས་རྒྱ་ རྒས་ སྣུང་བ་ མཐའ་ ཡས་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འལབོར་ དང་ བཅས། །སྲིད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་( ལས་གྲོལ། །ཞིང་དེའི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ ལས་ ས་འདས། །སུ་ཞིག་ དེ་ ཡི ་མཚན་ འཛིན་ པ། །མོས་ ཤིང་ གུས་པས་ མཆོག་ སྐྱེད 
ན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་མོས་གུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །ང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །ཁྱོད་ནི་ལམ་མཆོག་འདྲེན་པ་ཡིན། །འདི་དང་ཞིང་ 
























རི 


ོ 








ཤྭ ཆེན་གཏན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་དེ་ཟུངས་ཤིག 





།དེའི་བར་ལམ་དུ། །ཊྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན ་ཟེར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་ གྲོགས ང་ཡིན་ཟེར། །འོ་ དོད་ ལྷུང་ལྷང་འབོད་ པ་དེ། །དེ་ལ་སྐད་ལེན་མ་ བྱེད་ཅིག །དེ་ལ་ ཕྱི་ 
མིག་མ་ ལྟ་ཞིག ཉེ་འཁར་ཡུའ ལ་མ་ཆགས་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་ མ་འཕྲེང་ཞིག །བདེ་བ་ཅན་གྱི ་ཞིང་དུ་བཞུད། །ཀྱེ་མ་ཚེ་ལས་ འདས་པ་ ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། 
འདི་ནས་ངེས་པར་ ནུབ་ཕྱོགས ་འཇིག་ རྟེན །ཁམས། །བདེ ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ན། །བཅོམ་ 'ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ས་ཞེས་བྱ་བ། བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ བཅས་དང་། ། 
འཕགས་པའི་དགེ 'འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར། །རྟག་ ུ་ཆསཀྱིའཁར་ལོབསྐར་བ་ དེར། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ སེང་གེའི་འགྲོས་ སྟུངས་ཀྱིས་དེར་སོ སོང་ཞིག །གླུང་ ཆེན་གྱི་ ལྟ་ 
སྟངས་ ཀྱིས་ ལྟོས་ཤིག །ཞིང་ཁམས་དེ་ཡིད་ལ ་དན་ ་པའཾ་ངང་ནས། རིག་པ་མ་ འབྲུལ་བར་ སྐད་ཅཾག་ལ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ བཞུད་ ཅིག །༼ཌེ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བཞུད་ ཅིག །བདེ་ 
།ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ནམ་འཕང་བཅད་པ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་ཅན་ན་ཏ་ལེར་སོང་བར་བསྐོམས་ལ། 
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༡༢ ༤༨ ༽ = 


ཕཊཿ ཕཊ་དྭག་པོ་གཅིག་བརྡོད་ལ་མིང་བྱང་ལ་ཐེ་ཕག་བརྒྱག་མིང་ཡིག་སྣོག་སམ་བྱ ང་བུ་བསྲེག་རུང་དམི གས་མེད་དུ་བཞག །ད་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ བླ་ཕ་མཚུན་གྱི་གྲ ་གྲལ་དུ་བསྐྱལ་བ་ ནི ཚེ་ལས་ འདས་པ་ ཁེ་ གི འ་ བླ། ། 
སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེའི་ལག་ ནས་བསླ། །མཚུན་ཡུ ་ཡུལ་ཕ་ 'མཚུན ་གྭལ་དུ དུ་བཙུད། །མཆོད་ པས་ཚིམས་ནས་དགའ་ ཞིང་མགུ། མཐུ་ སྟོབས་ ་གཟི ་བརྗིད་ ལྡན་གྱུར་ནས། །གསོན་པོའི་ 
མགོན་སྐྱབས་ནུས་པར་ཤོག །དུར་ ས་མི་ དམིགས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་ དུ་གཤེགས། ། །ཆོས་སྐུའི་ ཞིང་ དུ་རྟེན་ཆོ ་ཆོས་ཤིག །བཛྲ་ མུ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ༔ རྱང་བུ་བླ་ 
རྡེལ་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་དང་། །འདོད་ཡོན་ནང་གི་ཕྱེ་མར་ཚུམ་ཞིག་བཅས། །ཐག་ཉེན་ནི་དུར་གྱི་ནང་དུ་བཏབ། །རིང་ན་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་ཡར་ལ་བཏབ། །འབྲོག་པ་ཡིན་ན་གུང་ནས་ཡར་ལ་ དྷ །གོམ་པ་བཅུ་གསུམ་འཇལ་བའི་ས་ 
ལ་མཆོད། །འདོད་ཡོཿ ན་ནམས་ནི་འབྲོ་ ག་པས་ཟ་སྲོལ་ཡོད། །ཡུལ་པས་སྤྲང་པོ་ཁྱི་འཁུམས་སོགས་ལ་སྦྱིན། །ལོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཤི་ན་ཆུང་ བརྡུང་དགོ ས། །ལོ་བརྒྱད་ ལོན་ནས་ ང་དགུའི་ བར་ཤི་ ན། །དྲག་ མོའི་ ལྕགས་འདུལ་དཀར་ 
_ ནག་གཉིས་ཀ་དགོས། །དྲུག་ཅུ་ལོན་ནས་བཀྲ་ལ་ཐེ་བའི་ཕྱིར། །འདུལ་ནག་མི་བྱ་འདུལ་དཀར་འདི་ཉིད་བྱ། །དེ་ཡང་གཤེད་སྒྲོརྡེབ་ཅིང་གཤེད་བཀུག་ནས། །གཤེད་ཕུད་བྱ་ཚུལ་ལོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། །འདུལ་དཀར་འདི་ཉིད་ 
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ཤྭ ༄༅། །འབད་ན་ཕན་ཆེ་བ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ཚན་ཆེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཚར་གྲངས་བདུན་ལྔ་གསུམ་མམ་ཅེ་འབགྲུབ་ཀྱང་། །ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་ཕན། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལྕགས་འདུལ་གྱི། ། 
འདུལ་དཀར་བླ་གླུད་བཏང་བའི་ཆོ་ག་དང་། །ཟས་གཏད་རྒྱས་པའི་དོན་ནི་ཅུང་ཞིག་བསྡུས། །ལམ་སྟོན་ལ་སོགས་ཁ་བསྐང་འདོན་འགྲིགས་སུ། །དྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་ཤིང་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་། །དགེ་ཚུལ་པདྨ་དད་པས་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
འགལ་བ་མཆིས་ན་འཁོར་འདས་ལྟ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་གཤིན་པོ་ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། མངྒ་ལཾ།། ་། 


གི 
%2 
ཿ 
@ཾ 
4 ཡོ 
= 





༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༡ ༄༅། ། སྲུང་བཞི་བཀོད་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ་ ༈། །ན་མོ་མྫྫ་ཤཱི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ སྤྲུལ། །མགོ་བོ་ལྷོ་ལ་མཇུག་མ་ 
བྱང་། །གཞོགས་གཡས་ཤར་ལ་ གཞོགས་གཡོན ༈ནུབ། །རྐང་ལག མཚམས བཞིར་བརྐྱངས་ པ་ལས། །ཤིང་སོགས་ སྲུང་བའི་ཚོ་ག ་ནི། །ཤར་དུ ཱས་རེ་བཙུགས་ལ་བཞག །ཀྱི། ཤར་ ན་ཤིང་གི བྐརལ་པ་ པ་དར། 


༢༨༤ 


„ ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་སྤར་ཁ་ཟིན། །ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ཡོས་གཉིས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཤིང་གི་ཁམས། །ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། །ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་ 


' པ་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་ ལ་སྙན་ གསོན་དང་། །མའུཤ་ ་བའཾ་རོ སྤུར་ འདི། །ཤར་༔ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་འདྲིན ་སྲིད་ ན། །ཀོ་ ་ལོང་ཕྲག་ དོག་མ་ མཛད་ཅིག །ག ་ཏེ་ཀོ་ ། 
ྒྫ ན་། །འཇམ་ དཔལ་ ྐུ་ཡི་སྤུ ་སྨལ་པ་ ༥ལས། །ལྕགས་ཀྱི་ སྣཱ་རེ་ངར་ ངར་མ ་འདིས། ༽ི ཕྱོགས ་ཤིང་གི་ ཐ།དུག་ པ་ སྲུང ས། །ཤིང་ དྲག་ ལྕགས་ ཀྱི་ རྟ་ར རྲེས་ ཆོད། །ཤར་ཤིང་ཁམས་ 
 རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གཡོལ་སྦྱན་སྒྲིབས་ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མུ་ཛྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལྷོ་རུ་ཆུ་སྨོགས་གང་། །བཞག་ལ་འདི་ལྟར་ཁྱེར་ཅི་ག་སྨགས།། ཀྱེ། ལྷོ་ནས་མེ་ཡི་བསྐལ་པ་དར། ། 
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མེ་ཁམས་རྒྱལ་ པོ་སྤར་ ཁ་ལི། །ལོ་ཿ ཡི་རྒྱལ་པོ་ རྟ་སྦྲུལ་ གཉིས། །གཟའ་དང་ སྐར་ མ་མེ་ཡི་ ཁམས། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ རྣམས། །ཕྲག་ དོག་ཌ ཀོ་ལོང་ སྡོམ་ པ་ 
རྣམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། །མིའུཤི་བའི་རོ་སྦྲར་འདི། །ལྷོཡི་ཕྩོགས་སུ་འདྲེན་སྲིད་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དེག་མ་མཛད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ 
ན། །འཇམ་ དཔལ་ གསུང་ག ་སྦྲུལ་ པ་ ལས། །བསིལ་ བྱེད་ ཆུ་ཡི ཞགས་ ཕཔ་ འདིས། །ལྷོ་ 'ཕྱོགས ་མེ ཡྲི གདུག་ པབསླྲུངས། །མེ དགྲ་ཆུ ཆུ་ཡིས་ ཞེ གར་ མཛོད། །ལྷོ་ ་ཀེ་ ཁམས་རྒྱལ་ 
ལོའ ་ཞལ་གཡོལ་ 'སྦྱན སྒྲིབས ་ཤིག ཏད ཨཱ་ལི ཨཱ་ལ་ཀཱ་ ལི་མུ་ཛྲ་ཏི་ སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་མེ་དཔུང་བཞག་ དྱས་ལ། ཀྱར ནུབ་ཕྱོགས་ ལྕགས་ཀྱུ ཀིཾ /བསྐལ་ པ་ (དར། །ལྕ ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ 
སྤར་ཁ་དྭ། །ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྱ་སྦྲེལ་གཉིས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ལྷུགས་ཀྱི་ཁམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། །ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ 
བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །མིའུཤཾ་བའི་རོ་སྦུར་འདི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་སྲིད་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ན། །འཇམ་ 
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ཤུ ༄༅། །དཔལ་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ ལས། །མེ་ ཡི་མཚལ་བྱ་དམར་པོ འདྲིས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ལྕགས་; ཀྱི་གདུག་པ་སྲུངས། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་དགྲ་མེ་ཡིས་ཐུལ། ། 
ནུབ་ ལྕགས་ ཁམས་རྒྱལ ་པོའཾ་ཞལ་ གཡོ་ལ་སྤྱན་ སྒྲིབས་ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ ་ལི་ །ཀཱ་ལི་ མུ་ཛྲ་ཏེ་ སྭ ཧཱ། བྱང་དུ་ས་ནི་བཞག་བྱས་ལ། ཀྱི། བྱང་ན་ཆུ་ཡི ་བསྐལ་ ར" པ་དར། །ཆུ་ཁམས་ 


; རྒྱལ་པོ་སྤར་ཁ་ཁ། །ལོ་ཡཾ རྒྱལ་པོ་བྱི་ཕག་གཉིས། །གཟའ་དང་ སྐར་ མ་ཆུ་ཡི་ ཁམས། །བྱང་ ཕྱོགས་ས་བདག་ ། ཀླུ་གཉན་ རྣམས། །ཕྲག་ དོག་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་རྣམས། །དེ་ 


“༅ རིང་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། །མིའུཤི་བའི་རོ་སྦུར་འདི། །བྱང་གི་ཕྩོགས་སུ་འདྲེན་སྲིད་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ན། །འཇམ་ 
དཔལ་ ཡོན ་ཏུན་སྦྲུལ་པ་ལས། །སེར་པོ་ ས་ཡི ་དཀྱིལ་ འཐོར་ འདིས། །ཀྱང་ཕྱོགས་ ་ཆུ་ཡཾ ་གདུག་པ་སྲུངས། །བྱང་ ཕྱོགས་ ཆུ་དགྲ་ ས་ཡིས་ ས་ཐུལ། །བྱང་ཆུ་ཁམས་རྒྱུལ་ པོའཾ་ཞལ་ 
ˆ ; གཡོལ་ སྤྱན་ སྒྲིབས ་ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ལི་ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལཾ ་མུ་ཛྲ་ཏི་ སྲཱ་ཧཱ། མཚམས་བ 'བཞིར་དྲག་ཤིང་འཛུགས་བྱས་ལ།། ཀྱི། མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི་ གྱི་རུས་སྐལ་ ཀྱི། །རྐང་ལག་མཚམས་ བཞིར་ བརྐྱངས་ 
























བ་ལས། །མཚམས་བཞེ་སྤར་ཁ་ཁེན་ཁོན་གིན་ཟོན་བཞི། །ལོ་བློན་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ས་ཡི་ཁམས། །མཚམས་བཞིའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཤ དང་། །ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། །མིའུཤི་བའི་རོ་སྦུར་འདི། །མཚམས་བཞི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་སྲིད་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་ 
ཿ མཛད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ན། །འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ལས། །ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁུང་ལྡང་ཁུ་ཡིས། །མཚམས་བཞེ་ས་ཡི་གདུག་པ་ སྲུངས། །ས་དགྲ་ཤིང་ 
ཤཱ གིས་ ཞི་བར་མཛོད། །དབུས་དང་མཚམས་བཞི་ས་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གཡོལ་སྤྲུན་སྒྲིབས་ ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མུ་ཛྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། མན་ངག་ལ་གལ་ཆེན་ཤི་སྒབ་གཅོད་པ་ལ་འབུམ་ = 


 ཆེན་སྡེ་ལྟ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་འདོན་དགོས་པས། ཡུམ་ཆེན་གྱི་འབུམ་དབུས་སུ་འདོན། ཕལ་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡི་འབུམ་ཤར་དུ། དཀོན་བརྩེགས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབུམ་ལྷོ། མྱ་ངན་འདས་མདོ་གསུང་གི་འབུམ་ནུབ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབུམ་བྱང་། འབུམ་ཆུང་སྡེ་ལྔ་ནི། ཤེར་སྙིང་དབུས་སུ། བཟང་སྐྱོད་ཤར། ལྟུང་བཤགས་ལྟོ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ནུབ། རྣམ་འཇོམས་བྱང་དུ་འདོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཨ་རཱ་གས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཀྲ ༄༅། །ེ་ནས་སྲུང་བཞི་བཙུགས་པའི་ལྟན་ཐབས་རྱིན་རླབས་གཞུང་ཚིག་གསལ་ཉྟར་དོན་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་འདོན་ཆ་ནི། སྲུང་བཞི་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་དེ་དག་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝར སྟོང་' པའི་ངང་ 
ལས་ རང་ཉིད་ འཇམ་ ་དཔལ་ ལྟའི། །དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་ཅཾ་ ༠་དཀར་ ཤར་ དུ་འཕྲོས། _།མགྲིན་ པའི་ ཨཿལས་ཁཾ ་སྔོན་ ལྷོ་ རུ་འཕྲོས། །ལྟེ་བ ་བའི་ སཱཱ་ལས་ར རཾ ་དམར་ ནུབ་ཏུ་འཕྲོས། ། 
གསང་ བའི ་ཧྭ་ལས་ལ །སེར་ཀབྱང་ ང་དུ་འཕྲོ། ས། །ཐུགས ་ཀའི ་ཧཱཾ་ལས་ཤ ་ལྗང་ མཚམསས་ ་བཞིར་ འཕྲོས། །ཕྱོགས ་མཚམས་ སྲུང་ ང་བཞི ་འབྱུང་བའི་ར ་ཌྫ་ས་ ་བྲིམ། །དེ་དག་ཡོ་ ཡངས་རྱུར་ཤར་ 


ཐཱ དུ་ལྕགས་སྟག་དཀར། །ལྷོ་རུ་ཆུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། མེ་བྱ དམར་པོ་བྱང་དུ་རུས་སྦལ་སེར། །མཚམས ་བཞིར་ཤིང་གི ་བྱ ཁྱུང་ལྡང་གུ་རྣམས། །ངོ་བོ་ ་འཇམ་དཔལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ (འཕྲིན། །རྣམ་པ པ་སོ་སོའི་བ གཟུགས་སུ་སྐུར་ བཞེངས་ ནས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ གདུག་རྩུབ་འདུལ་ བྱེད་ཅིང་། །འབྱུང་ ལྔའི་རྱ རྒྱལ་པོ་ཞལ་གཡོལ་སྐྱན་ སྒྲབ 
༩ པའི་། །ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། གཉན་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿ ཀཾ་ཤཾ་ 

















ཏྲི་རྦད་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཏདྱ་ ཐཱ ཨཱ་ལི་ ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལ ལི་མུ་ཛ་ཏི་ཟ ་ཧྭ། ཞེས་ཕྱི ནྭ་གིས་བརླབས་ནས། དངོས་གཞི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་གྱེར་རོ། །ན་མོ་ མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ འཇམ་ 
དཔལ་ དབྱངས་ མ་ ཕྱག་ འཚོལ་ ལོ། །འཇམ་ དཔ་ལ་ཐུགས་ ཀྱི སྦྲུལ་ པ་ ལ། ། །མ་ཧཱ་ ཧ་ གསེར་ ཀྱི་ རུས་ སྨྲལ་ སྲིད། །མགོ་ ཁོ བོ་ལྷོ་ ལ་མང རུག་ མ་ བྱང་ དྲ །གཞོགས་༔ གཡས་ ཤར་ ལ་ 
གཞོགས ་གཡོན་ནུབ། །ཀྐོང་ལག ་མཆཚསས་ ་བཞིར་ བརྐྱངས་པ་ལ། །ཤར་ན་ཤིང་གི བསྐལ་ པ་དར། །ཤིང་ཁམས་རྒྱུལ་པོ་སྤར་ཁ་ཟིན། །ལོཡི་རྒྱ ་རྒྱལ་པོ་ སྟག་ ཡོས་གཉིས། ། ཛ 
གཟའ་དང་སྐར་མ་ཤིང་གི་ཁམས། །ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀུ་གཉན་སོགས། །ཕག་དོགཀོ་ལང་སྡོམཔ་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །མིའུཤི་བའིརོ་སྦར 

༈ །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲན་སྲིད་ན། །ཁྱེད་རྣམས་ཀོ་ལོང་ཕྲག་མ་དོག །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོར་ཕྲག་དོག་ན། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ནི། །ལཱུགས་ཀྱི་དབལ་སྟག་དཀར་ 
ལོ་འདེ་ །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི གདུག་པ་སླངས། །ཤིང་དགྲ་ ལྕགས་ཀྱིས་ གཅོད་པར་ རས །ཤར་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ གཡོལ་ སྤྱན་ སྒྲིབས་ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ལི་ 
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༄༅། །ཀྭ་ལི ་མུ་ཛ་ཏི་ སྭྭ་ཧཱ། མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ ར་ཡེ་དྲ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་སྟུ་རེ་ཤར་དུ་བཙུགས། ཀྱི། ལྷོ་ན ་ན་ མེ་ཡི བསྐུལ ་པ་དར། །མེ་ཁ །ཁམས་རྒྱལ་ ལོ སྤར་ཁ་ལི། །ལོ་ཡི་ རྱ པོ་ 
རྟ་སྦྲལ་ག གཉིས། „ །གཟའ་དང་སྐར་མ་ མེ་ཡི 'བམས། །ལྷོ ཕྱོགས ་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ སོགས། །ཕྲག་ ་དོག་ ཀོ་ལོང་སྡོམ་ པ་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་འ ལ་སྙན་ གསོན་ དང་། 

ཤི་བའི་རོ་སྦུར་འདི། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་སྲིད་ན། །ཁྱེད་རྣམས་ཀོ་ལོང་ཕྲག་མ་དོག །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ན། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་སྤུལ་པ་ནི། །བསིལ་ ཅུ 
རྩུ ་གཡུ་འབྲུག་ འདས། །ལྟོ ཕྱོགས་ ་མེ་ཁམས་ གདུག་ པ་སྲུངས། །མེ ་དག་ཊ ་ཆུ་ཡིས་ གཅོད་ པར་ གྱིས། ལྷོ ་མེ'། །ཁམས་རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་ གཡོ་ལ་སྤྱན ན་སྒྲིབས་ཤིག །ཏདྱུ་ བཱ ཨཱ་ 
ལི་ ཀཱ་ལཾ ་མུཇ་ཏ་ སཱ་ཧཱ། མ་མ་ཁཾ་ཁཾ་ཡེ ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་སྨྱོགས་གང་ལྟོར་བཞ ཞག །ཀྱེ། ནུབ་ ཕྱོགས ལྕགས་ ཀྱི་བསྐལ ་པ་ པ་དར། _།ལྕགས་ ཁམས་རྒྱ བཱ ལོ་ སྤུར་། ཁ་དྭ། །ལོ་ ཡི རྒྱལ་ཿ ལོ་ 
བྱ་སྤྲེལ་གཉིས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས། །ཕཱག་དོག་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྟན་གསོན་ 
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༧ 22 ¶ 


སྲ 


ཡི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལག་ གཉས། 


ཾ 


མིའུ 


མེ ་ཡི་མཚལ་བྱ་དམར་པོ་འདི སྲ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ལྕགས་: ཀྱི '་གདུག་ པ་སྲུངས། 


་འི་རོ་སྤུར་འདི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་སྲིད་ན། །ཁྱེད་རྣམས་ཀོ་ལོང་ཕྲག་མ་དོག 


།གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ན། 
།ལྕགས་དགྲ་མེ་ཡིས་གཅོད་པར་ ཡུས 


།འཇམ་ དཔལ་ ཡོན་ ཏན་སྤྲ སྤལ་པ་ 


།ནུབ་ ལྕགས་ །ཁམས་ རྒྱལ་ པོའི་ འ་ཞལ་ གཡོ: ལ་ན སྤྱན་ 


ཤིག „ །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མུ་ཛ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། མམ་རཾ་རཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནུབ་ཏུ་སོལ་མེ་བཞག །ཀྱེ། བྱང་ན་ཆུ་ཡི ཡ་བསྐལ་པ་དར། །ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་སྤར་ཁ་ཁཾ། །„ 


།གཟའ་དང་སྐུར་མ་ ཆུ་ཡི་ ཁམས། 
།མིའུ་ཤི་བའི་རོ་ སྦུར་འདི། 


འ༽. 


།བྱང་གཾ་ཕྱོགས སུ་འདྲེན་སྲིད་ན། 


།བྱང་ང ཕྱོགས ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ སོགས། 
།ྱེད་རྣམས་ཀོ་ལོང་ཕྲག་མ་དོག །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་ དོག་ན། 
༈ །ས་ཡཾ་རུས་སྐལ་ སེར་པོ་ 'འདིས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་གདུག་པ ་སུངས། 


།ཕྲག་ དོག་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ རྣམས། 


།དེ་རིང་ བདག་ལ་སྙན་གསོན་ 


།འཇམ་དཔལ་ ཕྲིན་ ལས་སྤལ་པ་ 





།ས་འཇམ་ དཔལ་ སེར་ པོས་ཆུ་ཆོད་ཅིག །བྱང་ཆུ་ཁམས་རྒྱ རྒལ་ པོའི་ཞལ་ གཡོལ་སྤྱན་སྒྲེབས་ 











༄། །ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ལི་ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ མུ མུ་ཛ་ཏི་ སཱ ཧྭ། མ་མ་སྲ་སྲུ་ཡེ སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྲ་བེ་གང་ བྱང་དུ་བཞག ཀྱི། མ་ ཧྭ་གསེར་ ཀྱི་ རླུསསྦལ་ ཀྱི། །རྐང་ ལག་ མཚམས་ 
བཞིར་ བརྐྱངས་ སཔ་ ལས། །མཚམས་ བཞིར་ ས་ ཡི་ བསྐལ་ པ་ དར། །སྤཾར་ ཁ་ ཁེན་ ཁོན་ གིན་༔ ཟོན་ དང་། །ལོ་ བློན་། ཁྱི་ འབྲུག་ གླང་ ལུག་ བཞི། །གཟའ་ དང་ སྐར་ མ་ས་ ཡི་ 
ཁམས། །མཚམས་བཞི་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ སོགས། །ཕྲག ་དོག་ཿ ཀོ 'ལོང་སྡོམ་པ 'རྣམས། །དེ་རིང་བདག་ལ ་སྙན་ གསོན ་དང་། །མིའུ་ཤཾ་ བའི་རོ་སྤུར་ འདི། །མཚམས་བཞི་ 
དག་ཏུ་འདེན་སེད་ན། །བྱེད་རྣམས་ཀོ་ ་ལོང་ཕྲག མ་དོག དག་ ཏེ་ཀོ་ ལོང་ཕྲག་ དོག་ན། „ །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ་པ་ནི། ཤིང་གི་བྱ ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ བཞིས། །མཚམས་ 
བཞི་ས ཡི ་གདུག་པ་སྲུངས། །ས་ དགྲ་ཤིང་གིས་ཐུབ་ པར་ གྱིས། །དབུས་ དང་མཚམས་ བཞིའེ་ས ་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གཡོལ་ 'སྤྱན་སྒྲིབས་ ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ ལི་མུ་ཛ་ 
ཏེ་ སཱ ཧུ། མམ ་སྔོ་ ་ཏ་ སྔོ་ ཀཏ་ ཡྲེ ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ཤི ང་མགལ་རེ་མཚམས་ བཞིར་འཛུགས་ཟུ ་སྲུང་ བཞི ་བཀོད་ པའི་ ་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། | 
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ཅི རོ་ལམ་ གཅིག གསེར་སྐྱེམས། 


༄༅། །རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ལ་ཆང་ངམ་ཇ་ ཕུད་འོ་མ་དཀར་གཏོར་སོགས་གང་འཛོམས ལ་འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ། གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བརྡར། ཡོད་ན་གཡུ་དུང་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་ 
བཏབ་ལ་ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། །རོ་དང་དུར་དང་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་སོགས། ། 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཐུལ་བའི་ལྟ། །འཇམ་ དཔལ་ ནག་པོ 'ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ སྐུ། །ཕྱག ་གཡས་ བེ་ཅོན ་གཡོན་ པས་ སྡིགས་ མཇུབ་ བསྒྲེང་། ། 
དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་འབར། ། །སྐུ་ཡིས་ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ། ཞབས་ ཀྱིས་ས་གཞི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་མནན། ད 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ '་མཱནྟ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ས་བ བདག་ང ་ཐམས་ཅད ་དང་། „ །གནམ་ ས་བར་གྱི་ ལྟ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད ་ཉོན། །བྷཱཾ་ལས་ རིན་ ་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ རྒྱ་ཆེ ་བར། །ཁཾ་ ལས་བྱུང་བའི ་ཟག་མེད་ ད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །འབྲུ་ཡི་ ་སྟིང་ཁུ་བདུད་རྩི་ཆང་ 
གི་ ཕུད། །དཔག་ བསམ་ཤུང་ག་ཁུབ་ཡུ་མར ་ཇ། །མེ ཏོག་རྩཾ ་ཐོག་ སྟིང་ ཁུ་འོ་ ཞོ མར། _ །སྟོང་གསུམ་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ཟས་ ཀྱི་མཆོག ། 
གསེར་ཕྱེ་དངུལ་ཕྱེ་བརྡར་བ་རེན་ཆེན་མཆོག །མཚོ་ ར་གཡུ་དང་བ་ལེ་དུང་ལ་སོགས། །རིན་ ཆེན་ཕྱེ ་མ་ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ནོར། །འབྲུ་མཆོག་ས་ལུ་ ས་ལུ་ 




















གྲོ་དང་འཕེལ་ ཆེན་ ནས། །འདི་ཿ དག་འཛམ་ བུ་གླིང་གི ནོར་ གྱི་མཆོག །གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ ས་གསེར་ སྐྱེམས་ མཚན་ ་གསོལ་ ནས། ། 'ཨཱཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿརྣམས་ ཀྱིས། །ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས ་པའཾ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ས་བདག ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་ ཅག་ཊ ཐོགས་ མེད་ཡིད་ ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་ མགྱོགས་ ཤུགས་ ཀྱིས་ 
1: མཆོད་པ ་བཞེས། ། །བདག ་དང་ཡོན་ བདག་རྣམས་ལ་བདེ དེ་ལེགས་སྣོ་ སྩོལ། །ཛཱུཾ། སྟོང་གསུམ གླིང་བཞི ་ས་ཡཾ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །གནས་ཤི ང་བརྟན་བཅས ་ཕྱོགས་ལ་དབང་བའི་ „ 


 ལྟ། །ཤར་ ཕྱོགས་ཤཾ ང་ཁམས་བུ་མོ ལྗང་གུ་ ཟིན། །ཤར་སྟོད་སྟག་ལྔ་ཤར་སྨད་ཡོས་བུ་ལྔ། །སྨྲིན་ ་དུག་ལ་ སོགས་ཤིང་གི་ སྐར་མ་བདུན། །ཤར་ གྱི་གཟའ་ བདུད་འབར་བ་ར་ ' 
ལོ དང་། །གླང་ པོའི་གདོང་ དང་བརྒྱ་ རྒྱ་བྱིན ལ་སོགས་ '་པ། །ཤར་ན་གནས་དང་ཤར་ནས་རྒྱུ་བ་ ཡི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ ལྷ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱུས། །བདུད་ རྩི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རོ་དང་ཐལ་སོལ་དཀར་རྩིའི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །ལས་ཐབས་བྱ་བ་ངན་པ་ གང་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་བསྟན་པ་ མིན་པས་བཟོད་པར་བཞེས། །ཀོ་ལོང་ 

















?¶ ༄༅། 


¡ བཞེས། ཾ 
3. མེ། ཁམས་ཿ བུད་ ་མེད་ ་དམར་ མོ་ ་ལི། 





།རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། 


ཁམས་བུད་མེད་སྦྱོན་མ་ཟོན། །འབུགཝ་སྣ་སར་སྐག་དང་གཟའ་རུན་པ། །རུ་ཧུ་ལ་དང་མེ་ལྷ་ར་གདོང་སོགས། 
ལཾ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ ་བཞེས་ལ། 


།ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་ །དོག་ མ་ མཛད ཅྱིག །རིན་ ཆེན ་གཏེར་ གྱི་ས་དཔལ་ཿ བཟང་ལོ་ སྤྲོད 


༠ ཞིང་སྐྱོང་མ་ ཧེའི་གདོང་ཅན་ ལ་ སོགས་ པ། 


།རིན ་ཆེན་ གཏེར་གྱི་ས་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྲོད། 


།རོ་དང་ ཐལ་སོལ་ དཀར་ཅྭ ཧིའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག །ལས་ཐབས་ མ་ཤེས་ ལོག་ ཐུག་གང་བྱུང་ཡང་ ། 
།གསོན་གཤིན་ཡུལ་ཁམས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། 

།གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་ འཇུག་ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ ཆླེ་ དང་ ། 
།སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ གཉན་ པོ །ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །བདུད་ རྩི་ གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ 


།ལྷ་སྟོད་སྡུལ་ལྔ་ལྷོ་སྨད་རྟ་ལྔ་དང་། །མཆུ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡཾ་སྐར་མ་བདུན། 


།ལྷོ་ན་གནས་དང་ལྷོ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡི། 


།གསོན ་གཤིན་ ཡུལ་ཁམས་ དགེ་ བའི་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། 
།ཤར་ལྟོར་ གནས་ དང་ཤར་ ལྟོར་རྒྱུ་བ རྣམས། 


།ཧ། 
།བདུད་རྩི་ 


ཤར་ལྷོ་ ང་ 


།ཁྱེད་ ལ་ བསྟན་ པ་ མིན་ པས་ བཟོད་ པར་ 2 


།ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 


། 











ལ། །རོ ་དང་ཐལ་ཐ སོལ་ དཀར་རྩིའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག་ །ལས་ ཐབ་ མ་ཤེས་ཕོ ་ཕོག་ ཐུག་ གང་བྱུང་ཡང་ ། །ཁྱེད་ ལ་བསྟན་པ ་མིན ་པས་ བཟོད་ པར་ བཞེས། ། ཀོ་ལོང་རུ་ང་ ཕྲག་ དོག་ མ་ 
མཛད་ཅི ཅག །རིན ཆེན ་གཏེར་ གྱི་ས་ དཔལ་ང བཟང་ལོ་ 'སྤྲོད། །གསོན་ གཤིན་ ཡུལ་ ཁམས་ 'དགེ་ བའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །རྭུཾ ལྷོ་ ལྩོ་ནུབ་ས་ ཁམས་ གན་ མོ་ ཁོན་ མ་དང་། ཟུ 
ལུག་ལྔ་སྐར་མས་ ག་སྲིན་པོ་ དང། །ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ ཟའི ་གདོང་དང་ གཟའ་ བདུད་ནི། །བྷིཏྲི་པ་ཏྲ་ལ་སོགས་ ལྷོ ནུབ་ན། །གནས་དང་ལྷ ལྷོ་ནུབ་ རྒྱུབ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་ རྩི 
གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་པ རཾ པ་འདི ་བཞེས་ ལ། །རོ་ ་དང་ཐལ་ སོལ་ དཀར་རུ ཅིའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག །ལས་ཐ ཐབས་ མ་ཤེས་ ཕོག་ཊ ཐུག་ གང་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་ ལ་ 'བསྟན་ པ་ པ་མིན་ པས་བཟོད་ པར་ ཊ 
བཞེས། །ཀོ་ ལོང་རུ་ང་ ཕྲག་ དོག་ མ་མཛད ཅིག །རིན་ ཆེན་ གཏེར་ གྱི་ས་ དཔལ་བཟང་པོ་ སྤྲོད། །གསོན་ གཤིན་ ཡུལ་ཁམས་ དགེ་ བའི་སྡོང ་གྲོགས་ 'མཛོད། །ཧཱུཾ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ ལྕགས་ཁམས་ སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་ དྭ། །ནུབ་ སྟོད་ སྤྲེལ་ལྔ་ནུབ་ སྨད་བྱ་ལྔ་དང་། །ལྟ་ མཚམས་ལ་སོ སོགས་ལྟགས་ ཀྱི་སྐར་མ ་བདུན། །དུ་བ་མཇུག་ རིང་ཆུ་ ཆུ་བདག་ལཝ་རུ་ཌ། 
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།བདུད་ རྩི གསེར་ སྐྱེམས་མ: མཆོད་པ་འདི་བ བཞེས་ལ། ལཾ །རོ་དང་ ཐལ་ 
།ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ན སཾ མཛད་ཅིག ། 
བྷ །ཁྱི་ལྔ གྲོ་བཞིན་ སྲིན་ 
ལོ་རེ ཏི་དང་། །བ་ཡ ་བེ་དང་ཤ་ བའི་གདོང ཅན་དང་། །ནུབ་བྱང་གནས་དང་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བ དུད་ཅྭ ་གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད པ་ འདི་ བཞེས་ ས་ལ། །རོ་དྭང་ ཐལ་སོལ་ 
ཏཱ དཀར་རྩེའཾ་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག །ལས་ཐབས་ མ་ཤེས་ཕོག་ ཐུག་གང་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་' ལ་བསྟན་པ་ མིན་ པས་བཟོད་པ པར་བཞེས། །ཀོ་ལོང་ ང་རུང་ཕྲག་ དོག་མ་ མཛད་ཅིག །རིན་ 
ཆེན ་གཏེར་གྱི གྱི་ས་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྲོད། །གསོན་ གཤིན་ ཡུལ་ཁམས་དགེ་ བའི་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ །བསས་ཏོས་ སྤྲ་སྔོན་པོ་ཁམས། །བྱང་སྟོད་ ཕག་ལྔ་བྱང་ 


ཁྲ ༄། _ །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ ལ་སོགས་ནུབ་ ཕྱོགས་ན། །གནས་དང་ནུབ་ནས་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 
སོལ་ ་དཀར་རྩིའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤཾག །ལས་ཐབས་ མ་ཤེས་ ཕོག་ ཐུག་གང་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་ ལ་བསྟན་པ་ མིན་པས་བཟོད་པར་བཞེས 
རིན་ ་ཆེན ་གཏེར་གྱི་ས་ དཔལ་བཟང་ པོ་ སྤྲོད། །གསོན་གཤིན་ཡུལ་ཁམས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་གནམ་ཏྱི །བེན ་པ་རྒན་ ལོ་ དང་། 
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སྨད་བྱི ཕྱི་བ་ ལྔ། །མོན་གྲེ་ལ་ ་སོགས་ ཆུ་ཡི་སྐ སྐར་མ་བདུན། །གནོད་ སྦྱིན་རྟ་གདོང་ཧ་ལི་ ཀ་ལ་ སོགས། །བྱང་ན་གནས་དང་བྱང་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། །གསེར་ སྐྱེམས་འཐུ བྲུ་སྣའི་ 
མཆོད་པ་འད་ ད་བཞེས་ལ །རོ་ ་དང་ཐལ་སོལ་ དཀར་ རྩ ་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག །ལས་ཐབས་ མ་ཤེས་ ཕོག་ཐུག་ གང་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་ ལ་བསྟན་པ་ མིན ་པས་བཟོད་པར་ ར་བཞེས། ཀོ་ 
ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ ་མཛད་ཅཾག །རིན ཆེན་ ་གཏེར་ གྱི་ས ་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྲོད། །གསོན ་གཤིན་ཡུལ་ ཁམས་དགེ་ བའི་སྡོང་གྲོགས མཛོད། ཧཱུ བྱང་ཤར་རི་ཡི་བནྡེ་སྲེར་ཕོ་ 
གིང་། །གླང་ལྔ་བྲ་ཉེ ་བགེགས དང་ འབྱུང་པོ ཆེ། །ཨི་ཤྭ་ན་ དང་དབང་ལྡན་གླང་ པོའཾ་གདོང་། །སྒྲ་གཅན་ལ་ སོགས ་གཟའ་ དང་འབྱུང་པོའེ ཚོགས། །བྱང་ཤར་ རྒྱ་དང བྱང་ཤར་ 
གནས་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི ་གསེར་ སྐྱེམས མཆོད་པ་འདི ་བཞེས་ལ། རོ་ ངོ་དང་ཐལ་ཿ སོལ་ པ་དཀར་རྩིའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག །ལས་ཐབས་ མ་ཤིས་ ཕོག་ ཐུག་གང་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་ ལ་ 
བསྟན་པ་མིན་པས་བཟོད་པར་བཞེས། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྲོད། །གསོན་གཤིན་ཡུལ་ཁམས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ 




















ྷཱ ༄༅། །མཛོད། ཧུ ལོ་ལ་འཁོར་ཞིང་ཕྱོགས་ལ་དབང་བ་ཡི། །ཐེ་སེ ་སེ་རྒྱལ་པོ་ཐེ ཁྱིམ །བཙུན་མོ ་མོ་དང་། །ཧང་ཕན་ཡུམ་རྒན་ ཏེ་སྲོ ་སྲས་བུ་དང་། །ཅང་ 'ཀུན་ འཕྱེ་ 
བོ་ཙང་ཀུན་བློ་ བློན་པོ་དང་། །ཅཱིས་མཁན་སེ་བ་ བླ་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི་གཉིས། །སྐུ་སྲུང་སེ་ཤར་ཤན་ པ་མི་གསོད་དང་། །སེ་ལོ་ཊ ་ས་འཕུག ་སེའུ་གདན་( འདིང་དང་། །སེ་ ལ་འ ཁྲིད་སེ་བ་ 
. ངུ དང་། །ཧོ་པརྲ་བུ་ར་སེ་བྱི་ནོར་ སྲུང་དང་། །སེ ་བ་ དུས་འཛིན ་དཀར་ཤམ་ བུ་མོ་ ་དང་། །མག་པ་ པ་སྦལ་ཏེ ་ཧལ་ཁྱི་རོ་ཟན་ ་སོགས། །ལོ་ ་ལ་འཁོར་བའི་ས་ བདག། 'ཁྱེད་ རྣམས་ 


།འབུ་སྣ་ཐ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་མཆོད་པ པབ ་འདི ་༢བུལ་ བཞེས། །རོ་དང་ཐ ཐལ་སོལ་ དཀར་ རིའི་ལམ་ 'ཕྱེས་ཤིག །གལ་ཏ ཏེ །ཀྱེད་ ཅག་ སྟེང་ དུ་ཁྱེར་ བྱུང་ན། །མཐུ་ཆེན་ཁྱེ ཁུད་། ལ་ བསྡོ་ 


ཤོ བ་ པེ 'ཡིན་ ཏེ། །ངེད་ ཅག་ མངོན་ཤེས་ མི ལྡན་ འབྲུལ་ པའི དབང་། །བཟོད་ པཡར་ བཞེས་ལ་ དགེ ་བའི་ སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད། ཧཱུཾ 
| འབྲུག་ལྷ་ག་པ་ཐེ་སེ་གྲུལ་ བུ་དང་། །ླྲ་ ཀླངས་བྱ ཀླི ༥ལམ་ལག །མགོ་ ཟླ་ དངོས་ ལྷ། །ས་ །ས་སྨན་ས རྒྱལ་ལྷ ་མོ་ བརྟན་མ་ དང་། །ས་བདག་ རྒན་ རྒོན་ལྔ་ ཟོར་ དམར་ ལོ ་དང་ ། 








ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ ཕྱོགས་ལ་དབང་བ་ཡི། ། 


།བ ༥ལམ་ 








སྔོན་མོ་ ་གནམ་ ཐེལ་རེ སེར་ནག་དང་། །གཉུན་འཕར་ མགོ ་དགུ་ས་བ བདག་ལྟེ ཿའྱེ་དང་། །ལྕ་ལྔ་གྲུལ་ཐུམ་གནམ་8 ཁྱི་ནག་པོ་ ་དང་། །ཧལ་ཁྱི་ལ ་སོགས་ཟླ ་བའི་ས་བདག །རྣམས། ། 
འབྲུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་ མཆོད་ པ་འདི་འབུལ་ བཞེས། །རོ་དང་ ཐལ་སོལ་དཀར་རྩིའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག །བྱེད་ཅག་ ཕྱོགས་ སུ་གལ་ ཏེ་ཁྱེར་ བྱུང་ན། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ ལ་བསྡོ་ བ་མ་ཡིན་ 
› ཏེ་། །བདག་ཅག་མ་རིག་ འཁྲུལ་པས སྒྲིབ་ པ་ལ། །བཟོད་པར་ བཞེས་ལ་ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ ཅཾག །ཧཱུཾ ཞག་གི་དམག་མི་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །དབང་ བའི་ལོ་ དང་སྤར་ཁ་ 


¡ གཟའ་སྐར་དང་། །ཁྲ་ཚ ་ཟིན་ཕུང་གཟའ་ཡི་བུ་བཞེ་ ཞ་སོགས། །དུས་ཚོད་མཚོན ་ཆའི་བདག་ ལོ་ སྤར་སྨེ ་ལོ། །ཀླུ་བརྒྱད་རྣལ ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ བི དང་། །གསེར་ ་མཛོད་ སེར་ཕོ་ ཊ 
| གཡུ་མཛོད་: སྔོན་པོ་ པོ་སོགས། །ཞག་དང་ཟ་མ་དུས་ཚོད་བདག་པོ་རྣམས། །འབྲུ་སྣ་ སྐྱེམས་ཕུད་ མཆོད་པ འདི ་འབུལ་བཞེས། །རོ་ད དང་ཐལ་སོལ་དཀར་རྩིའི་ལམ་ 'ཕྱེས་ཤིག ། 
ཁྱེད་ཅག་ཐོག་ཏུ་མི་རུང་ལས་བྱེད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བརྙས་ནས་འགྲས་བཙུགས་མིན། །མ་རིག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བཟོད་པར་བཞེས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་དགེ་ 




















༄། །བའི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཞི་ སྐྱོང་བའི་རྒྱ རྒྱལ ལ་པོ་ཆེན་ པོ་བཞི། །ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་ལྷོ་ཡི་འབྲུག་ སྡོན་ དང་། །ནུབ་ཀྱི་བྱ་ དམར་བྱང་ གི་ཟ རུས་སྦལ་ 
རྒྱལ་[ །བྱང ཤར་མེ་གླང་ལྷོ་ ནུབ་རྡོ་ལུག་དང་། །ནུབ་བྱང་གནམ་ཁྱི་ཤར་ལྷོར་ར་གན་འབྲུག །བར་སྣང་གསེར་སྤྲེལ་གནམ་ཁྱི་བྱ་ཁུང་དཀར། 
ྤང་གི །རི། །མཚོ་ དང་གདེང་ཀ་ ་ཆུ་མིག་ཿ གད་བྲག་ཛུག །དེ་ དག་ལ་གནས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་དང་། །སྲིད་ པས་བསྐོས་པའི་མཐུ་རྩལ དྲུག་ཤུལ་ཅན། །བ་དོག་( ལྡན་ ་ཞིང་ འོད་ _ 


| རི་གཡའ་ རི་བྲག་ཊ འི་ 


༧ དང་གཟི་བརྫིད་ལྡན། །སྡེ་ ཆེན་སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་པ། །ཉྱེད་ (ཅག་ཀུན་ལ་འཐུ་སྣ་ གསེར་ སྐྱེམས་ འབུལ། །རོ་དང་ཐལ་སོལ་ ཿ་དཀར་ རྩིའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག ། 
§ དམའ་ དམའ་ དབུ་ཆུམ་ མཐོ་བ་ 'ཞབས་ཡར་སྐུམས། །བར་མ་སྐུ་གཟུར་སྤྱན་ གཡོར་ཐུ་བ་སྟས། །ཐབ་གཞོབ་རོ ་དུར་བྱ་ བ་ཅི་བྱས་ ཀྱང་། །ཀོ་ ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 
ྲུ ཅིག །མ་ཤེས་དབང་གིས་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ཡང་། །བྲག་ཆེན་མ་རལ་མཚོ་ཆེན་མ་ལྷུད་ཅིག །གངས་ཆེན་མ་ཉིལ་ཆུ་ཆེན་མ་འབྲུབ་ཅིག །ཤིང་ཆེན་མ་ཆག་སྐར་མདའ་མ་ | 
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ལྟུང་ཞིག །གློག་ལྕེ་མ་ བརྐྱངས་ ་སེར་བ་མ་འབེབས་ཤིག །གནམ་གྱི་བྱ་ ཁྱུང་གཤོག་ཿ པ་མ་ (རྡེབས ཤིག 
སྤྲེལ་ཐ གར་ནི་མ་བྱེད་ཅིག །མཆོང་ཉ་ དུང་ཉ་རྔ་མ་མ་གཡུགས་ཤི ག །ཁམ་པ་ 'གཡག་གི་རྭ་ནི་མ་བརྡར་ ཅིག 
སྤྲད་ཅིག །སྡུལ་ནག་གདུག་ པའི་ད དུག་ལྕེ ་མ་ 'རྐྱོངས་ཤིག །གླ །གླང་བུ་སྟག་རིས་ས་ ནི་མ་ གཏོར་ཅིག 

མ་ བཏང་གཤེད་མ་ འབེབས། །སོ་སོར་བཅོས་སོ་ཞེ་བ་ བདེ ལེགས ་མཛོད། 


གཞོབ་ལ་མ་སྔངས་ཤིག །གཡས་སུ་གཟུར་ལ་གཡོན་དུ་བྱེར་བར་མཛོད། 


།རྭ་ལ་ཕོག་ ཀྱང་རུ་གཡུགས་མ རྡུངས་ཤིག 
གྲྭ་ལ་ ཕོག་ཀྱང་མ་ གས་ཤིག །སྤྱན་ལ་ཕོག་ ཀྱང་སྡང་མིག་མ་བསྒྲད་ཅིག །ལྗགས་ལ་ ཕོག་ ཀྱང་ངར་ལྕེ་མ་ རྐྱོངས་ཤིག་ །ས་ ལ་མ་འགས་རྡོ་ལ་མ་འགྱེལ་ཅིག ། 
།ཐད་དུ་བྱོལ་ལ་རང་རང་གནས་སྲུ་བཅོས། 


།གཡུ་ འཇུག་ སྔོན་ མོས་ རྐན་ སྒྲ་ མ་ རྡེབས་ཤིག 


།བཙན་གྱི གྱི་ཤ་བ་རྒྱ་བོ་མ་རྒྱུགས ཤིག 


།གདུག་ པའི་ ཕྱག་ །བརྙན་ མ་ བཏང་བདུད་ མ་ འབེབས། 
།རྨིག་ པའི་ ཚིགས་ ལ་ ཕོག་ ཀྱང་མ་ འཕྲ་ཤིག 


།གསེར་སྦལ་ གསེར་ 
།ནག་ ཁོ་ ཕག་ ་གི་ སྣ་ཌླ རླང་ས་ 


།བཙན་གྱི་རྐྱ་ འཁྲུགས ¬ 


།སྤུ་ཡི་ 
།རོ་ལ་མ་སྐྲག་ 





།དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི བདེན་ པའི་ བྱིན་ཆླ རླབས་ 




















སཾ ༄༅། །དང་། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་ཀྱི ཀིཾ ་བདེན ་པ་དང་། །ཉན་ ཐོས་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱི ་བདེན ་པའི་མཐུས། །དེ་རི ་རིང་ཉི་ མ་ དགེ་ཞིང ངང རྒྱུ་སྐར་ བཟང་། །སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན ་ཕོ པོ་སྟེ། 


= 


།ད གྲྭ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན། །བདནཔོ་ཡིསྣ་ཆོག་འདིའགུལ་ཤོག ཨཾས་ཀ་ནི་ནི་ཀཆི་ཨི་ལ་མྫལ་མ་ཡེསྭཱ་ 


ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ ་ཚཚོ་མཛད་གྲག་ལུ་དང་། དབོན་མོ་ཏིང་ དཀར་མ་ གཉིས ཀྱིས་དཀར་རྩི་ཐལ་སོ། སོལ་དུས་གཅིག ་ལ་བསྐྱལ་དགོས་བྱུང་དུས་སྔགས་འཆང་དཱ་ག་ཨ་རྒྱས་སྦྱར་བ་ སེ་ཕྱི ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ 


ཏཱ ཕན་ཐོགས་ རྒྱ་ཆེན ་འབྱུང་བར་རྒུར་ཅི གྒ །སརརྦ་ མངྒ་ལཾ དྭ། དྭ། 


༧ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། 














° 


པཱ ༄།  །རོ་ཝམ་གསེར་སྐྱེམས 'བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཇམ་དཔལ་ འབྱུང་ལྔའི་ ལྷ། །ལོ་འཕོར་ ཟླུ་འ འཁོར་ ཞག་དུས་ས་བདག་དང་། ། 
ཁྱད་པར་རོ་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་རིགས། །ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ ་ཀཱ་ལ་རོ་གཟན་° དང་། །རྒྱལ་ པོ་མཚོན་ཐོགས་ལ་སོགས་གཤིན་ལྟ་ དགུ། དདེ་རིང་རྒྱུ་བའི་དུས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
› གསེར་ སྐྱེམས་འབྲུ་ སྨན་བདུད་རྩིའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ཕུང་པོ་ ་འགུལ་ བསྐྱོད་ཤེད་དང་དུར་འདེབས་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་སྣང་སེམས་མ་མཛད་ཅིག །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ ༦ 


༤' དང་རབ་ལྡན་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མངྫ་ལ་མ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། 
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༄༅། 


།གནམ 'ཆོས་ལྲས་ བྱུང་ ཁའི་ས་ཡི ཡི་སྙིང་ང 


་ལོ་ 


པོ་དང་བརྟན་མ་སྦྲག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ས་ཆོག་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 











༔ན་མོ་གུ་རུ་ཌྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནཱི་ཧཱཾ། །སྒྲོ་བ་ནང་དུ་ནས་ནི་སྡེར་གང་བླག །ག་ནི་ལག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཞིག །སྐག་ལེ་འབྲེང་པ་ཡོས་བཀྲ་ཚ་རུ་གཅིག །མདའ་ 
དར་དུང་རྡོག་རིན་ཆེན་གང་འཛོམ་དང་། །དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་གསེར་དངུལ་མཆིག་གི་གཟུགས། །དངོས་སམ་ཟན་ལ་བྱས་པའི་ལུག་གཅིག་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་ཡོས་བཀྲ་དང་། 
ཇ་ཆང་ཕུད་སོགས་ཚང་བར་བསགས། །ཡོན་བདག་ཉིད་དང་མཆོད་གཡོག་མདུན་དུ་འདུག 


༄ 


ངི 
= 
- ཟླ 
ཟེ 
3 
ཟེ 
2 
73 
.2 


! 
།ཧོཿ ས་རྒོད་འདི་འདྲ་འདུལ་བ་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་དང་། །གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཉི་མ་ཙམ། །གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། །གདུགས་དང་ཤིང་རྟ་དར་དམར་ཐོད། །མཆིལ་ལྟམ་ 
































༔གསེར་ ཁྲབ་ཤེལ་སྒོང་དང་། །གསེར་གྱི གྱི་ཝ་བོང་ཆག ་ཤིང་དང་། །དངུལ་རྟ་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ཅན། 
།སྟག་གཟིག་ལྤགས་པ་མ་ཉམས་པ ། །རྒད་སྒྲོའ མདའ་ལ་དར་སྣ་ལྔ། །སྐག་ལེ་འབྲེང་སྒྲོ་ས་ཤ་སོགས། 


།ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 


།ཚང་ལགས། བརྔོད་བཅུག །ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྙུབས་གནས་རྣམས་ལ་སྙྱབས་སུ་ 


།འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ྱང་ཆུབ་མཆོག 'ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །ཀ་ དག ་ཀློང་ ནས་ སྤྲུལ་ པ་ ཡི། 


།གནམ་ས་གང་བའི་ 








མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །ས་རིན་གཏོར་མ་འདོད་ ཡོན་ བཅས། །ཟད་ མད་གྱུརཅིག་པ་ པུ་ཛ་ ཧོཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་ ང་ཉིད་ ས་ སྙིང་སྐུ་མདོག་ དཀར། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཡས་པས་མུ་གུ་གཡོན་དྲིལ་བུ། །ཞབས་གཉིས་ ཕྱེདཔི་སྱིལེ མོས་བཞུགས། །མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྐུ་སྟོད་མངོན། །ཕྱག་ 
གཉིས་ནོར་བུ་བུམ་པ ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཆ་ བྱད་ཅན། །ས་བདག་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ གསུམ་ ཐུགས་ ཀ་ཡི། ཡི། །ས་ ཨ་བ ཀྱིས་ སྤྱན་ 
དྭངས་གྱུར། (ཧཱཾ སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ས་ཡི་བདག །སྲ་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་ས་བདག་ཚོགས། ་ཡཾ་ 
བདག ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བྱམས་ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ལ། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ གསན་ ཕྱིར་ བགུགས། 

པ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྫ་ལྟན༔ ཨརྒྷཾ་སོགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། 
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།ས་ བདག བྲམས ཅད་ དགོངས་ན སུ་ སུ་གསོལ། །མདའ་ དུར ;ལ་ སྐོགས་ ཡོ་ བྱད 


།ས་༥ ཡི ་ལྟ་ མོ་ བརྟན ་མྭ་ དང་། ས་བདག རྡོ བདག་ཤིང་བདག་ དང་། །ཆུ ་བདག་ དགྲ་བག་བདག་ལམ ༥ལསམ་ བདག དང་། །ཉིན ་སྲིབ་ སུ་མདའ་ གཡས་ 
ཤཿ གཡོན་དང་། །ཛ་ཆུརརི་ལ་ གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་ས་པདག ཀླུ་གཉན་ ལ། །དངོས་ སུ་ཇི་ལྟར་ འབྱོར་པ་དང་། །ཡད་ གུ ས་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པར་ སྤྲུལ། །གསེར་སྲང་ བརྒྱ་ 














༠ 


སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འཇལ། །གཡུ་བཟང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འཇལ། །དུང་རྡོག་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲ ་འབུམ་འཇལ། །ནས་ཁལ་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི འབུམ་འཇུལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཕཱེ་མར་འོ་སྐྲོལ་ཇ་ཆང་ཕུད། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྔོན་དར་ཟབ་དང། །ཤེལ་ཚིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྟ་བརྒྱུ་ 
གནག་སྟོང་བེའུ་ལུག་ཁྲི། །ས་དང་རྡོ་ལ་རིན་ཚབ་འབུལ། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་འདིར་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། །ས་ལ་པང་ས་མ་ཟེར་ ཅིག 

ལ་ངའི་ རྡོ་མ་ཟེར་ཅིག །ཤིང་ལ ་ངའི་ཤིང་མ་ ་ཟེར་ཅིག །ཆུ་ལ་ངའི་ཆུ་མ་ ཟེར་ཅིག །ཕོག་ཐུག་ འགལ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པ་དམ་པ་མཛད ་དུ་གསོལ། ༢༣.འ. 
བྷུ་མི་པ་ཏི་མ་ཧྭ་པྱུ་ཛ་ཧོ། དེ་ནས་ལུག་ཤཱ་ལག་པའི་ལག་སྣའི་སྨེན་བུ་དང་། བརྩོན་དྲུག་ལག་ངང་རྩེ་མོ་ཕྱེ་མར་ཡོས་བཀྲ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་བཅུག་ལ། ཧོཿ དདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡཾ ཡི། 
ག་ནི་འཛུལ་ཁུང་ཕྱེས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འཕྲང་ལམ་སོལ། །གཏམ་རན་སྡུག་གི་རྙེན་བུ་སྐུར། །སྡུག་གི་ཁུ་རུ་ངན་པ་ཕོག །བར་ཆད་འདེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་རྣམས། 
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པ ཨཾཿ ཿདགུའི་ ས་ ན་ མར་ ར་བཀར་ རེ རོ། །ཞེས་གོ མ་དགུའི ་སར་མར་འཕང་། བརྩོན་ དྲུག་གསུམ་ད་ དང་ཕྱེ་མར་ ལག་གཡས་ སུ་ཐོགས་ལ། ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དང་། །ཕ་ མེས་ བཀྲ་ མཚུན་ཟོ་ ་དོར་ 


སོགས་། །མགོན ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་ལྷ། །ཡར་ལ་ གོམ་པ་ བཅུ་གསུམ་ ་སོར། །ཡར་ལ་བཏོས་སོ་ངོ་སྲོ་ ་བསྟོད། །ཅེས་ཡར་ལ་གོམ་པ་ བཟམ་བ་ ཕུལ། དེ་ནས་དཀར་ གཏོར་ 
བྲན། བྷིཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཟག ་མེད་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ¿ ་གིས་ བྱིན་ ་བརླབས་ནས། །ས་ ཡི་ལྷ་མོ་ 


' བརྟུན་མ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེ། །ཐེ་སེ་སྤྲེལ་ཁོག་ས་སྨན་དང་། །ས་ལ་དབང་བའི་ལྟ་ གུན་དང་། དད ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་བདག །རི་བདག་ཆུ་བདག་ 
རྡོ་ཡི་བདག །ཤིང་བདག་ བྲག་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ། །ཁྱད་པར་ས་སྐོར་ས་ མིག་ འདིར། །གཤུག་མར་ གནས་པ་ཀུན་ལ་འབུལ། །མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
, ས་ འདི གནང་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །པྲ ་བྦ དྷེ་ཝི ་སྦ བྷུ ་མི་པ་ ཏི་ ས་པྭ ་རི་ཝ་ར་ཨི ་ད་ བྷ་ལིང་ཏ་ །་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ གཱ ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན། དེ་ནས་ཚ་རུཕྱོགས་ཀུན་ཕྱར་ནས་ས་མིག་ལ་བརྡབ་བཅུག་ 

















ཅིང་། སྒྲ ས་རྒོད་ གཡང་གཞིས་ མནན་པ་ པ་ནི། སྔོན ་ཚེ་རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཀྲི་ ཌ་ས་རའི་ པགས་པ་ ཞིག །ས་ལ་ ཞལ་ ཁེབས་བྱས་པ་ ཡིས། ལྷ: མོ་དགའ་ ད 
ནས་དངོས་ 'གྲུབ་ཡུལ། །དེ་རྗེས་མཁས་པ་ལི་ ཁུང་གིས། _ །སྟུག་དང་ལུག་ གི་གཡང་ གཞི ་ཡིས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ལྟ་ ཀླུ་བཅོས། །ཁྱི་ར་ཕག་ གསུམ་གཡང་ གཞི་ ཡྲིས། ། 
ས་འདྲེ་ས་སྲིན་ མནན་པ་ལྟར། །དེ ་རིང་ལུག་ གི ་གཡང་ གཞི་འདིས། །གནམ་ས་ ཊགཉིས་ལ་ ཞལ་ཁེབས་ གསོལ། ། ཕྱོགས་ཿ ་མཚམས་ བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ „ 
ས་བདག་ཞལ་ གཡོར་ རོ། །དེ་ནས་འབྲེང་པ་ཕྱོ ཕྱོགས་བཞིར་ཞགས་ ལན་གསུམ་རེ་འཕེན་ བྱུག་ཅིང་། ཧཱུཾ། ལས་ འབྲེང་ཞགས་ཿ པ་འདོམ་དགུ་ འདི། །གཡས་ གཡོན་ མདུན་དུ་ཐང་གསུམ་ 
གཡུགས། །སྔོན་ཚེ་ཕྱ་དམུ་གཙུག་གསུམ་ གྱིས། །དམུ་ཐག་དྲངས་བ་ དེ་བཞིན་ ཉྭ། །ཆེ་རྒྱུད་ ཆུང་རྒྱུད་ འབྲིང་རྒྱུད་ ཀྱིས། །དམུ་ཐག་དྲངས་ བའི ་རྟེན་འབྲེལ་ཤོག དེ་ནསསྒྲ་བ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བསྟན་ཅིང་ས་མིག་ཏུ་རྡུང་བཅུག་ལ། ཧཱུཾ། ས་ སྒྲོ་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཟས་སྣ་བཅུག །ཀླད་ལ་ གཡུགས་ཤིང་ས་ ལ་བརྡབ། །ས་བདག་འཁོན་དང་ 
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ཿསྙིང་འགྲམ་ཞི། ཕྱོགས ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ ཡིས། །ས་སྒྲོན་སུམ བརྒྱུ་དྲུག་ཅུའ་ འི་ཚོགས། །མཆིས་ན་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་སྟོན། །དེ་ནས་མདའ་དར་བཟུང་ལ། 
ས་མདའ་དཔག་བསམ ་ལྗོན པའི་ཤིང་། །ཚོགས་ གསུམ་ཕུ ུ་དམུ་གཙུག་ གསུམ་བླ། །ལྟོང་ཁས་མི ་གྲངས་སྐག་ལས་ཐར། །དར་བཏགས་མི་ནོར་དར་རྒྱས་ཆེ། །བལ་ 
, བཏགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན་བས འཐུག །རཾན ་ཆེན་ སྣ་ ་ཆོགས བཏགས་ པ་ ཡིས། །དགོ་ ས་འདོད་ ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ ལ་མདའ་དར་ལག་གཡོན་ ་དུ་གཏད། གཡས་པས་ „ 


` འཇོར་རམ་ཕུར་པ་ བོགས་ལ། ཧཱུ། ལྩོ ཤོགཚོ་ཞར་མ་ལ་སོགས ་པའི། །ལྕགས་ཀྱི་རལ་ པས་ས་འདྲེ ་བསད། །དེ་ བཞིན་ས་མདའ་ས་སྐག་ འདི། །ལྷ་ ཀླུ་གཉན་ལ་ མི་འདེབས་ ཏེ། ། 
བཀའ་ དང་ དམ་ (ལ་སི་ གནས་པ འཾ། །ས་ འདྲེ ར ་སྲི འི སྐེད་ ' འཛེར། །ཨོ་ དཀ ཛྲ་ག་རུ་ཊ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཡི་ ན་ན་སྭ་རྐོ་མི་རུང་། ། བྲེ་སེ ་སྤྲེལ་ཁོག་རྒྱུ་ རྒྱ་བས་ ཕྱིར་ནངས་རྐོ རྐོ་ཆོག །ལྟོ་ འྱེ་ 
9 བརིས་ཏེ་ས་ལ་སྐག་ལེ་རྒྱབ་དུས། དཔྱིད་གཟ སུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར། སྙོན ་གསུམ་ ལྷོ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུ་ཁ་གྱུ་ལ་སྐག་ ལེ "ཡན་ལྔ་བརྒྱབ་ བོ། །དེ་ནས་ཅི ་བདེར་བརྐོ་ ཆོག ༈ །དེ་ནས་མན་ངག་སྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ས་ 
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མཐོ་གང་མན་ཆད། གྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཟླམ་པོལམ། གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་བརྐོས་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ས་སྤར་གང་བླངས་ནས་ཡར་ལ་གོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཚམས་སུ་བཞག་ནས 
ཅིག ༈ཡང་ས་སྤར་གང་བླངས་ནས་མར་ལ་གོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཚམས་སུ་བཞག་ལ། འདི་ཕག་གཅིག་ཡིན། མར་གྱི་ས་སྒོ་ཆོད་ཅིག 

གསུམ་ཁ་ཁོག་ཚུར་ལ་མ་ལྡང་ཞིག །དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྗོད་ལ་ནས་གཏོར་རོ།””༼སྦྲལ་ཤད་ནས་འདི་བར་མཆན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ས་མིག་ནོར་གྱིས་བསླྲས་པ་ལྟར། །དུང་རྒོང་གས་ཆག་ སེལ་མེད་འདི། 


ལོབ་། །ནམ་མཁར་འཕང་ལ་གར་བབ་ལྟོས། 





རྡུང་བ་འདི། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མ་ཡར་ཅིག །གཉན་པོའི་སྤྱན་ལ་ཕོག་དོགས་ཡོད། །རློངས་གཉན་ཡོད་ཕྱིར་མ་རྩིང་ལ། 


འདི་ཁྱུང་གཅིག་ཡིན། ཟེར་ནས། ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་ཆོད་ 


།ཟེར་ནས་ཡང་ས་སྤར་གང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྤུངས་ནས། འདི་གཡས་ཀྱི་སྟག་དང་གཡོན་གྱི་འབྲུག་གྱིས། 
དེ་ནས་ས་མིག་ཡིན་མིན་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ནི། དུང་རྡོག་དང་ཤེལ་ བཟུང་ལ། ་ སྔོན་གྱི་ས་མཁན་ 
།འཇམ་ དཔྱངས་ རིགས་ ལྔའི་ བདེན་ པའི་ འ་མཐུས། །ས་ མིག་ གར་ ཡིན་ སྟེང་དུ་ 
དེ་ནས་རྡོ་རུས་བཟང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ས་མིག་ཏུ་དུང་བརྡུང་བ་ནི ། ཡཾ ར་རྡོ་ མར་རྡོ་ གནམ་ དང་ སྲ ཊ། །རྟེན་ འབྲེལ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་ དུང་། ། ་ནི 


།ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ དོག་ མ་ ཞིབ་ ཅིག 














ཿ ཨྨཾཿ ཉནོར་འཛོམ་ཕྱིར་རྩིང་ཞིབ་འདྲེས། །མི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྡོད་ལ་བརྡུང་ངོ་། ། ཅུ (ལག་ཏུ་བཟུང་བཅུག་ལ། ཧོཿ ས་ མིག་དུང་བརྡུང་ཕྱེ་མ་ ད 
འདི། །ལྷ་ལ་ཕོག་ན་ལྷ་བས་གཙང་། །ཀླུ་ལ་ཕོག་ན་ཀླུ་བས་ཕྱུག །གཉན་ལ་ ཕོག ན་གཉན་བས་ བཙན། །བཅན ་ཕོག་ །ན་ བཙན་ཿ བས་དག །དམུ་ལ་ཕོ། ཕག་ན་དྲམུ བས་ 


༢ མམ 


ཕྱུག ༈གནམ་ལ་ཕོག་ན་དགུང་བས་མཐོ། །ས་ལ་ཕོག་ན་ས་བས་བརྟན། །བྲག་ཕོག་མི་སྲོག་བྲག་བས་སྲ། ཤིརཐོག་མི་གྲངས་ཤིང་བས་མང་། །ཆུ་ཕོག་མི་མཐའ་ཆུ་ 


ད བས་རིང་ ། །རླུང་ཕོ ག་ གཏམ་ སྟན་ཆླ་ རླང་བས་མ གྱོགས ། །བཀྲ ་“ཤིས་ བད དེ་ལེགས ་འབྱུང་ ཀྱུར་ ཅིག །ཅེས་ སྟེང་རྡོ རྡོ གོམ་པ་ བྱང་ གསུམ་སོ་ ་ནས་ཡར་བཞག །དུར་ས་ཁང་ས་གང་ཡིན་ ཀྱི་ ས་མིག་ ཏུ་ དུང་ཕྱེ་ 
གཏོར་བཅུག །འོག་ རྡོ་གོམ་ པ་དགུའི་སོ་ནས་མར་ བཞག ཌྡེ་གཉིས་ གས་སམ་ཆག་ན་ཕ་དང་མ་ལ་ངན། དུང་བརྡུང་དུས་ཡར་འཕར་ན་བཟང་། གཡས་ གཡོན་ཡར་ན་ནོ་ ར་ཕྱུག །མར་ཡར་ན་ངན། ངན་ན་རིམ་ གྲེ་ ་རིགས་པས་ 
ྨ བརྟགས། དེ་ནས་ ལུག་དངོས་སམ་ཟན་ ཀྱི གཟུགས་བྲན་ལ་བཟང་བཅུག །ཀྱི། དེ་རིང་ས་ལུག་བལ་ཆེན་འདི ། །གནམ་ ལུག་ས་ ལུག་ཚོགས་པའི་བུ། །གཡུ་རུས་གནམ་གང་ལྷ་རྣམས་ 











བཅོས་། །རྒྱབ་བལ་བར་སྣང་གཉན་རྣམས་ བཅོས། །རྐང་ བཞིས་ས་ཡི་ལྷ་རྣམས་བཅོས། །དབང་པོས་ 'འབྱུང་ལྔའི་ལྟ ་རྣམས་ བཅོས། །ལུ ་ཡིས་ལོ་སྐོར་ལྷ་རྣམས་བཅོས། ཟུ 
ལྷུ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱུད་ བཅོས། །སྒལ་ཚིགས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ བརྒྱད་ བཅོས། །ནང་ཆ་ བུ་དགུས་ སྨེ་བ་བཅོས། །རླིག་བཞེས་ས་ བདུད་ས་ སྲིན་ ནོན། །ལྷ་ལུག་བལ་ ཆེན་འདི་ 
འབུལ་བས། །བཀྲ ་ཤིས་བདེ་ལེ ལེགས་ ཕུན ཚོགས་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་ལོ། །ཧོཿ བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་ བཅས་རྣམས། །ཆེ་ བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་བདེ་ སྐྱིད ཕྱིར། །ས་ཆ་ 
འདི ་རུ་ལས་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །ས་ །ས་རྒོད་° ཕབ་པར་བྱ་བ་ནཾ ། །མདའ་དར་བལ་ ཚོན་ཤེལ་ཊེ ཚིགས་དང་། ཕྱི་བ་ གཡུ་འབྲུག་སྦལ་པ་ བཀོད། །སྔོན་ཚེ་ ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ སོགས། །སྤྲལ་ ° 
པའི་ས་མཁན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕྱི་བ་ གཡུ་འབྲུག་བྱི་བ་དང་། །སྦལ་པ་གྲུམ་པ་ "རིན ་ཆེན་ ལྔ། །ཤེལ་ཚིགས་ས་ཡི་ཞུལ་མ་བཏང་། །རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ ཀྱི །ཅི་ 
ཡོད་ངས་ཤེ ཤེས་ཟེར་བ་ ལྟར། །དེ་རིང་སྦྲལ་པའི་ས་མཁན་གྱིས། །ས་འདི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ལགས། །འཇམ་ དབྱངས་ཚངས་པ་རྣམ་རྒྱཧ རྒྱལ་མ། །ཀླུ་རྒྱལ་སྡྲུལ་མགོ་བདུན་པ་ 
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༔དང་། །བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཀོང་རྩེ་ཇི་གང་གྱི་རྩེ དང་། །ཡེ ཤེས་ འཕྲུལ་ གྱི་ རྒྱལ་ ་པོ་ ་བཞི། །མ མཁས་པ་ ཀུན་ དགའ་འབུམ་ སེང་དང་། །ཟླ་ བ་ 

་རྗེ་རྒྱལ 'པོ་དང་། །ཐོད་ཅན་ བཞི་དང་དྲང་བཞི་དང་། ། །མ་ཧ་ཡ་ན་ ་དུ་ཧར་ནག ཁར་ཅོག ཅན་དང་སྟོ སྟོབས་ ས་པོ་ཆེ། །ཧཱུཾ་ནམ་ཤིང་ཐོད་ ཨུ་ཇོ་དང་། །དར་ཆེན་ཐི ཐྲིག་ ལེ་ཨ་ཏཱ་ 
།ཁྲི་མ་ཧཱཡ་ན་ཁྲ་མོ་དང་ །ཧཱུཾ་ཆེན་ པད་དྲི ་ཨང་ཇོ་དང་། །ལིང་ཇོ་འ ལ་སོགས་ལོ་ཧཱ་ བ། །བོད་ཀུ ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ རྒྱལ་མེས་དབོན་ གསུམ། །སྟག་ཀླུ་གསང་བྱམས་རྒྱལ་ མཚན་ 

།ཁུང་རྒོད་ ནམ་མཁའ་ ལྡིང་དང་ནི། །སྨད་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ཅོག་རོ་ ་ཞེས། །ཡང་ར་ མེ་གྱེ་ཡྲེ ་མཁྱེན་ ཆེ། །ཁྱུང་དམར་ གཙང་སྲོ་ སྲོང་མ་ག་ ཡུམ། །ཁྱུང་ གཤོག་ ཡུ་ཆུང་ [ 

།དེ་ སོགས་ སྔོན་ གྱི་ས་ མཁན་ རྣམས། _ །ཞལ་འ འཆམས་ འདི་ རུ་ས་ ཡོད་ གསུངས། ། 

།ས་ལ་ཞལ་ལྕེ་འདེབས་པའང་མིན། །དེ་ རིང་ས་སྐོར་འདི་ཉིད་ནི། །རྐུས་པ་མིན་ལ་འཕྲོག་པ་ 








གཉའ་སེང་དང་། །མཁས་སེང་དྲག་སེང་བེར་ སྔོན ་ཅན། །ཟླུ་བ་ནག་ པོ་རྡོ་རྗེ་འབར། 
བཀའ་གནང་གཏན་ལ་ དེ་ ཚོས་ ཕབ། །བདག་ ནི ་ས་མཁན་མ་ ཡིན་ 'ཞིང་། 











།ས་ འདི ་རིན ཀྱིས་ ཉེས་པ་ ཡིན། །དེ ཕྱིར་ འདི་ རུ་ཅི་བྱས་ ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་ བྱེད་ (ཅིག །སྲུང་བཞི་བཱ „་གླང་དམར་ ང་འབྲུག་ སེང་དང་། །རྡོ་ ལུག་ གནམ་། ཁྱི་ གསེར་ སྤྲིལ་ 

།ཀོ ཀོ་ལོང་ཆེ་བའི་ས ་བདག་དང་། །འདིར་ གནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །ལུས་ ཀྱི་ གུས་བཏུད་ངག ་གི་བྱོ ་བྱོལ། །ཡིད་ ཀྱི་གཡོ་ སྒུ་མེད་པར་ དམིགས། །ཟས་ནོར་ རིན་ 

སྲ ས་རིན ་ཕུལ། །གོ་ ་བའི་ གཏམ་དང་བདེན་ཚིག་ སྨྲས། །གལ་ ཏེ སྐུ་ལུས་ཐུགས་སྤྱན་ལ། །ཕོག་ ཤས དོག་ དང་། ཕོག ཤྱང་རུ་གཡུག་འཕྲ་ཁ་དང་། །སྡངཿ མིག་ 
སྦུག་ སིལ་མ་ མཛད་ཅིག །གདུབ་ ཚྩུབ་བསམ་ངན་ཀུན་སྤོངས་ ལ། །ས་ འདིར་ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཟ མཛོད། །ཨོཾ་ ་ཨ་ཀ་ ནི ནི་ ཀ་ །ནི་ ཨ་ བྷི ལམ་བྷ་ལ་མ་ཡེ་མན་ ཏུ་ཡ་སརྦ ཤུན ཀུ་ ° 
རུ་ཡེ་ སཱ ་ཧྭ། འབྲུ་སྣ ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་ས་མདའ་འམ་ ལྕགས་ཕུར་མལ་དུ་བླག །དེ་ནས་ཕྱེ ་མར་ཟས་སྣའི་ལྷག་མ་བཅུག་ལ། ཧོཿ ས་བཀྲ་ དེ་ནི ནཾ ་བས་ ཀྱི བཀྲ། །ས་ཕྱུག་ དེ་ ནི་ ཟས་ཀྱི་ ཕྱུག ཁུ་ཡེ་ ཁུ་ 
ལྡན་ཁུ་སྤྱོད་དོ། །ས་གཡང་དེ་ནི་ཟས་ཀྱི་ལེན། །ཕྱུ་སྐོར་དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ལི། །གཡང་སྐོར་དེ་ནི་སྒ་ར་ར། །ཁུ་ཡེ་ཁུ་ལྡན་གཡང་དུ་ལེན། །ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་ལེན་མི་གཡང་ 
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ཤཿ ཿལེན་། །ཚེ་ གཡང་ཟས་གཡང་ནོར་གཡང་ལེན། །ས་རྒྱལ་ ལོ། །ཕྱི་མར་འགྱེད་ལ་ཟའོ། ཧོཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ པ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ དགྱེས་ 
ནས་། །ས་འདིར་གནང་གི ་ཅི་དགར་ སྤྱོད། _།ཅེས་གསུངས་ ཡར་ལ་སྤོས་ནས་བཞུགས། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་ས་ལ་ཐིམ། །ས་ཡང་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །སྤྱན་དྲངས་མགྲོན་ 
རྣམས་ རང་ གནས་ གཤེ་ གས། །སརྦ་བྷུ་མི་ང པ་ཏི་གྷཆཾ ས་མིག་ན་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་རྟེན ་ལྟཁང་ཚྭ་ཁང་རྒྱ་མཁར་ཁང་པ། གསས་ མཁར་གསར་བརྩེགས། ལྟ་ ཐོ་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན ་ཁང་ཆེ་ དུར་ཆུང་དུར། ཐལ་ 


3 སོལ་དཀར་རྩི། ས་བདག་སྟིང་གཏེར་ཆེན་པོ་ཚ་ཚ་མང་ཕོའམ། ས་ལེན་པ་ཀུན་ལ་འདི་གལ་ ཆེ། རྒྱ་དཀར་ནག་ ས་འདེབས་ཆེན་མོ་གསར་རྙིང་གི ་ས་ཆོག་ ཀུན་གྱི་དོན་འདུས་པ་ ཚིག་ ཤུང་ཁྱེར་བདེ་ རྭ་ག་ ཨ་སྱས་ བྲིས་ཕྱི་ ༢བྲས་ རྡགས་ ཆུང་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པར་རྒྱུར་ཅིག །ས་རྒྱལ་ལོ། །ཕྱེ་མར་ཟའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། ༈ དེ་ནས་ཤ་ལག་བཟུང་ལ། རཱུ གཡང་མོ་ལུག་ གི་ ལག་གཡས་ འདི། ། 
ལག་པ་མ་ཟེར་ལེགས་པ་ཟེར། །བུག་པ་མ་ཡིན་དཔུང་པ་ཡིན། །སོག་པ་མ་ཡིན་བསོགས་པ་ཡིན། །ལག་ངར་མ་ ཡིན་ ལྷ་ངར་ཡིན། །ལག་པ་ གྱེན་ ལ་བསྟན་པ་ ཡིན། ། 
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སྤྱུ ཀྱི་གནམ་སྒོ་ ་འབྱེད་པར་ཤོག 


ཚོགས། 
ཕྱོགས་དོམ་བུ་མདའ་ཁུར་སྒྲོན། 
ནུབ་ བྱང་ཤེལ་མ མའི་ '་གྲཱ་ལེན ་དང་། 
བྲག་སྒྲོན་ཤཾང་གི་ཨོག་ཙོམ་ཅན། 


།དེ་ནས་ཟོར་བ་ཐོ ཐོགས་ ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
།སུམ་བརྒྱ རྒྱ་དྲུག ཅུ་ཅི ་མཆིས་ རྣམས། །བྲེགས ནས་ས་ སྒྲོ རླུང་ཐུབ་ ནང་། 


།ལག་ པ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ ཡིས། །མར་ གྱི་ས་ སྒོ་ ཆོད་ པར་ཤོག 
ཀྱི། ས་ སྲིན བྲེགས་ པའི་རྒྱ་ ཟོར་ འདི། །ཕྱོགས ་བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་ ་སྟེང་འོག་ བཅུར། 
།བླུགས་ནས་བྲུབ་ ཅིང་མར་ བསྒྱུར་ ར་རོ། །ཤར་ ཕྱོགས་ 
།ནུབ་ཕྱོགས་དུར་མོང་མཆོན ་རྐུན དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཤ ་བ་གྲི ་མདུང་དང་། །ཤར་ལྷོ་མ་ཡམ་རྒྱ རྒྱལ་མོ་དང་། 
།བྱང་ཤར་ ད་དུར་ ཕག་ཌ བྲ་མོ་ ་དང་། །རཾ །ར་སྒྲོན་ ་གཤིན རྗེའི ་མཆེ་བ་ དང་། །ས་ སྒྲོན་ གད་པ པ་མདུང་ཐུང་དང་ ། 
།ལམ་ སྒྲོན་ གད་ པའི་ སྒིན་ མ་ཅན། །ཤིང་ནགས་རེ་ བའི་ གཡབ་མོ་ཅན། 





།དུང་ དུང་ འབུད་ པ་ བརྡུང་ པ་ ཡིས། 


།ླུང་སྒྲོན་གོང་བུ་མདའ་སྟོང་སོགས། 


།ཤི་ སྒབ་ངན་པ་ད་ ཆོད་ 
།འཕྱར་ ཞིང་ ཕྱོགས་ མཚམས་ས་ སྒྲོན 
སྤྲེལ་དམར་ལག་རྡུམ་དང་། །ལྟོ་ , 

་ནུ་བཛོལུགགྲོ་མ་དང་། ། 
།ཆུ་སྒྲོན་རྦ་ བའི་ རླབས་མོ་ཅན། ། 
།ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ 








་འོག་ བུས། །མ་ལུས་ས་ན་གནས་པ ་ཡི། །ས་འདྲེ་ས་སྲིན་ས་ སྒྲོན་ཚ ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཟོར་འགུགས་མོ་འདིས། །བྲེགས་ཤིང་བྲུབ་པས་ཞི་ 
" ཀ་ ཱེ ཀན བྷ་ལ ་མ ཌླྲ་ལ་མ་ཡེ 'སརྦ་ཤྟནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ༄༅། དུར་རྡའི་སྡས སྟན་བཞག་པ་དང་དམུ་ཐག ་འཐེན་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ ནས་བཏན་རྡོ་བཞི་། སྔས་སྟན་° བཞག་བྱས་ 


།བྲྲ ཤིས་བདེ་སྐྱི སྐྱད་ འབྱུང་བའི་ གཞི། །ཡར་གསུམ་སྔོན་ འདི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མར་གསུམ་སྟན་མང་ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད། ། „ 


ང་འཇུག་ ཚེ་ ཇོ་འདས „་གྲོགས་སུ་མཛོད། །ལྷ་ བཙུན ་དགྲ་ ལྷའི་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །དེ་ནས་དམུ་ཐག་འཐེན་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དོ་ དད ཀྱེ། སྲུམ་ 
།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་དཀར་པོ་ཡར་ལ་འཐེན། །རི་རབ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
།བསྲུང་ཞིང་སྙུབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགྲ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་དམུ་ཐག་ཡར་ 
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ལ་ ལ་འཐེན། །མི །མ་མངོན ཞམ་ མཁའི་ དབྱིངས་དཀྱིལ་ ནས། །ཨ་ ཕྱི་གནམ་ གྱི་གུང་རྒྱུལ་ མ། །འཐེན་ ཐག་ དཀར་བ ལོ་ཡར་ལ་ པ་འཐེན། །འཇུ་ཐག་ གླུ པོ་ཡར་ལ་ འཐེན། །དེ་ 
རིང་བརྟན་ ཕུར་ས་ལ་བཙུགས། །དེ་རིང་དམུ་ཐ 'དཀར་པོ་ཡར་ལ་འཐེན། །དེ་རིང་བརྟན་ཕུར་ཡར་ལ་འཐེན། །དེ་ རིང་བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། །ཡིད་ཀྱི་འབྱོར་ ལྡན་ 
འགྲུབ་ པར་ཤོག །དུར་མིག་ལ་ བྲཀ་ཤིས་འདི་སྐད་ དོ།། རུ དེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་ གབྱངས་ ལ། །ཕ་ མྱེས་རྒྱུད པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཕྱི་གཡང་གི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ གཿ 
གཞི་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རུས་པ་ཐུ་ཡི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་རུས་མ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་མིག་ བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནང་མཛོད་མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བང་ 
མཛོད་ ཟས་ ཀྱི་ .བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ཕྱི མཛོད་ ནོར་ གྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །རྐྱབ་ རི་ལྟ་ ཡི་ བྲག་ ཤུས་ཤོག །མདུན་ རི་ དཔལ་རྒྱ་ ཀྱི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །གཡས་ གསུམ་ ལོ་ལ་ གྲག་ ཤིས་ 
ཤོག །གཡོན་གསུམ་མོ་ ་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །དེ ྟར་ བཀྲ་ཤིས་གནས ་མལ་ བཅུ་གསུམ འདས། །མི་ རབས་བ བྱད་གསུམ་ བརྟན ་འཇུགས ་ཤོག །དེ་དག་ མཐར་ ཕྱིན་རྒྱ རྒས ་སྱུར་ 





















' ནཿ ༔ཅྱིག །བཙན་ཚྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པར་ཤོཿ གཾ །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །དཔྱིད་གསུམ་བྱི་བ་བྱ་སྦྲལ་གནས། །དབྱར་གསུམ་སྟག་རྟ་སྤྲེལ་ལ་གནས། །སྟོན་གསུམ་ཕག་ལུག་ཡོས་ལ་ 
གནས། །དགུན་གསུམ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལ་གནས། །ལས་ཐབས་ནག་ དང་ས་ཁ་འབྱེད། སྤྲརོ་སྤྲེའི་བཏང་ན། །ཀོ་ལོང་ལས་བྱེད་མི་ལ་སྡོམས། །ཉམས་ན་ཉི་ཐྲིབརྒྱད་སྟོང་འདོན། །ཨ་རྭགས་མཛད་པའོ། ༈ །དེ་ 
ནས་དུར་ཁ་ བཅད་པ་ནི། །ཀྱེ། ཉི ་མ་ ལྷོ་ འེ དུར་ཁྭར་ ཡིས་ བཅད། ལྦོ ་ཡི་ དུར་ཁ་ཆོས་ ཀྱིས་ བཅད། །ལྕོ་ཡི དུར་ཁ་གསེར་ ཀྱིས་ འཛེར། །ལྷོ་ ཡི ་དུར་ཁ ་ཟོར་བས་ དྲག། ། །ལྕོ ་ནུབ་ ཿ 
; དུར་ཁ་ ལུག་གིས་བཅད། ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁ་ ཆོས་ ཀྱིས་བཅད། །ལྟོ་ནུབ་དུར་ཁ་ གསེར་གྱིས་བཅད། །ལྷོ་ ནུབ་དུར་ཁ་ཟོར་བས་ དྲག། །ནུབ་ ཀྱི་དུར་ཁ་སྤྲེལ་གྱི་ རྒྱས་ བཅད། །ནུབ་ 
ཀྱི་དུར་ཁ་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱིས་ 'བཅད། །ནུབ་ཀྱ་ ཀི་དུར་ཁ་གསེར་གྱི གྱཾས་ ས་བཅད། །ནུབ་ ཀྱི་ དུར་ཁ་ ཟོར་བས་ ས་དྲག། །ནུབ་ བྱང་དུར་ཁ་ཁྱི་ཡིས་བཅད། །ནུབ་ བྱང་དུར་ཁ་ཆོས་ ཀྱིས་ བཅད། ། 
ནུབ་ བྱང་ དུར་ཁ ་གསེར་ ཀྱིས་ བཅད། །ནུབ་ རྱང་ དུར་ [ཁ ་ཟོར་ བས་ དྲག །ཤར་ ཀྱི་ དུར་ཁ ་བོང་ བུས་བཅད། །ཤར་ ཀྱི་ དུར་ ཱ་ ཆོས་ ཀྱིས་ བཅད། །ཤར་ ཀྱི་ དུར་ [ཁ་ གསེར་ ཀྱིས་ 




























དུར་ཁ་ཟོར་བས་ དྲུག། །བྱང་གི་ དུར་ཁ་ཕག ་གིས་ང བཅད། 
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དང་ལྡན་ པར་ཤོག །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། 


།བྱང་གི ་དུར་ཁ ་ཆོས་ཀྱིས་བཅད། 


བཅད། །ཤར་གྱི་དུར་ཁ་ཟོར་བས་དགྲ། །ཤར་ལྷོའི་དུར་ཁ་དྲེལ་གྱིས་བཅད། ཤར་ལྷོའི་དུར་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བཅད། །ཤར་ལྷོའི་དུར་ཁ་གསེར་གྱིས་བཅད། 
།བྱང་གི་དུར་ཁ་གསེར་གྱིས་བཅད། །བྱང་གི་དུར་ཁ་ཟོར་བས་དགྲ། །བྱང་ 
ཤར་དུར་ཁ་གླང་གིས་བཅད། །བྱང་ཤར་དུར་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བཅད། །བུང་ཤར་དུར་ཁ་གསེར་གྱིས་བཅད། །བྱང་ཤར་དུར་ཁ་ཟོར་བས་དགྲ། །ཀྱེ། བོན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
དུར་ཁ་བཅད། །ཡས་དང་ཐལ་གྱིས་དུར་ཁ་བཅད། །དུར་ཁ་བཅད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་བུབས། །གཤིན་པོ་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསོན་པོ་ཚེ་ 


།སྦྱཾན བདག་ ལོ་ བརྒྱ་ ཐུབ་པར་ཤོག 


བརྒྱད་སེམས་ཅན་གང་ཡིན། ཁྲིད་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་གང་བབ་དུར་ཐོག་བཞག །ཆོས་ཅན་དབུ་སྡེབ་དང་། 











གསེར་རམ་གསེར་མཆོད་ཟོ་བ་ཐག་པ་རྣམས་ བཟུང་ལ་འགྱིང་། ཟོར་བས་རི་མོ་ ་བཞ་ཁྲམ་ རྲིས 















'༽༩༽- 
།ཤར་ལྟོའི 











།གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤིས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་ གམས 














༡ 


༔ཕྱོགས་བཞི་ལ་བྱེད་ཅིང་ཁ་བཤད་བྱ། དེ་ནས་ཡས་ཐག་རྣམས་བོན་པོ་བཟུང་། དུར་ཁ་ཆོད་པར་ངེས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཏོ་འགྱུར་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་། དགེའོ། །རྫོགས་སོ།། །། 





༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


3 











ཱ དཀར་མོ་ ་གཡང་མོ་ལུག་བརྒྱ་འབུལ། །ནག་མོ་ཟ་ལེ་འབྲི་བརྒྱ་འབུལ། །ཁམ་པ་ འགྱིང་བ་ གཡག་བརྒྱ་འབུལ། །གྲོ་བོ་ ཀུ་རུ་རྟ་བརྒྱ་འབུལ། 


གས ར་སྲང་ བརྒྱ་ 


ར། ནག་མོ་༈ྟཾ ངོང་ཨེ་ཡིན། ར་དཀར་མོ་བརྒྱ་ཨེ་ཡིན། ནག་མོ་སྟོང་ཨེ་ཡིན། བྱ་དཀར་མོ་བརྒྱ་ཨེ་ཡིན། ནག་མོ་སྟོང་ཨེ་ཡིན། 


ཨཾཿ ཿས་འདེབས་ཁ་འཕང་ཡོད་ལགས་སོ། །ཡོས་བཀྲ་བླུགས་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ལ། ཡོ ད་ཟེར་བཅུག་ལ། མི 'འདིའི་ཁྲག་ དུར་ འདིའི་ལྕེ ་ཏེ དྲ ཧི བའི་ད ་རིན ་ལ། 
ཨེ་ཡོད། སྟོང་ཨེ་ཡོད། ་ཡོད། ཁྲི་ཕྲག་ཨེ་ཡིན། འབུམ་ཨེ ་ཡིན། བྱེ་བ་ཨེ་ཡི ཡིན། ས་ཡ་ ཨེ ཡིན། ནས་ འདོད་ ཁ་མ་བཅད་པ པའི་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཨེ་ ཡིན། དཔུལ་སྲང་བརྒྱ་ཨེ་ 
ཡིན་། སྟོང་ཨེ་ཡིན། ཁྲི་ཕྲག་ཨེ་ཡིན། འབུམ་ཨེ་ཡིན། བྱེ་བ་ཨེ་ཡིན། ས་ཡ་ཨེ་ཡིན། གསེར་ཉི་མ་ཙམ་ཨེ་ཡིན། དངུལ་ཟླ་བ་ཙམ་ཨེ་ཡིན། དུང་ལུག་གུ་ཙམ་ 
ཨེ་ཡན། གཡུ་ཕུག་རོན་ཙམ་ཨེ་ཡིན། ས་ལ་ས་རིན་འཇལ། རྡོ་ལ་རྡོ་རིན་འཇལ། བ་ཁ བརྒྱ་ཨེ་ཡིན། བེལ་ཁྲི་སྟོང་ཨེ་ཡིན། ལུག་དཀར་མོ་བརྒྱ་ཨེ་ཡཾན། ནག་པོ་ 
སྟོང་ཨེ་ཿ ་ཡིན། འབྲི ་དཀར་མོ་བརྒྱ་ཨེ ་ཡིན 


ཕྱག་ འཚལ་ཡོན་འབུལ་དཔལ་ 
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བསྐྱེད་པས། །ས་ལ་ངའི་ས་མ་ཟེར། །རྡོ་ལ་ངའི་རྡོ་མ་ཟེར། །རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལ་ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ཅིག །ས་འདི་ཡག་པའི་གཟུ་དཔང་། །མངྒ་ལཾ། 


1:38 
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ཇི ཏྱ 


115 9:22 .ཏྷ 











༨ 


༄༅། །ན ་མོ་ མཚྫུ ཤཱི་ཡེ། ས་ཡི་རྒྱ་གཞུང་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་ལས། །དུར་ས་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །རུས་པར་ཁྲུས་བྱས་དྲི་བཟང་གདབ། །བགེགས་བསྐྲད་ 
བྱས་ལ་བུམ་པར་བླུག །བླ་རྡོ་ཁམས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་དང་། །སྔགས་ལྔ་ཤམ་བུ་བཅས་པ་བྲི། །བླ་བྱང་ཤུག ་པའི་བྱང་བུ་ལ། །ཏེ་ཟླ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལཾས་མཚན། ། 
ཕོ་ལ་གུར་གུམ་མོ་ལ་གི་ཝཾ་བྱུག །རང་མདོག་དར་དྲིལ་བུམ་པར་གཞུག །གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ནི། །རྫ་ཡི་བུམ་པ་འོ་མས་ཕབ། །ཤར་དུ་སྟག་སྐྱ་ལྷོ་རུ་འབྲུག་ 
སྔོན་དང་། །ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར་བྱང་དུ་རུས་སྦལ་བྲི། །བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །ཁ་ལེབ་འཁོར་ལོ་ཞབས་ལ་པདྨ་བྲི། །ཤུག་པ འ་འ ཀྱང་ལེབ་ལོགས་ལ་ཉི་མ་ 


པ 
ཡི་ཡི 











༄༅། །དང་། །ལོགས་གཅིག་རྩེ་ལ་ཟླ་བ་དེ་འོག་ཏུ། །གསལ་བྱེད་སུམ་ ཨ་ུགས་ ནི་བྲིས་པ་ཡི། 
བྱ། །ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ལ ་རྟེན ་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། །ཚེ་དཔག་དང་ནི་ཛམ་ ལྟའི་སྟིང་པོ་བྲི། །དེ་མཐར འབུར་བཡི་སགས འི་འ ། ཨ་མ ར་ཡེ ཧྭ ལོ མ་མ་རྲ མ་སུ་ 


922. 


སུཏ་ཏཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་ཁང་ཁང་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ོམ་མ་སྔོ་ཏ་ྔོ་ཏ་ཡ་སཱ་ཧཱ། གོ ་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷས་ 
སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག །ཤོག་དྲི་ལ་དེ་ཡིས་བྱང་བུར་དྲིལ། །དེ་རྒྱབ་སྲོག་གི་འབྱུང་བ་ཡི། །ཁ་དོག་གང་ཡིན་དར་གྱིས་དྲིལ། །དེ་ནི་བུམ་པའི་སྲོག་ཤིང་བྱ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ 














༩ 


2 
= 
-བྲཾ 
3 
ཤཱ 
ལཾ 
2 
ཤཿ 
42 





རུས་པ་དེ། །ས་རྡོ་སོལ་བ་ལེགས་པར་བསལ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། །དྲི་བཟང་དུད་པས་རུས་པ་བདུག །སུམ་བྷ་ནི་ཡིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། །ལུས་ཀྱི་ཆགས་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་བླག་པར་ 
བྱ། །དེ་ནང་བླ་རྡོ་བཞག་པ་ནི། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་གཡུ་རྡོག་གཅིག །མེ་ལ་མཆོང་ངམ་དམར་པོ་གཅིག །ལྕགས་ཁམས་ཤེལ་དཀར་ཆུ་མུ་མེན། །ས་ཁམས་པ་ལ་གསེར་ཐིག་བཞག །གཞན་ཡང་ལྕགས་ནི་མ་གཏོགས་པའི། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གང་འཛོམ་དང་། །འབྲུ་ནག་མེད་པའི་འབྲུ་སྣ་དང་། །དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་སྣ་དང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་དར་ཚོན་བཅུག །རྨང་ངམ་ལ་ཆས་ཁ་དམ་སྦྱར། །ཆུ་དང་འབུ་སྲིན་མི་འགྲོ་བྱ། །གཟའ་སྐར་བཟང་ 
དུས་ས་མིག་ཏུ། །རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ས་འབེབ་བྱ། །བསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་དང་། །ཡོས་བཀྲ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཐེ་སེ་སྦྲེལ་ཁོག་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། །ཆེས་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ་མི་རུང་། །ས་ནི་བརྐོ་དུས་ལྟོ་འཕྱེ་རྩི། །དཔྱིད་ 
གསུམ་བྱང་དུ་ཁ་གྱུ་བརྐོ། །དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུ་ཁ་གྱུ་བརྐོ། །དབྱར་གསུམ་ཤར་དུ་ཁ་གྱུ་བརྐོ། །སྟོན་གསུམ་ལྷོ་རུཁ་གྱུ་བརྐོ། །དཔྱིད་གསུམ་མེ་ཏོག་རྒྱས་དུས་བཟང་། །ཁྲུ་གང་སོར་དོ་ཕན་གནོད་ཆུང་། །ཁླུ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་ 


༨ 


དུ་བརྐོ། །སྟག་ནི་ ་ཤར་དང་འབྲུག་ནི་ལྟོ། །བྱ་ནི་ ནུབ་དང་རུས་སྦལ་བྱང་། །ཕྱོགས་ནི་མ་ལོགས་བུམ་པ་བཞག །ངང་པ་སེར་པོ་ཁྲི་ཐུབ་ཞེས། །གྲོ་བས་བཏུམ་པར་བྱ་བའམ། །ཤུག་གུ་འབུམ་ཐུབ་ཤུག་ཤུན་ལྕིབ། །ཕོ་རོག་སྟོང་ 








ཤྲ ༄༅། །ཐུབ་སོལ་བས་རྩི་བ། །མི་བཅའ་མི་རུལ་འབུ་མི་ཞུགས། །ནང་བཟང་གོད་ཁ་ཉུང་བ་ཡིན། །དེ་ནི ་བཞག་ལུགས་ རབ་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ནི ་སྣོན་རྫི་འུ་སྒུག་འདོང་སོགས། །ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དང་། །དཀར་ཅཾ་།། 
 བཞག་ལ་སྔགས་སོགས་མེད། །ཐ་མ་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །སྤང་གྲས་དོང་བརྐོས་རྲ་སར་བླུག །གས་མཚམས་སྦྱར་བར་མི་མངོན་བྱ། །ས་ལྕགས་མ་བུ་སྤྲད་པ་ཟེར། །རྒྱས་བསྡུསདེ་ལྟར་གང་ཕྱེད་ཀྱང་། །དོང་ཁ་མི་བཀབ་ 


„ འདི་ཉིད་འནོན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ་རིགས་ ལྔ་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ ལ། །བདག་དང་ ཡོན་ཿ བདག་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ དྲན་རྫོགས་ 


༧ སུ །འཇུམ་དཔལ་གསེར་མདོག་ཞལ ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཕོ་སྟེ་འཛིན། །མཚན་སྤྲས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས། ། | 
„¿ ཐུགས ་ཀའི དྷཱིཿཡིག་ ་འོད་ ཟེར་ལས། །མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ས་ །ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་མཆོད་པར་ ད་གྱུར། །ཧཱཾ། ས་འདིར་ གནས་པ པའི་ས་བདག་ དང་། །རྒྱབ་ རི་ 
‡ མདུན་རི་གཡས་གཡོན་ལ། །གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཆེ་འདས་མིའུ་རིན་ཆེན་འདི། །དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ས་ སྟེང་སྐྱེས། །མ་ཤི་གསོན་ཚེ་ས་ལ་བརྟེན། །ཤི་བས་ 









































ཕུང་པོ་ ས་ལ་ ་ཐིམ། །འབྱུང་བཞིའི་གཡར་ པོ་སོ་སོར་ ་གཏད། འདི་ནི སྲིད་པའི་ ལུགས ་ཡིན ་པས། །ཀོ་ ་ལོང་རུང་མ་ མཛད་ པར། །ས་ མིག་ མི་ མི་བརྐུ་མི་ འཕྲོག་སྟེ། སྟེ །སྭ་རིན་ 
རཾ མཆོད་པ་ སྣ་ཚོགས ་འབུལ། །གསེར་ སྐྱེམས་ཇ ཇ་ཕུད་འོ་ལུད་མཆོད། །འབྲུ་སྣ ་རིན་ ཆེན་ སྣ ཚེགས འབུལ། །ཤེལ་ཚིགས་ ཁྲི དཀར་ སྟོང་ནག་ འདི། །ཏིང་ངེ་° འཛིན་ གྱིས་ བྱིན ་བ 
/ རླབས་ ནས། །རྟ་བརྒྱ་ གྱ་གནག་ སྟོང་བེའུ་ལུག་ཁྲི ཁྲི། །ས་བདག་རྣམས་ལ་ས་རིན་ འབུལ། །ས་ འདི ་བདག་ ལ་གནང་བ་དང་། །ས་གཡང་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །ཨོཾབྷཱ་མི་ 
ཧུ པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པའཔྱུ་ཛ་ཧོཿ ཁཱ་ ཧི། གྷ ལང་ གཏེར་གྱི་ གྱི་བུམ་པའི ནང་། །འདོད་ཡོན་ སྣ་ཚོགས་ཿ གང་བ་ལ། །ཚེ་ འདས་བླ་དང་ཕ་ མཚུན་རྣམས། །བདེ་སྐྱི ད་ལོངས་ 
` སྤྱོད་ལྡན་པར་ གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། རུས་པ་དཀར་ པོའི་རྟེན་དུང་འདི། །རྐང་མཛུབ་གཉིས་ལ་ཚིགས་བཅུ་གསུམ། །མི་རབས་ བཅུ་གསུམ་བར་དག་ཏུ། མི་ཡི་རྐང་ 

ཕ་ཚུགས་པར་གྱཾས། རྗི་རང་བིསས་ དགྲ་ འདྲེ་གནོན། །བླ་ རུས་ས་ལྕགས་མ་བུ་སྤྲད། །བུ་ཚ་བླ་དྲག་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒལ་ ཚིགས་ མཆོག་མ་ཆུ་ཡི་ མཁར། དྭ ཿ 




















¬ ༄༅། །བས་ རིང་བར་ཤོག དེ་སྟེང་སྒལ་ཚིགས་མེ་ཡིན་ཏེ། །དབང་ཐང་མེ་ ལྟར་འབར་བར་ཤོག །དེ་ སྟེང་སྒལ་ཚིགས་ས་ཡི་མཁར། །དབང་ཐང་ས་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །དེ་གོང་སྒལ་ཚེགས་ཤིང་གི ་མཁར། །མི་གྲངས་ཤིང་བས་མང་བར་ཤོག །དེ་འོག་ སྒལ་ཆིགས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །མི་སྲོག་ ལྕགས་བས་ སྲ་བར་ཤོག །དེ་ 
„ གོང་སྒལ་ཚིགས་ རླུང་གི་མཁར། །ཁྲི་འཕང་རླུང་བས་མཐོ་བར་ཤོག །དེ་གོང་སྒལ་ཚོགས་ཕ་ སྤུན་ནོན། །ཕ་ སྤུན་གོང་དུ་མ་ཤོར་ཅིག །དེ་གོང་སྒལ་ཚིགས་ཕ་མཚུན་ 
_ བཞུགས། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ལ་མ་ཕྱོགས་ཤིག །དེ་གོང་སྒལ་ཚིགས་ལེ་གུ་གནས། །ལེ་གུ་ལྷ་ལ་གནས་པར་ཤོག །དེ་གོང་སྒལ་ཚཾགས་མ་མཚུན་གནས། །མ་མཚུན་གནས་ 
ཡུལ་བདེ་བར་ཤོག །དེ་གོང་སྒལ་ཚེགས་དགྲ་ བླའི་མཁར། །དགྲ་བླས་དགྲ་སྲི་ཐུབ་པར་མཛོད། །དེ་གོང་སྒལ་ཚིགས་ཡུལ་འདྲེ་ ཕུད། །སྐག་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་ བུད་པར་ཤོག ། 
དེ་གོང་སྒལ་ཚིགས་ཚེ་རིང་མཁར། །མི་ཚེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་གོང་སྒལ་ཚིགས་གྲོགས་ཀྱི་མཁར། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་རུ་མ་ཚུགས། །དེ་གོང་སྒལ་ཚིགས་མི་ གྲངས་ 
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བསྐྱེད་† །མི་གྲངས་མཐའ་ ནས་རྒྱས ་པར་ཤོག །དེ ་གོང་སྒལ་ ཚིགས སྲིན ལོ་ ་འདུལ། སྲིན ་པོའཾ འི་གྲོང་ཁྱེར་ ང་འཇོམས་པར་ཤོག །དེ ་གོང་སྒལ་ ཚིགས་ རྨང་འདྲེ་ འདུལ། །རྨང་ 
འདྲི་རྩད་ ནས་ཐུལ་ བར་ཤོག །དེ་གོང་སྒལ་ ཚིགས་ ་སྒང་ དྲུག་ རྒྱས། །མི་ ནོར་ སྒང་ དྲུག་རྒྱས་ པར་ཤོག །དེ་ གོང་སྒལ་ ཚིགས་ འགག་ པ་ ཁྲོལ། །མི་ གངས་ མཁར་ བུ་མཐོ་བར་ 
ཤོག །དེ་གོང་སྐལ་ ཚིགས ་རྟག་ བདུད་ ཐུལ། །དེ་གོང་སྒལ་ཆེ ཚིགས་ ཀླུ་གཡང་ཕོབ། །དེ་གོང་སྒལ་ཆི ཚིགས་ས་ གཡང་ ཕོབ། །དེ་གོ་ གོང་སྒལ་ ཚིགས་ དམུ་གཡང་ ཕོབ། །དེ་ །དེ་གོང་ 
སྒལ་ ཆགས་ ལུག་ གཡང་ཕོབ། །དེ་གོ། ་གིང་སྒལ་ ཚིགས་ རྟ ་གཡང་ཕོབ། །དེ་ གོང་སྒལ་ ཚིགས་ ཟས་ །གཡང་ ཕོབ། །དེ་ གོང་སྒལ་ ཚིགས་ ཕ་ ཆོས་མཁར། །ཕ་ མཚན་ཆེ ཆོས་ སྲིད་ མཐོ་ 
བར་ཤོག ། །ཉི ཤུནྩ་ བརྒྱད་ལྷ་ཡཾ ཡི ་མཁར། །ལྷ་ མི ་སྐྱབས་ འོག་ ཚུད་པར་ཤོག །རྐེད་ ཚིགས ་བཞི་པོ་ ་ཐར་ལམ་སྐས། །ཚེ་ འདས་ཐར་ལམ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཀླད་ཊ ཕོར་བདེ་ 'ཆེན་ 
དུང་གི ་གུར། །མི་ནོ ་ནོར་རྒྱས ་ཤིང་བདེ་ ་བར་ཤོག །ལག་ སོར་ གཡས་རྒྱུད་ ཆེ་ རྒྱུད་ འཕེལ། །ལག་ངར ་གཡོན་ པས་ཆུང་རྒྱུད་ འཕེལ། །དཔུང་རྭས་དགྲ ་འདྲེ་ དཔུང་གི ས་ཐུལ། ། 
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ཟླ ༄༅། །སོག་ མགུལ་ཕྲ་བས ་ཕྱི་དགྲ་ ཐུལ། །སོག་ སྒུལ་དྲང་བས་དམུ་ཐག་ སྐྱོངས། །སོག་ པའི་མེ་ ལོང་ལྷ་ ཞལ་ དཀར། །སོག་ཀ་ཡངས་པ་བསྐེུད་ འཕང་མཐོ། །ལག་ 
། ཚིགས་ གཡོན ་པས་མོ་ ་དཔལ་ བསྐྱེད། །ལག་ པཾ ་གཡོན ་པས་ཆུང་རྒྱུད་ སྐྱེད། །དཔུང་ རུས་ གཡོན་ པས་ཆ་ལག་རྒྱས། །སོག་ མགུལ་ གཡོན་ པས་དྲག་འདྲེ་ བརྡུང། །སོག་སྒང་ 


༩༤ 


དཀར་པོ་ ་ལོས་ དྲག ་འདྲེ དེ་ཐུལ། །མན་ཿ རུས་རྒྱ་ ཟོར་ཤི་ སྒབ་ གཅོད། །རུས་པ་དཀར་ པོ ་འབྱུང་བ་ལྕགས། །དེ་རཾ རིང་ས་ ལྕགས་ མ་བུ་ སྤྲད། །ས་ལྕགས་ མ་བུ བུ་སྤྲོད་ པ་ དེ། །ཡོན་ ུ 


ཾ བདག་མི་གྲངས་འཕེལ་བ་དང་། །ཤི་སྒབ་དུར་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །ན་ཚ་གོད་རྐྱེན་མེད་པ་དང་། །ལྷ་སྒོ་གཡང་སྣ་བྱེ་ བྱི་བར་ཤོག །ཧི་སྒོ་གོད་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །དཔལ་སྒོ་ 
ལྒ སྲད་སྒོ་བྱེ་བར་ཤོག. །མི་ནོར་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱུས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རུས་པ་འད་ཡཾ་ཕྱཾ་རྒྱུད་ལ། །ཕ་མེས་གཡང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཕྱི་ 
མཚུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ གཞི་མ་ ཡིན་བྲག་ཤིས་ཤོག །རུས་པ་བུ་ཡིན་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །མ་བུ་འབྲེལ་བའི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །ས་མིག་བཟང་པོའི་བཀྲ “ཤིས་ཤོག །བང་ 











མཛོད་མི་ཡི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྲུ་མཛོད་ཟས་ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཕྱི་མཛོད་ནོར་གྱི གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱབ་ བ་ད རི་ལྷ་ རིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདུན་རི་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ། 
གཡས་གསུམ་ཕོ་ལ་བྲག་ཤིས་ཤོག །གཡོན་གསུམ་མོ་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དེ་ ལྟར་ བཀྲ་ཤིས་ བྱད་གསུམ་འད ། །མི་ རབས་ བྱངུ་གསུམ་གྱི་བར་ དུ་བརྟན་ཅིང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ སུ ་ཏ་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད། །གཞོན ་དུར་ཡིན་ན་ཤི་སྒབ་ གཅོད་པའི་ཕྱི ར། །སྤར་ཁ་གང་གི་ ་ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་ཡི། །སྤར་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པས་ སྟེང་ན་བཀབ། ། 
དེ་ནས་ས་ཡིས་ལེགས་པར་དིབས་བྱེད་དེ། །ལེགས་པར་བཅག་ལ་སྤང་གི་གྲས་མཚམས་བསྒྲིགས། །ནཱ་ཕྱེ་བཏབ་ལ་སྡུད་མོས་ལེགས་པར་བསྡུས། །འཕྲལ་དུ་མི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་མངོན་བྱ། །ས་དཔལ་བཟང་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་འཇམ་ 
པའི་སར། །དེ་ལྟར་དཀར་རྩི་ལེགས་པར་བཏབ་བྱས་ན། །ཚེ་འདས་དེ་ཡི་མི་རྒྱུད་རུས་དང་རིགས། །མི་རབས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བཙན་ཕྱུག་དར། །དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་རུས་མཁར་ 
།གཞན་ཡང་ས་གཞུང་གདམས་པ་མང་པོའི་བཅུད། །སྔོན་གྱི་ས་མཁན་མཁས་པའི་ཕྱག་ཁྲིད་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་གོ་བདེ་ཉུང་འདུས་ཁྱེར་བདེ་འདི། །ཨ་ནུ་སྔགས་འཆང་བཛྲ་མིང་ཅན་གྱིས། །དར་དཀར་མཆྟལ 
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རིན་ཆེན་ཕྲེང་། 








-4ླ ༄༅། །དང་བཅས་ཞུས་པའི་ངོར། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྟིགས་དུས་ཧྭ་ཤང་རྭ་གའི་མིང་ཅན་གྱིས། །ངག་ནས་སྨྲས་པ་ཅི་བཞིན་གླེང་རིགས་ཀྱི། །དགེ་བཤེས་པདྨ་དད་པས་ཡི་གེར་བཀོད། ། 


| འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མ་འོངས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། 


ད དཀར་རྩི་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་དགེ་ལེགས་གཏེ ར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་རོལ་པ་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དཀར་རྩི་བཞག་པའི་ལག་ལེན་བྲི། །དེ་ 


ཡང་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ནི། །རྫ་ཡི་ཐུམ་པ་ཡོད་ན་རབ། །མེད་ན་གང་ཡོད་སྣོད་གསར་ཏེ། །གས་ཆག་མེད་པར་འོ་མས་ཕབ། །ཚོན་རྩི་དཀར་པོ་བྱུག་པའི་ཕྱི། །ཤར་དུ་སྟག་དང་ལྷོ་ 
རུ་འབྲུག །ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར་བྱང་རུ་སྟལ། །མཚམས་སུ་གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །བྲིས་ལ་ནང་དུ་གུ་གུལ་བདུག །དེ་ནས་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་ནི། །ཕོ་ལ་ཤུག་པ་མོ་གླང་ 
མ། །མགོ་མཇུག་མ་ལོག་འཇེར་མེད་པ། །གྲུ་བཞི་གཞོག་པའི་རྩེ་མོ་ནི། །གླུ་བཞི་ཉིད་དུ་བཅད་པ་ལ། །གུར་གུམ་བྱུགས་ཏེ་སེར་ཕོ་བྱ། །ཅེེ་སྟོད་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི་སྭཱ་ཧ། །ཐོ་བརྩེགས་ 











།ཕྱོགས་བཞིར་ཐུར་དུ་འབྲི། །འབྱོར་བསྟུན་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་གིས། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་དབྱངས་གསལ་དང་། །ཨོཾ་ཀི་ཧི་རྭ་ཛ་སྭ ཇོ་ ་ཧུ། ཨོཾ 

ཞེས་པ་ས་སྙིང་བརྟན་མའི་སྔགས། །དེ་ཙམ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །གཞན་ཡང་ཆེ་ནི་རིང་འདོད་ན། །ཚེ་དཔག་གཟུངས་དང་ཕྱུག་པོར་འདོད། །རྗཾ་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་ 

།སྟོབས་ཆེན་འདོད་ན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ནད་སོགས་ཞི་འདོད་སྨན་བླའི་གཟུངས། །ཅྩུབ་འཁྲུག་ཞི་ཕྱིར་སྣང་བརྒྱད་གཟུངས། །དེ་དག་སོ་སོར་ཤོག་དྲིལ་བྲིས། །མཇུག་ནས་ 
སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་ཏེ། །ཕོ་ལ་ཡིག་ངོ་ཕྱི་ལ་བསྟན། །གཡས་བསྐོར་དག་ཏུ་དཀྲི་བར་བྱ། །མོ་ལ་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་བསྟན། །གཡོན་སྐོར་དག་ཏུ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ 
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ནོ། །དྱེ་རྐྱབ་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་མདོག་མཐུན་པའི། །དར་གྱིས་བཏུམས་ལ་ཚོན་སྐུད་ནི། །སྣ་ལྔས་དམ་དུ་བཅིང་བར་ བྱ། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས། །དེ་ཚེ་སྔགས་འདི་ཕྲེང་སྐོར་བཟླ། ། 
ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏེ་ཨ་དྭ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆགས་རིམ་ལྟར། །རྐང་པར་དཔྱི་སྒལ་རྩིབ་མ་དང་། །ལག་སྐེ་དང་ནི་མགོ་རུས་བཞག །དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་སྣ་དང་། །འབྲུ་ནག་མིན་པའི་འབྲུ་སྣ་དང་། །ལྕགས་དང་ར་གན་ 
ཁྲོ་ནག་གསུམ། །མ་གཏོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བླུགས། །ཤིང་ངམ་གཡམ་པར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད། །བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལ་ཆས་སྦྱར། །ནང་དུ་རླུང་ནི་མི འགྲོ་བྱ། །ཞབས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །གཡང་སྐབས་དབུས་སུ་དེ་ 
ཉིད་བཞག །གཡང་སྐྱབས་ཚར་གྲངས་ཅི་འགྲུབ་འདོན། །དེ་ཡཾས་མི་གཡང་མི་ཉམས་གནད། །བཀྲ་རྒན་མི་ཚེ་སྐྱིད་པ་ཡི། །དཀར་རྩི་རྒྱུན་དུ་མཛོད་ཕུག་བཞག །དྲུག་ཅུ་ཡར་ལ་འདས་པའི་མི། །ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞེག་བཞག་པར་ 
བྱ། །བཞི་བཅུ་ཡན་ཆད་ལྔ་བཅུའི་བར། །ཡུན་རིང་མི་བཞག་ས་མིག་བྱ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་ཤི་བ་ལ། །དཀར་རྩེ་བྱེད་པའི་བབ་ཐོབ་མེད། །དར་མ་རྒན་པོ་གང་ཡང་རུང་། །རུས་པ་སྲ་སྲ་དཀར་རྩི་བྱ། །སྟི་སྟིའི་རུས་པ་ཐམས་ 








ཅད་ནི། །བསྡུས་ནས་གཟུངས་ཆུས་བྲན་བྱས་ཏེ། །ཉེ་དུ་མིན་ཅིང་སྡིག་མེད་པ། །གཙང་མ་ཞིག་གིས་ཞིབ་པར་བཏུལ། །ཆུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཕུག་རོན་གྱི། །དོང་རུས་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་དེ། །ས་སྤྱིན་འཇིམ་པ་ཚོད་དང་བསྲེས། ། 





¬ ༄༅། །རྩ་ རིག་བཟླས་ཤིང་སྭཱནྫབཏབ། །ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བསྲིགས་བྱས་ནས། །ཚོན་རྩི་དཀར་པོ་བྱུག་པར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེར་བསྒོམ།་”་ཚ་སྒྲབ་འདི་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
` ལེན་ལྟར་བྱ། །ཆོ་ག་མཆོད་བསྟོད་རྩ་རིག་བསྟེན། །འོད་ཞུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་གྱུར། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་བྱས་ལ། །དེ་ཡང་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་དང་། །བསྐོར་བ་མི་འགྲོ་ཆུ་ཐུབ་སར། །དཀར་གཏོར་ཕུལ་ལ་་“གཞི་བདག་ 
ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡང་ས་དགྲ་མེད་པ་དང་། །གནས་བདག་ངན་པ་མེད་པར་གཅེས། །ཐལ་སོལ་ས་ནོན་ཆོད་ཆེ་བ། །གྲོང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་བླག །འཕྲལ་གྱི་བཟང་ངན་དེ་དབང་ཆེ། །དཀར་རྩི་རྒྱབ་རི་ཡང་རི་ 


ྲ བཟང་༈ །འཇམ་ཞིང་ས་དཔལ་བཟང་སར་སྦ། །མི་རབས་བཅུ་གསུམ་བར་དག་ཏུ། །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཏན་དུར་ཡིན། །ཚེ་འདས་བླ་ཡང་དེ་ལ་གནས། །རོ་འཕྱེ་བརྟགས་དང་གནས་གཞིའི་བདག །གཏོར་མ་དང་ནི་སྐྱེམས་ | 
„ ཕུད་ཕུལ། །ས་བསླང་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་བྱ། །འབྲུ་སྣ་མཆོད་ཅིང་འདི་སྐད་བརྡོད། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་ པའི་ ༥་དབྱངས་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ 
--ྲཾ ལོ། །ས་བདག་ལྟོ་ འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ ། །ལྷ་ མོ་ བརྟན་ མས་ གཙོར་ པྱས་ པའི། །ས་ བདག་ཐམས་ཅད་གསན་དུ་གསོལ། །ཀྱད་ པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ པའི། །ས་ 








བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་གསོན། །སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་ནི། _།རྐང་གཉིས་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ནི། །སྐྱེས་ཀྱང་ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྐྱེས། །འཆི་ཡང་སྲ་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་འཆི། ། ། 


ྷྦ ཕུང་པོའི་དུར་ ཡང་ས་ལ་ འདེབས། །མཁྱེན་ རབ་འཕགས་ པ་འཇམ་ པ་དབྱངས་ ཀྱིས།_ ས་ལ ལ་བཟང་ ངན་ ཡོད་ པར་ གསུངས། །བདག་དང་ རྒྱུས སྦོར་ ཡོན་ ་བདག་ གིས། །ས་བཟང་ 
ཤི དངོས་ གྲུབ་ ཞུ་འདོད་ པས། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ བཀའ་དང་ ནི། །འཕྲུལ་: ཀྱི་མི་ བཞིའི་ མུང་གིས་དི། །ས་འདིར་༣ ས་ བཀྲ་ བཟང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕུཾ ཕྱིར་ ས་ ས་བདག་ ཁྱེད་ % 


1 རྣམས་ ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ བཀའ་ད ་མ་བཅག་པ། །ས་བཀྲའི ་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡོད་ པ། །བྱ་ ° 
_ ཁྱུང་རྒྱལ་ པོའི་ མགུལ་ནས་བུང་། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གི །གིས་གནང་། །དབུ་ནག་ མི་ཡཾ ཡས་སྙོད་ ༈་ཡིན། ། །ས་ཡོན་ (འབྲུ མཆོག་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །ས་ འདི་གནང་ལ་ བཀྲ་ 
ཤིས་མཛོད། །གནོད་བྱེད་ས་འདྲེ་ས ་སྲིན་རྣམས། །དྲག་པོ་ཤིང་གི་ཝུར་བུས་བསྒྲལ། །ྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད། །ཕྱི་ནི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ། །ནང་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
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ས་ཡི ཡི་ལྷ་ མོའི་མཁའ་ཕྱེས་ཤིག །ུས་བདཀར་པ ལུགས་ །བམས། 














།ཡས་ཁང་། །དེ་ནང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཡི། །ཕ་མཚུན་རུས་བུ་དཀར་པོ་འདི། 
།དེ་རིང་ས་ལྕགས་མ་ བུ་སྤྲད། 
།མ་མཁལ་རྒྱ་ཟོར་འདྲ་བ་ འདིས། 


བཙུགས། །དཔྱི་ཡི་ ཡཾ་རུས་པ་སྒོར་མོ་འད། །མ་ནར་སྦྱ་ཡ ་གཡང་རྟན ་བཙུགས། 

།མི་ མཆོག་རྒྱལ་བུ་མཐང་གེ ་སོགས། །མྱེས་མཚུན་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཆེ །མི འུ་གདུང་དྲུག ཝཱ མཚུན་ ཀུན། །གཡང་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་འདི་དག་གི 
མཚུན་ཀུན། །ཚེ་འདས་ འདི ་ཡིླ བླ་དང་བཏས། །ས་བཀྲ་བཟང་པོ་ 'འདིར་ བཞུགས་ལ། །ས་ ཡི་ དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ མཛོད། 


།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བྱིན་བརླབས་ནས 
།སྒལ་ཚིགས་རུས་པ་བཅུ་དྲུག་འད། 
།ན་སྒབ་ཤི་སྒབ་ཐམས་ཅད་ཆོད། 
།གཡང་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། 
།ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་མཚུན་དང་།_ 


།མི་ར རཔས་ བྱད དྲག་ བརྟན་ མུར་ 
སྲིད་པའི་སྒོ སྒོན་མི་ 
།མཛངས་ མ་ འཕྲུལ་ དང་ཌ ཁྲི དོ་ 
།མ་མྱི མྱེས་རྒྱུད་ ཀྱི་མ་ 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི གྱི་ བདེན་པ་དང་། 


། །རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས། ། 








། 





259 














རྨོས་ཉེ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 


: 
234 
-བྲ 
32 
ཟླ 
ཟླ 
་ 
72 
4 








།ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ 'ཀྱིས། 
སྐྱབས་ནུས་པར་ཤོག །དཀར་རྩི་ ་བུམ་ མ་གཏེར་ འདི་སྦས་པས། །གཤིན་ པོ་ཚེ་འདས་བླ དགའ་ཞིང་། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་ བདེན་ཅིང་། །ཀུན རྫོ་བ་རྟེན ་འབྲེལ་ བསླུ་མེད་ དང་། 
ཚེ་རིང་ནད་མེ མེད་ཤོག །གཟའ་སྐྲར་དུས་ ཆེས་བདེན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས ཅད་ འབྱུང་བར་ཤོག་ 
དང་། །ས་དགྲ་གདུག་པ་ 'ཡོད་ སྲཾད་ན། །འཇམ་དབུངས་ བདེན་ཿ པའི་བྱིན '་རླབས་ཀྱིས། 
ཧྭ། ཞེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། 





།ཕ་མཚུན་མ་ མཚུན་ཚེ་འདས་༔ བླ། 
།འབྱུང་བའེ་། འི་རྟེན ་འབྲེལ་ མཐུ་བཙན་ པས། །ས་ལྕགས་མ་ བུ་འདི་ སྤྲད་པས། 


།ཞིཿ 'ཞིང་བདེ ་ལེགས འབྱུང་གྱུར་ ཅིག 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 


།བདེ་སྐྱིད་ དཔལ་ འབྱོར་རབ་རྒྱས་ནས། །གསོན་ ལ་ ་མགོན་ ད 
།གསོན་ པོ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེ མེད་བདེ་ 'སྐྱིད་ཤོག ། 
།གསོན་པོ་ 
།མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་ གར པས། །གཟའ་སྐར་དུས་ ཚོད་ ངན་པ་ 
།ཨོཾ ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མཛྟ་ལ་མ་ཡེ་ སྭཱ 














ཤུ ༄༅། །རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫས་བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
པཱ དད ུ འའ 7 འ.= ༨ འ ཁ. འཕ: ¬ ༣ = ~¬ - | 
རྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཞི་ས་ཡཾ་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྟག་འབྲུག་བྱ་སྦལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཕེ་ཌྷརྨཱ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་པྲཏིཉྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྟན་བཞུགས་དང 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འབུ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མ་ཌིའི་མཚན། །དགུང་དུ་གཤེགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །གནས་ཆེན་རི་བོ་མཛོ་ཞོལ་ནས། །ལྟོ་ཟླ་དགའ་མ་འགྲིམ་རོལ་དབུས། །སྦྱི་འབྱམས་གནས་དང་ཉེ་བའི་ 

ྗེ་ཆེན་པོའ །ངག་ནས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན། །དགེ་སློང་པདྨས་དད་པས་བྲིས། །ཕྱིན་ཆད་ 


༡༣ 
ཀླ སར་། །ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་མང་པོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྒ་ཡཾ་ས། སྦྱོང་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །རྒྱ་ནག་ས་གཞུང་དོན་བསྡུས་ཏེ། 


འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི། །ཡོན་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་འདི་གཞུང་དང་ཟིན་བྲིས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཡི་གེའང་མ་དག་པ་རྒྱུན་འབྱམས་པས་ཞུ་དག་དང་བཅས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 


སེ ཨ་ཡཱུ་ན་སུ་པི་ནི་ཤིཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། སརྟ་ 


£ མཚན་ྱིས་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འ 








སས ཱབྷ་ཡ། ཏད ོཾ་བྱཱུཾ། མ་ཧ་ཨ་པི་མིཏུ་བྱར་་རི་མིཏ་བྱཱུན་ སྔར་སཾ་སར་པ་རིཤྷྷྷཾཏེ་ག་ག་ན་ས་སུཏྷ་ེ་སྭ་བཱ་ཝ་ 
བི་ཤུདྟེ་མ་ཧྭན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་རྫཾ་ བྷ་ལ་ ཇོ་ལྗེན་ཡེ་ཊ ས་ཧྭ། ཨོ་བྲི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཊཾ ང་སྲ་ ཟུངས། 1 '་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 
ཙ་མ་ཐ་བི་དྷཱ་ན་ས་ཡ་ ཛ་ཊི་ལྦློ་ཌྷ་ར་ཨུ་ཙུ༔ླཀྲ་དྷ་ཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ སྨན་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི 'ཚེ་ལི་་ཛེ་འ།ད་ལི་©་རེ་ར། ་ ་ བཏས སྣང་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ 


'་ བྷི་ལ ་མཁཱལ་ མ་ ཡྲེ་ར 'སྭཱཿ ཧཱ།  ཏེན་འབྲལ་སྙིང་པོ། ཡཾ ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ ༢ ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནཱ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ¡ 3 ༼༢ ༥༡༣༧ ལ་༢ "ང་ མ་ཧཱ་ཤཱ་ དྲ སྭཱ་ ཧྭ། དཔངས་གསལ་ བྱེད། (' 


ཡཾ་ཨིཨུ་ཨུ་ར་ཛལ་ལ་ཨེཨི་ཨོ་ཨོ་ཨཾ་ཨཱ། ཀཁ་གྭ་ཛཱ་ང་། ཙ་ཚང་རཱ་ཉ། ཊུ་ཁ་ཌ་ཌཱཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཏན། ཤང ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧཀཱ། 
༧ །ཁྲམས་ སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ ཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་ དཔེ པེ་རྙིང་° ཉམས་ གསོ་ཁང་གི དས 'བསྒྲིགས་ཏེ ཱ 


ཧེ 
བཤ 
ཤི 

41 
གློ 

ཤོ 

4 











།མེ་དུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅོས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། 





། 











2 

ཤེ 
ཌི 
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ཤུ 
ཤཱ 








༠ 


།ན་མོ་ཨཱནྨ་མ 
།སྒིབ་སྦྲངས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། 
། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་། 


± 


རུས་པ་མཐོ་ ཐོག་དཀར་རྩི་བྱ། 


ཱཤཱཾ་ཡེ། ཤི་ཡེ། འཇམ ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ནས། 
།གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ ཀུན་ནས་གསུངས། 
།སཱཏྟ་མང་དུ་ བཏབ་པ་ དེ། 
།གཡང་ཆེན་ཡིན་ན་ཁྱིམ་དུ་འཚོ། །མི་གཡང་ནོར་གཡང་དེ་ལ་འཁོར། 


།མེ །མེ་དུར་རྣམ་ དབྱེ་ ཅུང་: ཟད་ བྲི། ། 
དེ བྱས་ ས་གཤིན་ ལོའི་ སྒྲིབ་ པ ་སྦྱངས། །རུས་པའི་ཆ་ཤས་༣ སཱ 
།རིམ་ གྲོ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ །་ཡིན་ པས། 


།གསོན་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་ པ་ཆེ། 
།ཕ་མཚུན་མཆོད་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན། 


= ༢༨ -÷ 
།རྣམ་ཤེས་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ 


། 
། 

















༄༅། །གཞན་རྣམས་ས་དཔལ་བཟང་སར་སྦས། །མི་རབས ་བཅུ་གསུམ་ བརྟན་ ཕུར་ ཡིན། །ཐལ་ སོལ་ ཆོད་ལ་ དམ་པ པ་དང་། །དཔལ་ཁ་ 
གྲོགས་ཐག་ཉེ་བར་བཏབ། །དངོས་གྲུབ་ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་འོ་ 


འོང་། །ས་ཆོད་ཆེ་བས་ཤི་ཁ་ཆད། །དེ་ལྟ ལྟར་བྱས་ན་ ན་ལེགས་ པ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་མདོ་རྒྱུད་ལ། །མཛེ་རོ་མ་གཏོགས་གང་དང་གང་། །བསྲེག་ཏུ་མི་རུང་ཞིག་ཀྱང་མེད། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ནས། །ནག་རྩིས་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱིས་པའི་ཆོས། །འོན་ཀྱང་ནག་རྩིས་གྲགས་ཆེ་བའི། །མེ་ནི་ཚུད་དམ་མི་ཚུད་ཅེས། །ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཡ་ང་བས། །ཕལ་ཆེར་ཅལ་ 

















ཤཱ ༄༅། །རྡེའུ་དཀར་ནག་སོ་སོར་བརྩི། །དཀར་པོ་མང་ན་བསྲེག་ཏུ་རུང་། །ནག་པོ་མང་ན་མི་རུང་ངོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བརྩི་བ་ནི། །གཤིན་ཐང་ལྔ་བཅུ་ཕལ་ཆེར་ 
” བརྐྱབ། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྤར་ཁ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་དུས་ཚོད་དང་། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བཞི་པོ་ཉིད། །འབྱུང་བ་མེ་ཉིད་འཐབ་པར་ 
ཌབྱ། །རུས་ཁམས་ཉིད་དང་མེ་ཉིད་འཐབ། །དར་གུད་བསྐོ་ ར་ལུགས་གཞུང་བཞིན་ལ། །སྲོག་ནི་བནྡེ་གདོས་བདག་བརྩི། །ལུས་ཀྱི་ས་མཁན་རོ་ཁུར་བརྩི། །དབང་ཐང་མནའ་མ་ 


' ཟས་རྗེ་བརཱི། །རླུང་རྟ་ཞང་པོ་ལྟ་གསོལ་བརྩི། །སོ་སོར་བཟང་ངན་བརྟག་པར་བྱ། །ཡང་ན་རྡེལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཀར་ནག་སོ་སོར་བགྲངས་བྱས་ལ། །དཀར་པོ་མང་ན་ 


བསྲེག་པར་རུང་། །ནག་པོ་མང་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཁྲ་བོ་བྱུང་ན་བཅོས་ཀྱིས་ཐུབ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ནི་རུང་མི་རུང་། །བཅོས་ཀྱིས་ཐུབ་སམ་མི་ཐུབ་པ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ལུང་ 


ཏཱ 


་ བསྟན་བྱ། །སྔགས་འཚང་ར་ལོད་ཅེས་བྱ་བས། །བསྐུལ་ཕྱིར་སྟིགས་དུས་རྩིས་མཁན་པ། །རྭ་ག་ཨ་སྒས་བྲིས་པ་ཡིན། རྩིས་པ་འགའ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །། ༈ །རོ་ 





བསྲེག་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་བཞུགས། ན་མོ་ མཛྫྷཤི་ཡེ། ་ཡེ། ལཾ ་ལ་ཤཾ ་བའི་ཕུང་ ང་པོ་དེ། །མེ་ལ་བསྲེག་པར་འདོད་པ་ན། །བཅོས་ཀ་འདེ་བཞེན་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟ་སྦྲལ་ལི་ལ་ཤི་ 
བ་ཡང་། །བསྲེགས་པའི་ཉེས སྐྱོན་ མ་བྱུང་བ། །ཁོ་ བོའ་མིག་གི གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ནམ་སྲོད་ཕག་གི་དུས་ཚོད་ལ། །ཕག་ལོ་པ་གཅིག་ཆུ་ 'ལེན་ འགྲོ། །ཆུ་ཆེན་ནང་ནས་ཆུ་ 
སྐྱོགས་དགུ། །བླངས་ལ་རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་ཁུར། །མགོ་རུམ་གཏུམ་ནས་ཆུ་ནང་ནས། །ཅུད་ལག་མགོ་ཊ ཙམ་ཞིག་ བླང་། །གནམ་ མ་མཐོང་བར་ཁྱེར་འོང་སྟེ། །ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ ཕྱ 
རྡོ་དེ་ལ། །སྤར་ཁ་ཁཾ ་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། །ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དགུ་བྲིས་ལ། །རྡོ་དེ་སྤུར་ཁང་ཞབས་སུ་སྦས། ། གྲོད་པ ་གཅིག་གི་ངོས་དེ་ལ། །སྤར་ཁ་ཁཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། །ཕག་དང་ 
བྱི་བའི་ འ་གཟུགས ་གཉིས ་བྲི། ཨཿ ད་པ་བཀང་བྱས་ལ། །ཤིང་ནི་རིང་པོའི་རྩེ་ལ་བཏགས། །སྤུར་ ཁང་རྩེ་ ལ་ཕྱར་བྱས་ལ། །ཁབ ་ཀྱི་རྩེ་མོས་ཅུང་ཟད་ཕུག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ 

རྒྱུན་མི་ཆད། །མེ་ཡི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །སྤར་ཁ་ལི་ཡི་བཟློག་སྔགས་འདི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཁུ་ལ་ཤག་ཟློག །འདི་ནི་རྩིས་མཁན་རྒན་པོ་ཡི། །སྟན་ 


༦ 


ཤང 
21 
=: 
རེ 
ཟླ 
ཟླེ 
ཁཾ 
ཤྭ 

































་གེ་མེད། །ད་རེས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །དུགཨ་ས་ཞེས་བས་སྦྲུར། ཁྷྲི།_ ཕང་རྒྱ་ནག་གཏོ་མཛོད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡི། 






ཊཱ རུང་པ་ ། །ཁ ག་ ན་ བཅྲོས་ ཀ་ འདི་ བཞིན་ བྱ། །ཤར་ ཕྱོགས་ དཱ་ཡི་ ཕྱག་ རྒྱ་ དང་། །མ་ ་ལུས་སྦྲེལ་ མགོ་ སྟཱ་ རེ་ ཐོགས། ; རུགས་ ནི་རྒྱ རྒ གང་ བཞག པང པར་ བྱ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཁཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མི་ལུས་ཕག་མགོ་ཆུ་འཁྱིལ་དང་། །ཆུ་ནི་སླ་ང་གང་ནི་གཏོར། །ནུབ་ཏུ་ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་མེ་འབར་བ། །མེ་ནི་རྒྱ་གང་ནུབ་ཏུ་ „ 
གཏོར། །བྱང་དུ་ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མི་སེར་ལུག་གི་མགོ་ཅན་ག གཞུག །སནྱི་རཱ་མ་གང་དང་ནི། །སྣབྱར་གསུམ་བུང་དུ་གཏོར། །མཚམས་བཞི་ཟིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། “ 






་སྟག་གི་མགོ་ཅན་བཞག །སྐྱེར་པ ་སྟག་ པ་ཤུག་པ་ སོགས། །ཕོ་ཤིང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། །རེ་ རེ་མཚམས་བཞིར་འཕེན་པར་བྱ། །ངར་མི་བརྒྱད་དང་ཆངས་བུ་བརྒྱད། ། 
ས་དང་དུས་མཉམ་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕེན་པར་བྱ། །མདུང་ངམ་ཀ་ར་རིང་པོའི་རྩེར། །ཆེར་ལྕགས་བྲ་མ་གཅིག་བཅིངས་ལ། །གདུང་ཁང་ཞེ་ལོཿ གས་ 


ཟིར 






བགི་ 











- ཤྲ 
༼ = 
ཌ ༡༢༡ 











བཙུགས་ཏེ་བཞག །གོང་གི་ ལོ་གཟུགས ་བཞག་ པ་དང་། །སྤར་ཁའི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱ་བརྒྱད་ ལོ ་ནི། །རང་རང་ཁ་དོག་གཞུང་བཞིན་བྱ། །འདོན་རྒྱུ་སྣང་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན། ། འབྱུང བགོ་ 
་‹ ལྡོག་ །གཏོ་ཞེས་བྱ། །ཆུ་ཡི་ལྷ་མོའི་སྔགས་འདི ་ཡང་། །བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་མ་ཆར་ ཆུར་ཡང་ཡང་སང་སང་སྭྭ་ཧྭ། ཨོཾ་མ་མ་ ཁང་ཁང་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


འགྲོ ༥ལ་ ཕན་ཐོགས 
།ཡང་སྦར་ཁ་ལི་ཐོག་དང་དུ་ཐོག་གཉིས་ཤི་བའི་རོ་མི་བསྲེག་ཁ་མེད་བྱུང་ན། ར་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་རྭ་གཡས་སུ་མདའ་དར། 

ཏགས། རྒྱབ་ཏུ་ ལྷུམ་དང་ཆུ་དྲོད་བཀལ། ནིས་བར་མེ་རུ་བཙུགས་ སྐུད་པས ་བསྡོམས། མེ་སྦར་ལག་པས་ བཟུང་ཞིང་མེ་སྦར་འདོན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉེས་པ་གྲོལ་ 
བ་ཁུང་པོ་དཀར་རུའི། ཕྱུ་བོན་ཕ་བ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལགས་སོ། །གྲི། ཡང་མི་དུ་ཤི་ཞིང་ཤི ་སྒབ་མ་ཆོད་ན། ཧལ་ ཁྱི་ནག་པོ་ལ་གཏད་པའི་གདམས་པ་ནི། 


སར་མངྒ་ལཾ།། ། 





ད་ཐོག་ 
རཿ ཡིན་ན། ཨོཾ་མ་མ་རཾ་ར ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ ར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། །མན་ངག་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་གཉིས། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཡཾ་གེར་བཀོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 


གཡོན་དུ་ ' 
































༢༩༽ ༠༨༩༤ 


། །ཀྱི་ནག་པོ་ ་ཞིག་། ་གི ་མགོ་ ་ལ་བྱ་ཤ་ཟན་མང་པོ པོའི་སྨྲ ་བཙུགས། ཕག་ཤྭ་ སྦྲུལ་༢ ཤ །བམ་ས་གསུམ་བསྲེས་ལ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་ཁྱི་དེ་ལ་བཀལ། 
གཱ 
བྲ 


་གོས་ལ་འབྲུག ་གཟུགས་ཤིག་ བྲིས། ལྕགས་ཐག ་གིས་ཁྱི་དེ་ཁྲིད ་ཅིང་མདོ་ ་གཅིག ་འདོན། ས་བདག་སྤྱི་ལ་སྣང་བརྒྱད་འདོན་ཅིང་ཤེལ་ཚིགས་གཏོར། 
ད། དཔྱད་མཁན་ཡོན་བདག་གི་སྲུང་བ་བྱའོ། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཆབ་མདོ་དགོན་ནས་ཞུས་གསུངས།། 
༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


རྩ 


མི་ལུ གས་ཁྱི་ལོ་པ་ 
མདའ་དར་བཟུང་ལ་རོ་ 











།ར་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་མགུལ་དུ་ཆུ་གྲོད་གཅིག་བཏགས། རྒྱབ་ཏུ་རེ 


དཔྲལ་ བར་གྲི་གཅིག་བཅིངས། 


¦ ༄༅། 
” གཏགས། 
_„ བསགས་ལ་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། 


།སྤར་ཁ་དྭ་ལི་གཉིས་ལ་མེ་འབར་ན། 
རྭ་གཡོ་ ན་ལ་མོ་ཤི ང་གི་མོ་ ་ཏང་དང། 


ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་བཏགས། 


།མེ་ཡི་རང་གཤེད་མ་འབེབ་ཅི 
རང་ ང་སྐྱོན་ ཟུར་མ་འབེབ་ ཅིག །མེ་ གཅིག་ལྕགས་ ལ་མི་ གནོད་ པར། །ས་ནང་ལྕགས་དང་ 
བཞིན་ནོ། །རང་རང་སྐྱོན་ཟུར་མ་མཛད་ཅིག །ཁྱད་པར་མེ་དང་ལྕགས་ལ་ནི། 


ཡེ སྐྱོན་ཟུར་མ་མཛད་ཅིག །ད །ད་འབྱུང་བ་ུ ལྕགས ་ལ་མེ སྦར་ན། 


ལག་ ཏུ་མེའི་དཔལ་འབར་ དར་སྣ་ཚོགས། 
།ཀོང་ཙེ་ འཛྲུལ་ གྱི་རྒྱལ ་ལོ པཡས། 


གནས་པའེ་སྤར་ཁ་ས་བདག་རྣམས། 


༣ 


་བའི་གལ་ཏའི་ནང་མི་གྲངས་ ཀྱི་གླད་བཀལ། 
གཡུ་ཞྭའམ་སྐེ་རགས་དཀར་གཏོར། 
།འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ་དགྲ་དར་ན། 
ག །མེ་ཡི་རང་དྲག་མ་ མཛད་ཅིག 


༢ ༣༠༨ 


རི་རྩེའི་མེ། 


རྭ་གཡས་པ་ལ་ཕོ་ “ཤིང་གི་ཕོ་ཏང་ དང་། 


༨༤ ༩༽ 


།མེ་ལྕགས་བསྡེབས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད། 
།རང་རང་གནས་སྲ་ད་ གཤེགས་ཤིག 


ཤིལ་ཚིགས་གླུད་ 

།ལཾ་འབྱུང་བ་མེ་ ལ་མེ་འབར་ན། 
།འབྱུང་བ་མེ་ལྕག ས་སྤར་ ཁ་རྣམས། 
།དཔེར་ ན་ལྕགས་ལ་སྨན་ 


ནམ་མཁའ་དམར་པོ་ 
ད་ཡས་སྣ་ ཚོགས་ 
།མེ་ཡི་ 


།རང་ 


པར་ས་ 
།བུད་པར་ས་ 














ཏས གནས་པའ ་པའི་ས་ ཐམས་ རྣམས། 
ཡིན་། 

འབུལ། 
གྲངས་གླད་བཀལ་འདི། 


འབུལ། 


: 
8ཤ† 
ཤེ 
441 
ཟླ 
ཟེ 
7 
`: 





།རྭ་གཡོན་ ་ནམ་མཁའ་དཀར་ ལོ་ 'དང་། 
།བྱད་པར་ ང་དཱ་ལི་ གཉིས་ ་ལ་ པ་འབུལ། 


།གསལ་ བཔར་འབར་བ་ མེ་ཡི །ཁམས། །དེ་ ཡང་ ང་གུན་ ལ་བྱམས་པ་ ཡན། 


མཛད་ཅིག །མེ ་ལྕགས་ བསྡེབས་ ནས་ འགྲོ་ དོན་བྱེད། 


།གསེར་སྦལ་སེར་ པོའི་ཐ གནམ་° ལམ་ ཡིན། 
།ས་བདག་བཅོས་པའི་རྭ་སྔོན་ལ། 


།མོ་ ཏང་རྒྱན་ཅན་ དར་སྣ་འདི། 
།དར་ཟབ་ རྣམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། 

„ །ཕྲག་ དོག་ རུ་ང་མ་ མཛད་ ཅིག 
།དེ་ཡང་སྐྱོ: སྐྱོན་ཟུར་མ ་མཛད་ ཅིག །ཡུལ་ཁམས་གསལ་ ཞིང་ འབར་བ་ལ། 


།ས་ཡང་ཁྱོན་ཤོང་ཆེ་ བ་བཞིན། 
།རྭ་གཡས་ནམ་མཁའ་དམར་ ལོ་དང་། 


།སྤར་ །ཁ་ དཱ་ལ་ བརྔན་ དུ་འབུལ། 
།ཤེལ་ཚིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། 


།ཡོན་བདག་སྐྱོན་ཟུར་མ་མཛད་ ད་ཅིག 
།ལོ་ཏང་རྒྱན་ཅན་ དར་སྣ་འདི། 


།མེ་ ལ་མེ་འབར་ གསལ་ ཞི དྲོ། 


།དཔྲལ་བར་ མཚོན་ ཆ་བཏགས་པ་དང་། བྷ 
།མེ་ལྕགས་ ཊགཉིས་° ལ་ཡོན་དུ་ 


།དེ་ ལྟར་ ཞི་ ཞིང་ གསལ་བར་ མཛོད། 


།རྭ་ སྔོན་ འདི་ནི་ལྷ་རྭ་ 
།སྤར་ཁ་ལི་ལ་ བརྔན་དུ་ 
།རྒྱབ་ཏུ་མི་ 


།དེ་ཡང་ སྐྱོན་ ཟུར་མ་ 
།ཉི་ 














དྔ ༄༅། །མ་ལྟོ་ ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རྟ་སྡུལ་ གཉིས་ ཀྱང་མ་ གས་ཤིག །ཉི་མ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། །བྱ་སྤྲེལ་ གཉིས་ཀྱང་མ ་འཁྲུགས་ཤིག །ཉི་མ་བྱང་ ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ 
རྨི ན། བྱ ་ཕག་ གཉིས་ ཀྱང་མ ་འཁྲུགས་ཤིག །ཉི་མ་ཤར ་ཕྱོགས་ཕ་ །སྟག་ཡོས་ གཉིས་ ཀྱང་མ འཁྲུགས ་ཤིག །ཉི་ མ་མཚམས་བཞེ་ཕ་ ཀི་ ན། །ཁྱི་འབྲུག་ གླང་ ལུག་ མ་ 
„ འཁྲུགས་ཤིག །མཚམས་ བཞི་ ས་ཁམས་མ་ ་འཁྲུགས་ཤིག འཁྲུགས་ པ་ བྱུང་ན་རྒྱ རྒྱན་ གྱིས་ བཅོས། །འགྲམ་ པ་ ཕ་བྱུང་ན་ རྒྱན་ གྱིས་ བཅོས། །ཉེས་ པ་བྱུང་ན་ མདོས་ ཀྱིས་ 


ཝོ བཅོས། །མ འཁྲུགས ་མ་འགྲམ རྒེ ལྕགས་གཉིས། །ཊྱེད་ ལ་ལོ་ངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་ འབུལ་ གྱིས། །བྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ སེམས་ ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞེ་ བའི་ མེ་ རྩ་འབར་ ད་ནས་ ཀྱང་། །སྔར་ ཀྱི་ ཀེ 
གདུག་ སྡེམས་ ཞེ ཀྲ དང་ ། །བྱམས་ པའི་ སྤེམས་ དང་ལྡན་ང ལར ་མཛོད། །ཅེས་པ་ འདི་ནི ་སྐར་ཁ་ ད་ལིའི་ཐོ་ ཐོག་ །ཏུ་ཤི ་གའི་ རོ། ཉི་ནས་ཀྱང་བསྲེགསན་ བཅོས་འདི་ ལྟར་བྱས་པས་༔ ཐུབ་བོ། །རྭག ་ཨ་སྱས་ཀོང་ཙེའི་ 

ཤཱ ལུགས་འདྲ་མིན་དོན བསྡུས་ནས་ ཁྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། ། ༧ ཁམས ་སྟོད་ནང་ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གྲི ལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གན གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་ བསྒྲུན་ ཞུས།། 
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ལེས 
་ རྱི་ 


༩༤ 
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༨༤༥༨ འན. 
སྦ་ཆག་གསལ་པའ་མ ལང་ 
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༈ 


ས་བྱ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 


། 








།ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དུར་གྱི 


གྱི་སྦོ་ཆོག་གསལ་བཀོད་འདི་། །འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔས་ 
་སཱོ ། །དུར་ས་མ་འཕག་མ་ཡག་དང་། གཞན་གྱི་དུར་རོགས་མ་ཚུད་ཅིང་། གསོན་པོས་ཕྲག་དོག་བྱུང་བ་སོགས། གལ་ཆེན་དུར་ས་སྡོ་དགོས་བྱུང་བ་ན། །བླ་བྱང་གསལ་ 


ཤྭ 
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ཟླ 
རར 
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ཌཱ 




















ང་པོ་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །འབུང་བ་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ལ། །རྫིང་རློན་ངེད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི 
རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྲིད། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འདི། །ལྷ་དང་ 


།རྒུན་གྲུབ་ས་ གཞི་ འཁྲུངས། །རི་རབ་རྫིང་གཱི་ །་གཞི་ སྟེང་ན། །ལྷུ་གནས་གྲུབ་: པའི་ཕོ་བྲང་སྲིད། 
ང་བཞི་མི་རྣམས་སོ་སོར་སྲིད། །ཤྭར་ རྱོགས་ གླིང་ནི་ ལུས་ འཕགས་ གླིང་། །སྐོ་ང་ལས་ སྐྱེས་མ་རྣམས་ 











གླང་སྦྱོད། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་སྲིད། །བྱང་ 
ཚན་གསོལ་ 
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2 ༄༅། །ཐུང་ལ ་སོགས་ཁོད་མི་སྟོམས། །དྲགྲ་རྐུན་ཇག་ གསུམ་ཚེ་ལ ་བར་ཆད་མང་། དེ་ཿ རུ་སྙེས་པའི་མི་རྣམས་ཤཾ ་བའི་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་ ས་ལ་ འདེབས་ སྲོལ་ཡོད་ 
སྲིད་པས། །དང་པོ་ ་ས་ལ་བཏབ་པའི་དུས། །བླ་ ཡིད་ ས་ལ་ཆགས་པ་ ཡིན། །རྣམ་ཤེས་ ལས་ཀྱི་ ཏ་རྗེས་ སུ་འབྲངས། །མ་ ཡི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །མ་ལྷ་རྩེ ་དཀར་ ཞེས་ 
; ཀྱང་བྱ། །ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས་སུ་བཙས ་པའ་ཚེ། །ཚེརྫི་སྲོ སྲོག་སྐྱོ སྐྱོབ་ ་ཆེས་ ་ཀྱང་བྱ། །ལུས་ པོ་ན་ རུ་རྫོགས་ པའི་ དུས། །ཕ་ལྷ་ མཿ རཾ (་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེས་ཐུས་དགྲ ལ་ རྒོལ་ བའི་ 


༧ ཚེ། །དགྲ་ལྟ་གཉུན་པོ པོ་མཚན་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལྷ་མགོན དང་སྤྲོད་ པའི་ཚེ། །རེ་སྲོག་ གཉན་པོ་མཚན་ དུ་གསོལ ། །མི་ཡི་ཟས་ནོར་སྤེལ་བའི་ ་ཚེ། །ནོར་ལྷ་རྨ་གཡང་ཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཡུས་ཀྱི་འཁོར་སྲུང་བྱེད་པའི་ཚེ། ལསལྷ་འཚོབད་ཅས་སུ་གསོལ། །ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ ཞག་ འི་ཆ། །ཕ་མཚུན་ གཉུན་ པོ་ཞེས་ སུ་གསོལ། །བྲག་ མཚུན་ 
ཧཱ། གཉན་པོ་ཞེས་སུ་གསོལ། །ལྟ་མཚུན་ གཉན་པོ་ཞེས་སུ་གསོལ། །བུ་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་རྩ་དཀར་ཡིན། །ཐུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ལ། །མི་རབས་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྲུང་ཡིན། །མི་ 

















རབས་ དགུ་ཡི ་ཕྲག་ལྷ་ཡིན། ལ་བའི་རྨ་ གཡང་ཡིན། །འབྦས་དྲུག་ སྤེལ་བའི་ གྲོགས་ལྟ་ ཡིན། །བྱེས་སུ སུ་ཆས་པའི་ བྱེས་ལྷ་ ཡི ན། །མི་ནོར་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་། 
དཾ སྲེད་པ་ དེ་༩ ༢ ་དཔེ་ བླངས་ནས། །རྒྱུ་ 

།འབྱུང་བ་ཿ བཞི་ཡི་ལུ ་ལུས་པོ་ ་འགྱེལ། །ཚེ་ཡི ཡེ ་འདུ་བྱེད་ཞི ཞིག་པ་ ལ། །རྗེས་ཤུལ་གསོན་པོ་བཀྲ་ ཤིས་ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་ 
པ་རྩིས་མཁས་ ལ། ད །གོས་པའི་ ཡོ ་བྱད་ མང་ལོ་ ་བསུགས། །གཞེད་། ཁ་ འདྲེ་ཁ ཁ་ལས་དང་ ཕྲུལ། ]།གཏད་ཡ ཡར་ ཚོགས་ གས་བསགས་ མང་པོ་ 


ཧཱ ཡིན། ལབ ན། །ཐུ་ཆུད་མི་རུད་འཚོ་ཇི་ཡིན། །ཕ་མཚུན་མ་མཚུན་མགོན་བེད་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཀྱེ། སི 
/ སྦྱརཡོན་གྱ་བདག་པོ་ཡི། 



































ངོ ད ༄༅། །སྤོ་ དགོས་ བྱུང་བ་ ཡིན། ཟེར་བའམ། །དུར་ སཔ་ འདི་ (༢ ་རོགས་ ཚུད་ ཀྱང་། །གསོན ་པོས་ བླུན་རྨོངས་ ཕྲག་ །དོག་བྱ བྱས་ནས་ ཀྱང་། །དུར་ ས་ འདི་ རུ་ཆགས་མ་ མ་བཅུག 
༈དེ་དོན་སྤོ་ སྨྲ་ དགོས་ དྷུང་འདུག་ པས། །ཟེར་བའི་ཚིག་ཁ་བསྙུར། དུ་ཿ ས་དེ་ཉིད་མ་ ཡག་ ནས། །བླ ཡིད་སེ སེམས་ གསུམ་ མ་བ བདེ་ མ་ ཆགས་པས། །གསོན་ ལ་ འཁོར་ ནས་ གསོན་གྱི གྱིས་ 
མ་ཆགས་ནས། མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་དང་། །འདྲལ་ རྐྱེན མང་དུ་བྱུང་པ་ ལ། །ཁླ་ ཡིད་ འདི་ རུ་མ་ གནས་པར། །བླ་ །་ཡིད་ བདེ་ སཔར་ ང་སྤོས་ན་ བཟང་འདུག་ པས། ། 


” ཡུལ་པའི་ཁང་ཁྱིམ་མ བདེ་སོ་བ་ བཞེན། དེ་རངདུར་མཚི་ླ་མི ་ཡད་སྤོ་བར་བྱ། འབྲོག་ པའི་མཚེར་ས་མ་ མ་བཟང་སྡོ་བ་བཞིན། དེ་རིང་དུར་ས་ སའི་བླ་ཡིད་སྤོ་བར་ བྱ། །འབྲོག་ 
པ་མཚེར་ས་བཟང་ཡང་རུ་རོགས་མ་ 'ཚུད་ ནས། །འཁོན་ཐ ཐབས་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཕྱིར་ གུང་ བདེར་སྤོ་བ་བཞིན། །དེ ་རིང་ 'དུར་ས་འད་ཡྭ་བ་ཡད་ སྤྲོ་བར་བྱ། །དོན་གྱི་བླ་ཡིད་ནི་བྱང་བུ་ལ་ 
¦ བསྟིམ་ཞིང་། དུར་ས་ཡག་ཀྱང་དུར་རོགས་མི་ཚུད་དོན། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་འབྱུང་བའི་དགྲ་བྱུང་ནས། །དུར་རོགས་མི་ཚུད་ཟེར་བ་ དེ་ཡི ཡཾ་དོན། །དྲག་འཕྲད་དགྲ་ལ་བྱོལ་བ་ 
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: 


བཞིན་། ༈ །བླ ་ཡིད་བླ ་བྱང་ནོར་ བུ་འདི ༣ སྤྲོ །དགོ་ ས་འདོད་ཅི་བསམ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ཤོག །དུར་ རོགས་ ་དབང་ཐང་ གྲོགས་ནི་བ བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །གསོན ་པོས་བླན་ རྨོངས་ 
ཕྲག་དོག་ བྱས་ནས་ཀྱང་། །དུར་ སའི་བླ ་ཡིད་ཆགས་པར་ མ་བཅུག་པས། །བླུན རྨོངས་ཕྲག་ཊ དོག་གདུག་པ་ ཞི ་བའི་ ཕྱིར། །བླ་ བྱང་འདི ༣ རཾ ་ཙམ་བརྡའ་ མཆོན་བྱ། །དུར་ རའི་ 
བླ་ཡིད་མ་ འཁྲུགས ་བརྟན་ ་པར་བཞུགས། །ས་རྡོ་ སྤོ་བས་ས་གླུད་རྡོ་གླད་ཡིན། །དེ་བས་བླ ་ཡིད་ ་མ་འཁྲུགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །གསོན་གྱི་མགོན་ སྐྱབས་མ་ འཁྲུགས་ཤིག ུ 
དེ་ནས་དུར་ས་ངན་པ་སྤོ་བ་ལ་འདི་འདོན། _དུར་ ས་ཤིན ཏུ་མ་ཡག་ སྤོ་དགོས་ དོན། །ལྷ་ འདྲེའི་ལམ ་སྲང་གཉན་པོ་ ཐུག་གྱུར་ན། །དུར་ཿ རའི་བྲ བླ་ཡིད་བཱ བླ་ བྱང་ཉི་ཟླ ཟླར་སྤོ། །ས་ བདག་དུར་ གྱི་ 
རྒྱ་སང ཐུག་གྱུར་ན། །དུར་སའི་བླ ་ཡིད་ཐུམ་པ་ འདི་ལ་ སྤོ །ལྗོན་ཤིང་འདམ་ དང་རློན་ཚད་ཐུག་གྱུར་ན། །དེ 'ཕྱིར་ གསོན་པོ་ ཇེ་ངན་ ཇེ་ཆུང་འགྲོ། །དེ་བས་ དུར་ སའི་བླ་ བླ་ཡིད་ 





ལྡོན་ཤིང་འདི་ ཀལ ་སྤོ། །བཙན་ བདུད་ ཀླུ་ཡི ་གནས་སུ་ཐུག་གྱུར་ན། །འཕྲལ་རྐྱེ རྐྱེན་མི ་དགེ ་སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་བསན། །དུར་ སའི་ བླ་ ཡིད་བཱ བཱ་བྱང་ འདི ་ལ་སྤེ། །ཕ་ མཆུན་ མ་ མཆཚུན་ 




















4 ༄། ]།ལྟྭ་མཚུན་གསུམ། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འདི་ལ་སྤོ། །ཚེ་ཡི་ཐུམ་པར་རྟེན་ཆོས་ལ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་ལ་བཞུགས། །དེ་ནས་ས་འདྲ་བསྲན་དུངགིའད་སྲན་ 
རྣམས་ལ་ངར་མི་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་གཅིག་བཤམས་ལ། བླ་གླུད་ལ་ངར་མི་གཅིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བླ་ལུག་བླ་ར་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་མར་མེ་གཅིག་བཤམས་ལ། དང་པོ་ས་འདྲེ་ས་སྲིན་དུར་འདྲེ་བཀར་བ་ནི། རང་ཉིད་བྱ་ཁྱུང་དུ་བསྙོམས་ 
_ ལ། བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །རང་ སེམས་ཁྲོ་ ་ལས་ཡེ་ ་ཤིས་བྱ་ ཁྱུང་ནི། །དམར་ ནག་ མེ་ཡི ་གཤོག་ རྩལ་ མཆུ་སྡེར་ བསྒྲད། །རལ་གྲི གི་ གཤོག་ པ་ཆུ་ གྲི ་རྐང་ པ་ 
ལེ ཅན། །ཡེ ནས་ དམ་ ཡེ ་དབྱེར་ མེད་ཉི ཉད་ དུགསལ། །གདེན་སྟོབས་ནི། ཧཱ དཀོན ་མཆོག་རྩ་ གསུམ་ བདེན་པ་ དང་། །བྱ་ །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱས། །ས་ འདྲེ ས་ སྲིན་ 
དུར་སྲི་ དུར་འདྲེ རྣམས། །སྐད་ཅིག་ ངར་མི་འདི ་ལ་མྱུར་ དུ་ཁུག །ཇཿ ཧཱཾ་བ བ་ཧོཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ རོ་སོགས། ཧཾ བཀའ་དང་ དམ་། ལ་མི་ གནས་གདུག་པ་ 
ཧཱ ཅན། །ནག་ ཕོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཀླུ་སྲིན་ས་སྲིན་དང་། །བྲག་སྲིན་ལ སྐག དུར་འདྲེ་དུར་སྲི་རྣམས། །མཆོད་ སྦྱིན ་ཀླུད་གཏོར་ངར་མི་འདི་ཁྱེར་ལ། །འདི་རུ་མ་འཚེ་མྱུར་བ་ཉིད་ ། 
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ཐུད་རྣམ ས་ལོར་བ་ནང་དུ་བཞག །དར་རས ་སྣམ་བུ་སོཿ གས་ཚེ་འདས་ཀྱི་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དང་ཕ་མཚུན་མ་མ ཚུན་བཀྲ་མ ཚུན་སོགས་ལ་བསྔོ་ ་བ ་ནི། 


།ཌྲོ་ །བྲ་ག་རུ་ རྙཊ་ ས་མ་ཡ ་ཕཊ༔ཿ བགེགས་ བསྐྲད། རླུད་གཏོར་ཚེ་ འདས་ལ ལོ་བ བདུད་སྟི ཟེ ་ཿ ། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་སླུ་ ་སུང་ འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ར་ ཡབ་ཀྱིས་ ཁྲུས་ ཆུ་གཏོར་ལ་ ཁྲུས་བྱ བ་ནི། 
ན་ཕ་རལ ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ལ། །ཅུ ༣ ཁྲུསབས་པས། །བག་ ཆགས་དྲི་མ་དག་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་། ཏ་ཨ་ བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ 
'ཧཱུཾ། བླ་གླད་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་བྲ ་ཡིད་ འདི ་དག་ལ། །འཊེ ར་ཞིང་འཁྲི་བའི་བླ བླ་ཁྱེར་རྣམས། །ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་རྣམས། ། །གསོན་གྱི གྱི་ སྤུད མ་ ÷ 
དཱ །གཤན་ཧྱཾ་བླ་ལུག་བླ་ར་གླད་རྣམས་འབུལ། །ཚེ་ འདུས་བ བླ་ཡི ད་ ་སེམས་གསུམ ་ལ། །མ ་འཁོར་མ་ འཁྲ ་མ་འབྲང་ལ། །མུར་བ་ ཉིད་ དུ་ ཕྱིར་ དེངས་ ཤག །ཨོཾ་སུསྟ་ བཱ 
ནི་སོགས། བླཟས་ལ་ཚེ་འདས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་ལ་དོར། སྟེང་འོ འག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ བྱ་ ཁྱུང་གི ས་ གང་ བཔར་ སྱུར། བྲ རྟ རྟཀྟ། མཚམས ་བཅད་སླུང་ འཁོར་བ བྱས། ཡང་ ཕྱེ་ མར་ཇ་ཆང་འོ་ ཞོ་ཤ་ 


ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཧཱུཾ། ལ་མཚུན་མ་མཚུན་བཀྲ་མཚུན་དང་། ། 








ཡླ ༄༅། །ཚེ་ འདྭས་བ ་ཡིད་ སེམས་ གསུམ་ལ། །འབྲུ་ཡི ་བཅུད་བསྡུས་ སྐྱེམས་༔ ཕུད་ཆང་ །སྐོམ་ུ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་ཕྱིར་འབུལ། །ཤིང་ཁུ་བཅུད་བསྡུ བསྡུས་ཡུ་མར་ཇ། ། 
དབང་པོ པོའི་ ཿཡུལ་རྣམས་ ཚིམ་པའི ཕྱིར། །ཞོ་ནི་སྐུར་མཆོག་ ཡིད་དུ་འོང་། །ལྗགས་ཤུ ཀྱི་དབང་པོ ཚེམ ་པའི འི་ཕྱིར། །འོ་མ་མདངས་ ལྡན་ བཏུང་བའི་མཆོག །ལུས་ ཀྱི་བཅུད་༔ རྣམས་ 


གསོ་བའི་ཕྱིར། །མཚུན་དང་བླ་ ཡིད་ རྣམས་ལ་འབུལ། །ཤ་མར་ཐུད་ནཾ་ཟས་ ཀྱི་ ཨ་མཆོག །བཀྲེས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་ཕྱི ཕྱིར་འབུལ། །འབྲུ་མཟེ མཆོག་ བཏག་ཿ པའི་ཕྱེ་མར་ 
དི། །མེ་ལ ་བསྲེགས་ ལ་གསུར་ གྱིས་མཆོད། །མཚུན་དང་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཚིམ། །བཀྲེས་སྐོམ་ '་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ བར་ཤོག །གསུར་གྱི་དྲ་ མའི་དུད་པ་འདིས། །ཕ་ 
།དུག་གསུམ་རང་སར་དག་ པར་ཤོག །དར་རས་སྣམ་ཕྱིང་ གོས་ཀྱི་མཆོག །ཚ་གྲང་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ 
།ས་བགོས་པའི་སྐལ་པ་རྐང་མཐིལ་གང་ | 


འད། 
མཚུན་མ་མཚུན་དགྲ་བླ་དང་། །བླ་ ཡིད་ སེམས་གསུམ་རྣམས་ ་ལ་ ལ་འབུལ། 
ཤྲ བར་ཤོག །ཅེས་གསུར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །འོ་ཚེ་ འདས བླ་ཡིད་ 'སེམས་གསུམ་ ལ། །གནམ་ བགོས་ པའི ་སྐལ་པ་སྐྱི ་བོ་ གང་ ཡོད། 


























ྷ ཁྱི བྱས། ང་ས་མཁན་ ཉ་ྱས་ཁྱོད་འདུག་སའི་སྣ༔ ར་བས ས་ གཤེད་ཁ་འདེ་ཁ་ཡང་ཕྲལ། གཏད་ཡར་ ་དང་ ཚོགས་བསགས་མང་པོ་ ཡང་བྱས། 
!ྐ ང་སྟོན་པ་རྩིས་མཁན་ལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཡང་ཕུལ། དགོས་པའི་ཡས་སྟགས་བཟང་པོ་ཡང་བསགས། དི་ཕྱིར་ཁྱོད་དུར་ས་སྤོ་བ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་ དོག་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ལ་ 


3 ཁ་ལ་བཙན་ དང་རྟ་མ་རྒྱུག་ཅིག །ལུང་ཁུང་ན་བདུ དུད་དང་ཤོ་ མ་ འགྱེད་ཅིག །ལྷ་སྲིན་མང་པོ་ *་འཚོགས་ དུས་སུ་ཁ་རྒྱུལ་ དང་ཆོ་ལོ་ ་མ་རྩོད་ཅིག །ལྟ་འདྲེ་ དང་བང་ཁ་མ་ འགྱེད་ 
ཅིག †བུ་ཚ་བོ་ལྐུག་ལ་མ་ བཞག་ ཅིག །མནའ་མ་མི་། ཁ་ལ་མ་རྒྱག །བེའུ་ལུག་ ཚོགས་པོ་ ལོར་ ར་མ་འཕེན། ཁྱོད་ མ་ཤི་ གསོན་༔ ་པོའ་ དུས་སུ་ཡང་ ང་ཁས་དྲག་ དབང་ཆེན་ ཡིན་ པས། 
ད་ཤི་བའི་ དུས་ན་ཡང་། བླ་དྲག་གི་གཞུང་བཟང་གཤིན་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་གྱིས། དགྲ་བཏུལ་བའི་དཔུང་རོགས ྱིས། ཟོག་བསོགས་པའི་རུ་མ་གྱིས། སྡེ་ 














ཀླ ༄༅། །སྐྱོང་བའི་སྲིད་འཛིན་གྱིས། གཞི་ལ་འདུག་ན་ཁ་འཛིན་གྱིས། བྱེས་སུ་འགྲོ་དུས་དགྲ་ལྟ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་བསྲེག་དུར་ཡིན་ན་ཐལ་སོལ་བསྡུས་ལ་སྣོད་དུ་བླུག ས་རྡོ་ཡང་ 


བསྡུས་ནས་ཁྱེར་མ་རག་ གྲྭ་བས་ནས། དམར་ ་ུར་ཡིན་ན་ མཆད་རྡོ་དང་། ། སསྙངཅི་ཡོད་བླ བླངས་ལ་ དུར་ ཐོག་ནས་ས་ཡང་རིམ་པར་བ ་བརྐོཿ ས་ནས ་སྣོད་ དུ་བླག  །དེ་ནས་ཚེ་འད་ ས་ཀྱི་བླ་གདན་འདྲེན་ནས་ཕ་མཚུན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི འི་སྐད་ 


„ དོ། ཧུཾ། སྲིད་རྩེ་མི ་སྣང་སྟོང་པ་ ལ། །མི་ དམིགས ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ ལས། །ཚེ་འདས ་གཤིན ་པོའི་བླ་དེ་ ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་དེར་སྐྱེས་ནས། །ཡོན་ཏན་ ན་སུང་ མའི་ 
| གས རྣམས་ཤྱུ ཀྱིས། །ཡིད་ ཀྱི་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ ནས་ཀྱང་། །སྐད ་ཅིག་ ད་ལྟ་མུར་བར་ བྱོན། །བང་ཡང་གློག་ བས་མྱུར་བར་བྱོན། །ཅེས་བརྡོད་ལ། །འོ་ འཆེ འདས་ ཞིའ་བླ འདི་ 
¡སྒྲུང་སྲིད་ལྕ ་འདྲེའི་ལག་ ནས་བསླུས། །མ: མཚུན་ཡུལ་ ཕ་ མཚུན་ གྲལ་དུ་བཅུག །མཆོད་ང པས་ཚིམས་ནས་ད དགའ་ཿ ཞིང་མགུ། །མཐུ་སྟོབས་ གཟི་ བརྲད་ལྡན་གྱུར་ ཅིག 
།བཛྲ་ མུཿ 


| སོན་པ ་མགོན་སྐྱབས་ནུས་པར་ཤོག །དུར་ས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་གཤེགས། །ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དེར་རྟེན་ཆོས་ཤིག 











ཀཱ་ཡ ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྱེར་རོ། །ཐལ་སོལ་ཡིན་ན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ནས་ཊྱེ ར། ༈ དེ་ནས་སྤོ་སར་ཕྱིན་ནས་ས་འབེབས་སམ། ཡང་ན་ས་སློངས་བྱས་ནས། བླ་བྱང་དཀྱིལ་དུ་བཙུགས་ལ་ཐལ་སོལ་ལམ། ས་ 
སྙིང་སོ སོགས་བླུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །འ འོ་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ ཀྱི་སྲོག་ ལུས་ དབང་ཿ ཐང་ཀླུང་རྟ་ལ་དགྲ་ མེད་ པའི་ དུར་ས་ འདེབས། བཀྲ་རྒན་བྲཀ ་ཤིས་པཿ པའི་ དུར་ས་ལ་ བཏབ་ པས་ བྲ ་ཡང་ 
ས་སོ། །གནམ་ལ་ ཉི་ ཟླ་གཟའ་ སྐར་ཊ ཡུན་ར སུམ ཚོགས ་པས་ བཀྲ་ཤིས་སོ། །ས་ ལ་རྩེ་འཛིན ་དང་འདེབས་ ལེན (ཡུན་ སུམ ་ཚོགས་ པས་ 'བཀྲ་ཤིས་ སོ། །གཤིན་ ལོ་ལ་ དགེ་ཞེ ་ཞེང་ཆོས་ 
ང་སྟོན་མོ་ ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས ་པས་བཀྲ་ཤིས་སོ། སོ། །རྗེས་ཤུལ་ཁ་ རྔེ ་དབང་ཐང་བསོད་ ནམས་དར་རྒྱས་ཁུ ཡུན་༣ སུམ མ་ཆོགས ་པས་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དེ་ནས་སྦས་ཚར་ ང་ནས་ འབྲུ་འཐོར་ཕ་མཚུན་མ་མཚུན་ 
ང་ཡིན །ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ གཉེན་ པོ་ ཁྱོད། „ །བཙན་ བདུད་གཉིས་ཀྱི་ལ་ཁ་ན། །བཅན་དང་ཆོ་ལོ་མ་འགྱེད་ ད་ཅིག །བུ་བ་གདན་དུ་མ་ 

བཏིང་ཞིག །བུ་དང་ཚ་བོ་ ་བསྐུག་ལ་མ་བཞག ་ཅིག །དབུ་རྨོག་ཤོ་ མལ་མ་ འཇོག་ ཅིག །ཕ་ མཚུན་ གཉན་ པོ་ བརྟན་པར་བཞུགས། །བུ་ 'དང་ཚ་བོའི་མགོན་ དང་སྐྱབས་ མཛོད་ 
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ཀླ ༄༅། །ཅིག །ཀྱི། ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་གཉེན་པོ་ཁྱོད། །ལྟ་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ལ་ཁ་ན། །བ ད་དང་ཆ་ལོ་མ་འྱེད་ཅིག ། །ཐུ་བ་གདན་དུ་མ་བཏིང་ཞིག །ཐུ་ 
དང་ཚ་བོ་ བ་ བསྐུག་འ ལ་མ་ བཞག ཅིག །དབུ་རྨོག ཤོམ ་མལ་མ་ འཇོག་ ཅིག །ཕ་ཊ མཚུན གཉེན་ པོ་ ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བུ་དང་ཚ་ པའ་མགན་དང་སྐྱབས་ མཛོད་ ཅིག ཀྱི། ལ་ 
མཚུན་དགྲ་བླ་ གཉེན་ པོ་ཁོད། །མ་བདུད་ གཉིས་ ཀྱི་ལ་ཁ་ན། །སྨན་དང་ཆོ་ལོ་མ་ འགྱེད་ཅིག་ །ཐུབ་གདན་དུམ་ ་བཏིང་ཞིག །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྐུག་ལ་མ་བཞག་ ་ཅིག ) 


* རྫོག་ཤོ་མལ་མ་འཇོག་ཅིག །ཕ་ མཚུན་གཉེན་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཐུ་དང་ཚྭ་བོའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཀྱི།, ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་གཉེན་པོ་ཁྱོད། །ག 
བདུད་ གཉིས་ཀྱི་ལ། ཁ་ན། །གཟའ་དང་ཆོ་ལོ་མ་འགྱེད་ཅིག །ཐུ་བ་གདན་དུ་མ་ པ་བཏིང་ཞིག །བུ་དང་ཚ་བོ་བ ་བསྐུག་ལ་མ་ མ་བཞག་ཅིག་ །དབུ་རྨོག་ཤོ་ ་མལ་མ་འཇོག་ ཅིག །ཕ་ 
༈ མཚུན་གཉེན་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཐུ་དང་ཚ་བོའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མ ད་ཅིག །ཀྱེ། ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་གཉེན་པོ་ཁྱོད། །སྲིན་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ལ་ཁ་ན། །སྲིན་དང་ 











ཆོ་ལོ་མ་ འགྱེད་ ཅིག །བུ་བ་གདན་ ན དྲུ་མ་ བཏིང་ཞིག །བུ་དང་ཚ་ཿེ བོ་བསྐུག་ལ་མ་ པ་བཞག ཅིག །དབུ་རློག་ཤོ་མལ་ མ་འཇོག ཆིག །ཕ་མཚུན ་གཉེན ་པོ་ ་བརྟན ་པར་བཞུགས། ། 
བུ་དང་ཚ་བོའི་མགོན་དང་སྐུབས་ མཛོད་ཅིག ཀྱི ཕ་ མཚུན་ དྲག་ བླ་གཉེན་པོ་ ཁྱོད། །དམུ་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ལ་ཁ ་ན། །དམུ་ དང་ཆོ་ལོ་ མ་ འགྱེད་ཅིག །ཐུ་བ་གདན་ དུ་མ་ 
།བུ་དང་ཚ་བོ་ བ་བསྐུག་ལ་མ་ བཞག ཅག །དབུ་རྨོག་ཤོཿ ་མལ་ མ་འཇོག་ ཅིག །ཕ་ མཚུན་། གཉེན་ ལོ ་བརྟན་ པར་བཞུགས། །བུ་དང་ ཆ་ ཙོ་བོའི་མགོན་ དང་ སྐུབས་ མཛོད་ 

།ཀྱི། ཕ་ མཆུན་དགྲ་བླ་ གཉེན་པོ་ ཁྱོད། །ཐེའུ་རང་ནལ་གྱི གྱི་ལ་ཁ་དེར། ཁེའུརང་དང་ ལོ མ་ འགྱེད་ཅིག །བུབ་གདན་དྭམ་ བཏིང་ཞིག །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྐུག་ལ་ ° 

ཧྱ །དབུ་རྨེག་ཤོ་ན ་མལ་མ་འཇོག་ །ཅིག །ཕ་མཚུན ་གཉེན་པོ་ ་བརྟན་ པར་བཞུགས། །བུ་དང་ཚ་བོ། བོའི་ མགོན་དང་ ་སྐྱབས་ མཛོད་ ཅིག །ཀྱི། ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ཕྲག་ 
།ལྟ་ཡི་ཁྲི་འཕང་མི་དམའ་སྟེ། །གལ་ ཏེ ་དམའ་ན་གྱེན་དུ་བསྟོད། །མཁར་ལྟ་ཁྱིམ་ལྟ་ཞིང་ལྷ་གསུམ། །ལྟ་ཡི་ཁྲི་འཕང་མི་དམའ་སྟེ། །གལ་ཏེ་དམའ་ན་གྱེན་དུ་ 
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ཛུ ༄༅། །བསྟོད། །ཕ་དང་མྱེས་པོ་ཡ ང་མྱེས་གསུམ། །ཕ་མཚུན ཚུན་དྲག་བྷ བླ་རི ་དམའ་ སྟེ །གལ་ཊ ཏེ་ དམའ་ན་ གྱེན་ (དུ་བསྟོད། །མ ་དང་ ཕྱི་མོ་ པ་ཡང་ཕྱི་གསུམ། །མ་མཚུན་ 
ཁྲི་འཕང་མི་དམའ་སྟེ། གལ་ཏེ་དམའ་ན་གྱེན་དུ་བསྟོད། །རྟ་ལྷ་ལུག་ལྷ་འབྲི་ལྷ་གསུམ། །གཡང་གི་ཁྲི་འཕང་མི་དམའ་སྟེ། །གལ་ཏེ དམའ་ན་ཧེན་དུ་བསྟོད། །ཚེ་ལྷ་སྲོག་ 
„ ལྟ་ཡུལ་ལྟ་གསུམ། །འགོ་ ་བའི་ཁྲི་འཕང་མི ་དམའ་ ཏེ། །གལ་ ཏེ་དམའ་ན་ གྱེན་ དུ་བསྟོད། །བདག་ ་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ ༈་བདག་ རྣམས། །ཁ་རྗེ་ དབང་ཐང་ ་དམའ་ སྟེ །གལ་ཏེ་ 
| དམའ་ཞ་གྱེན་དུ་བསྟོད ། །ཅེས་བརྗོད་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ཡོན་བདག་དུར་ས་མ་ཡག་སྤོ་དགོས་བྱུང་ནས་དུར་གྱི་སྤོ་ཆོག་མེད་པས་ཅི་བྱེད་ཆ་མ་ཆོད་ནས་བསང་དང་སྣང་བརྒྱད་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ སོགས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སྤོས་པས་དེ་ནུབ་འོག་རྟ་གཅིག་ལ་ནད་ཅི ག་ཕོག་འདུག་པས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་དེ་ ་ནུབ་རྨི ལམ་སྐབས་སུ་རལ་པ་ཐོར་ཅོག་དར་དཀར་ གྱིས་བཅི་ང་པ་རས་བཟའ་ ༢་དཀར་པོ་མནབས་པ་ ཞིག་དང་མཇལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
་ ཁྱོད་སུ་ཡིན་གང་ནས་བྱོན་ཞུས་པས། ང་ནི་མཁས་པ་དུ་ཧར་ནག་པོ་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཞིག་མཛོད་ཞུས་པས་བྱིན་རླབས་ བྱས་པས་ ཕན་པ་མི་འདུག དུར་འདྲེ་ 
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(ཚི: 





ཧོ... 


བླ་བྱང་སྟེང་ནས་སྔོ་བ་ཡིན། །དང་པོ་དུར་འདྲེ་གཏོ་གླུད་བཏང་ནས་བཀར། །དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བླ་གླུད་ངར་མི་དང་། །བླ་ལུག་བླ་ར་བཏང་ལ་བླ་ཁྱེར་ལྟ་འདྲེ་བཀར། 
།དེ་ཕྱིར་རྟ་ལ་དུར་འདྲེ་ས་སྲི་ལངས། །ཀླུད་གཏོར་བཏང་ནས་ དུར་འདྲེ་བཀར་ན་ཕན། །གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ། །བདག་གིས་རྒྱུད་ནས་དུར་འདྲེས་ 
།རྟ་ཡིས་སྦུག་སིལ་བྱས་ནས་ཕན་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་སྡོ་ཆོག་ཨེ་རྟེད་བསམ་པ་ལ། །མ་རྙེད་དཔེ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བསྒྲིག་ ཡི 


ཐུད་སོགས་བསྔོ་བར་བྱ། གསུར་གྱིས་དྲི་ཟ་ཚིམས་ནས་སྡོ་བ་ཡིན། 


བཀར་ཐབས་བྱས། །བགེགས་བསྐྲད་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། 


དགོས་བསམ། །དེ་ཡི་ངང་དུ་ལོ་མང་སོང་བའི་དུས། །མེད་པོ་གཅིག་གི་མི་རྒན་ཤི་ནས་འདུག །ཏྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་གྱིས་ལ་དུར་ས་གཅིག་ཏུ་ནི། །ཤི་འཕྲོ་ཆད་དང་སྤྲང་ཟ 


€\ 


མ་བཀར་བའི་གནོད་པ་རེད་དོ་གསུངས། ལགས་སོ་དུར་ས་སྡོ་བ་ལ་ཅི་འདྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། དུར་ལ་གཤིན་གྱི་བླ་ཡིད་འཁོར་བ་ཡིན། །བླ་ཡིད་དེ་ལ་དུར་འདྲེ་བླ་ཁྱེར་འཁོར། །དེ་ཕྱིར་དུར་སྔོ་བླ་ཡིད་སྡོ་བ་ཡིན། །བླ་ཡིད་ 
བླ་ཡིད་ལ། 


མཚུན་དང་ཚེ་འདས་ ཡིད་ལ ཟས་བསྔོས་ཕྱེ་མར་འོ་ཞོ་ཤ་ 


ས་རག་པ་ཞིག །འཕེན་རོགས་གྱིས་ཟེར་དགེ་བ་བྱས་ནས་ 


ནི །དུར་ས་ཡག་པོ་ཞིག་ལ་ དུར་རོགས་བྱས་ནས་བཞག །དུར་རོགས་དེ་ཡི་གསོན་པོ་བླན་རྨོངས་ཀྱིས། །ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་དུར་སར་ཆགས་མ་བཅུག །དེ་ཕྱིར་དུར་དེ་ ཱ དེ་སཱོ་དགོས་བྱུང་བ་ལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་བསྒྲིགས་པ་ 











¦, ༄༅། །ཡིན། །བོ་བོས་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས། །ཕྱི་རབས་སྔགས་གསར་ཡོན་བདག་རྐྱེན་ཆེ་འགས། །ཅི་བྱེད་མ་ཚོར་ཨེ་ཕན་སྙམ་འགའ་ལ། །སྤོ་ཆོག་རྭ་ག་ཨ་སྩྱ་བདག་གིས་བསྒྲིགས། །རང་བཟོ་བརྩམས་ 
ཆོས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་དོན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན། །འདི་ནི་མཚུན་བཅོས་བཀྲ་རྒན་གཡང་ལེན་དང་། །མོའུ་འགལ་བུའི་མ་བླའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །བླ་གླུད་བཏང་ཐབས་དུར་འདྲེ་བཀར་ཐབས་དང་། །ཚེ་འདས་ 
་ཡིད་ཕ་མཚུན་བྲལ་སྐྱེལ་དང་། །བཱ་གླད་ཟས་གཏད་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཡིན། །རང་བཟོས་བརྩམས་ཆོས་མ་འདྲེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །འདི་ཉིད་དགེ་བས་ཡོན་མཆོད་མང་ཕོ་ལ། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ 
༈ ཨེ་ཀ་ཕྲི་ཙཱ་རཱ་ཛ་དགེའོ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


བླ 
3 ལེ 
*་ བྷ 
པཿ 

















4 ༄༅། _ །ཀྱི། བཀཀ་ཤིས་དུར་གྱི་ས་གནས་འདིར། །མཐོ་ན་ཐཱ་རྫི་མ་ཕོག་ཅིང་། 


ས་ ས་རྒོད་ ཡུགས་ ཀྱིས་མ་ ཕོག་ཿ པ། །གནམ་ འཁོར་ལོ་ཅིབས་ བརྒྱུད་ གདུགས ཀྱི་འོག སཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་ སྟེང་ན། 
ཟླ ཞོག་ ས་ བཀྲ་ཤིས་ནགས་ མའི་རྡོང་། 


ྒྦ །ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་ཐུ ང་བའི་ གནས། །བརྩིགས ་པའི་མཁར་ དང་སྡོད་ ཉམས་ དགའ། 
ད ཟ་འོག་ཆུ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འཛོམ་པ་དང་། །ཕ་མྱེས་དུར་ས་གནས་འདིར་བདེ། 
གསོལ། །ཕྱག ་དལ་ན་ཤིལ་ དཀར་ཕྲིང་བ་ བསྒྲང་། །སྤྱན་ དལ་ ན་ བེའུ་ལུག་ འཚོ་ སྐྱོང་མཛོད། 
ལྷ དུར། །དཔའ་བ ཡི ་ནི ་དཔུང་བསྐྱོར་ མཛོད། །རུས་ ཆེན་ (དྲུག་ གི ་དཔའ་དུར་དང་། །འཕེལ་ དུར་དཔལ་དུར་བཀྲ ་ཤིས་ དུར། 





།དམའ་ན་ཕྱུག་ པོའཾ་ལྷས་ཁྱཾ ཁྱིམ་མ་ མནན་པ། 
།བར་ བཀྲ ་ཤིས་ རྔུས་ བརྒྱད་ བསྐོར་ བའི་ དབུས། ། 
།ཟ་འོག་ གུར་དང་ ནེའུ་སིང་གདན། 
།ལྟོ་འགྲོས་ན་ཞིམ་ དགུ་མངར་ ང་བྱར་གསོལ། 

།ཐུགས་དལ་ན་ བུ་སྲིང་ཚ་བོ བ་ བོ་སྐྱོངས། །ཀྱི། 





།བར་མ་བཅོག་ནལ་མ་ ཕོག་ཅིང་། ། 


།ཙནྡན་མེ མེ་དང་ 

།ཞལ་ སྐྱེམས་ན་ ཇ་དང་ཆང་ལ་ པ 
དེ་རི རིང་རུས་ཆེན་ཁམས་ཀྱི་ 

།ཡུན་ 








།གཡང་ཆོག་དུར་དང་སྐྱོང་ཕྱུག་དུར། 


























སུམ་ཚོགས ་པའི་ དུར་ལ་ སོགས། ། །དེ་དག་ དུར་ས་འདི་ རུ་བྱོན། །ཡིག་ ཚང་ཅན་ གྱི་དུར་ དེར་བྱོན། །མཇངས་ པ་ཅན་ གི་དུར་ཿ དེར་ བྱོན། །དཔའ་རྩལ་ཅན་ གྱི་དུར་ དེར་ བྱོན། ། 
བཀྲ་ དུར་ན མཚོན་ དུར་མཚན་ སྐྱེས་ དུར། །མི་ རྒྱུད་དལ་ བའི་གཡང་ ཆེན་ ་དུར། །དེ་ རིང་འདི ཞེས་བྱ བྱ་བ་ ཡི། །དཀར་ ཧི འདི་ དང་མཐུན་ པ་ ཡི། །དཔལ་དང་དཔུང་དང་ཌྣ ཕྱུག་ 
རོགས ་མཛོད། །ལ་ལས་གཡང་གོ ་གཞི་མ་ ཚུགས། །ལ་ ་ལས་ ལུགས་ཀྱི་ རྭ་མ་ མཛོད། །ལ་ལས ་བཙན་ གྱི་རྙེ་སྲ་ ཟུང་། །ལ་ལས ས་ཡིག་ ཚང་རྒྱལ་ཁ་ཟུང་། །ལ་ལས་ བཟང་གི་ 
བཟང་ རོགས་ མཛོད། །དཀར་ དུར་ ལེགས ་པའི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །དཀར་དུར་ འབྱུང་བ ་ཚུལ་° ལ་ འདེབས། མི མཐའ་ཆུ་བས ་འརིང་ བར་ཤོག །དཀར་ དུར་ འབྱུང་བ ་ཤིང་ལ་ 
འདེབས་། །ལོ་ །ལོ་འདབ་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་ པར་ཤོག །དཀར་དུར་ འབྱུང་བ་ མེ་ལ ་འདེབས། །མི་ མཐའ་མི་ལས་དྲོ་ ་བར་ཤོག དཀར ་དུར་འབྱུང་བ་ས་ལ་ འདེབས། །རི་ རབ་ 
བཞིན་ དུ་བརྟན ་པར་ཤོག །དཀར་དུར་འབྱུང་བ་ལྕགས་ལ་ འདེབས། མི ་སྲོག་ ལྕགས་བས་སྲ་ བར་ཤོག །དཀར་དུར་ས་ མིག་ འདི་ བཏབ་པས། །རུས་ཆེན་ མཾ་རྒྱ རྒྱུད་འཕེལ་ 







།གིས་།སང་ཚས་ངས་ 
300 





















ཡལ ༄༅། །བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་ཕུལ་བ ་ཡིས། །དཀོར་ ནོར་ ་ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་བར་ ང་ཤོག །མདངས་ལྡན་; མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡིས། །མི་ བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག །ཁམས་ལྔའ རྟེན ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །ཕུལ་བས་ཁམས་ལྔའི་དགྲུ་ ཞི ནས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་བང་མཛོད་རྒྱ རྒྱས་ པར་ཤོག །སྨན་སྣ་དར་སྣ་ རིན་ཆེན་རྣམས། །བུམ་པར་ 
ཤཱ ཀླུག་ལ་ གཏེར་ དུ་སྦས། །མི་ཟད་ ་གཏེར་ ལ་སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཀྱི། ས་ཡི ་མཐོང་ཁ ལྕེས ན། །ས་ཡི ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ ཡི། །སྐུ་སྟོད་ ས་སྟེང་མངོན་ པ་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
ཟློ གྱི་བདག་ པོ་ཡིས། །རིན་ ཆེན་ཕྱེ་མ་ ཕུལ་བ་ ཡིས། །རིན་ ཆེན་ གཏེར་° ལཾ སྤྱོད པར་ཤོག །བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ཕུལ་བ་ ཡིས། །མི་ མཐའ་ཆུ་བས་ ས་རིང་བར་ཤོག ལྟ་ཤིང་ 
རི་ར 
ཤྱ 





ཡིས་འ བསྡར་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། བ་ 


བདུད་རྩི་ཝུལ་བ་ཡིས། །ལྗོན་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །དམར་པོའི་མེ་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། 
ཙུ 











ལཱ བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཐོག །རིན་ཆེན་རྡོ་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗའི་བྲག་བཞིན་བརྟན་པར་ཤོག །མར་དང་མར་ཁུ་ཕུལ་བ་ཡིས། །མི་ལུས་མར་བས་སྡུམ་པར་ཤོག 





ཕུད་དུང་ཕྱེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྟ་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་བར་ཤོག །ཅེས་རྭག་ཨ་སས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཟླ 
པཾ 
-¬ཤ› 
¿1 
ཟེ 
རེ 
རཾ 








།དུར་ས་སྤོ་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་དགེ། 











རཿ 
-བྲཾ 
༢ཿ 
ཟླ 
--ཟླ 
ཌཱ 
ཡི 





༄༅། །ན་མོ་མཉྫ་ཤྲཱི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དུར་ས་སྤོ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད། །དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
ཤེལ་ཚིགས་བཟའ་བཏུང་ཕུད་རྒོད་བཤམས། །ཀླུད་གཏོར་ཆངས་བུ་མཐེབ་སྒུ་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཤེ་ལ་ཚིགས་སྣོད་གཞན་བཤམས། །གཞན་ཕང་དུར་སྲི་བཅོས་པ་ཡི། །ས་ཆས་ཡོ་བྱད་ཚང་ 
བར་བྱ། །དུར་སའི་སྟེང་དུ་ཆས་ཀུན་བཤམས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་བསྒོམ། །སྟིང་པོ་ལན་མང་བཟླས་ནས་སུ། །བྷྲཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། ། 


༡ ༡ས། ༡ 


གཏོར་མ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཤེལ་ཚིགས་རྐང་འགྲོས་ནོར་ཕྱུགས་སྦུང་། །གསེར་སྐྱེམས་ 











༄༅། །བཏུང་བའི་ ་ཚོགས ་དང་བཅས། །གླུད་ གཏོར་༩ ཡས་སྟགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས། ལན་གསུམ། ཀྱི། བླ་མེད་དཀོན ་མཆོག་ཿ ་གསུམ་པོ་དང་། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ རིང་ཉི་མ་ཐམས ་ཅད་ 


དགེ །རྒྱུ་སྐར་ བཟང་ལ དུས་ ཚོད་ཤིས། „ །ད ཅག བཅོམ་ ཟག་ ཟད་ སངས་ རྒྱསརྣམས། །སྒྱུ འཕུལ་ བྱིན་ རླབས ་ཆེ་ བའི་ མཐུས། །ལས་ འདི་ 


བསྒྲབ་ལ་དགེ་བར་ མཛོད། །ཀྱེ། མིའུ་རིན་ཆེན་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་ ཡིད་ཡིད་ཀྱི་ གཟུགས་ཅན་ཁྱོད། །ས་འདིར་བླ བླ་རྟེན་བཅས་པ་ 
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ལ། །འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་བབ་པདང་། །ས་ལྕགས་མ་བུ་མ་འཕྲོད་པས། །གཤིན་བླ་ཁྱོད་ཉིད་མ་བདེ་ན། །གསོན་པོ་དག་ཀྱང་མི་ཤིས་པས། །ས་ཡི་གནས་སྤྱོད་ 
བསྐྱོད་རེ་རན། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་དང་། །ས་དམིགས་འདི་གནས་གཞི་བདག་ལ། ། 
གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚགས་དང་། །གསེར་སྙེམས་འདོད་ཡོན་མཆོད་འབུལ་གྱིས། །ལས་འདི་བསྒྲབ་ལ་ཕྲག་མ་དོག །འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་ཞི་བ་དང་། །རུང་གནོད་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། _།ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷུ་མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི།། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྐབས་འདིར་དུར་སྲི་གཅོད་ཐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་ན་ 


འདིཉར་བྱ་ཞིང་། ཀྱི། ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཉོན་ཅིག་འདིར་གནས་དུར་སྲིའི་ཚོགས། །གླུད་གཏོར་ཡས་སྟགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །འདི་ལོངས་གནོད་འཚེ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །མིའུ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་རྟེན་གཞན་དུ་སྤོ་བ་ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་མཛད་ལ། །ཕྲག་དོག་གདུག་རྩུབ་མ་བྱེད་ཅིག །བླ་རྟེན་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ལ། ། 

















༢ 


།དེ་བས་བག་ཡོད་ ནས་པར་ གྱིས། །སརྦ་བྷུ བྷུ་ཏ བིསྟཱན་བྷ བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ 

ྲ ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ རྱས་ཀླུད་ཡས་ཕྱི རྱར་དོར། ད་ནི་བླ་རྟེན་གནས་ ནས་ བསྐྲུད། །བླ་ཡིད་དག་ཀྱང་སྤོ་རེ་རན། །རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ཚུར་ གསོན་ཅིག །འབྱོན་ ཞིང་ ངཱ 
' བཞུགས་ པའི་ གནས་ས་ ནི། །བླ་ རི་བཀ ་ཤིས་ རི་ཡི་ རྒྱལ། །གནམ་ ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ །དང་། །ས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་ 'བརྒྱད། །ལོགས་ ལ་བཀྲ་ ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ 

, ཚང་། །བར་མཚམས་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་རྒྱུན་རྟེན་བྱེད་བྲག །དཔྱད་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །ྡེ་ཞེས་བྱའི་ས་རུ་གཤེགས། །གཤེགས་ནས་བླ་ 

པ རྟེན་རུས་བུམ ་དང་། །ལྷན་ ཧིག་ བརྟེན ་ཆོས་ གནས་པར་ མཛོད། །གནས་ འདིར་ དངོས་ གྲུབ་ས་ གྲོགས་ ཡིན། །འགྲོ་ བ་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ མ། །ཀུན་ཀྱང་ས་ལས་འབྱུང་བ་ 


།གསོན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེ བྱེད་ ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་མ་ བཅག །གལ་ ཏེ་ ད 


4 ༄། _ །གཤིན་བླ་དག་ལ་མ་འཁྲི་ཞིག །གཤིན་གྱི་བླ་ལ་མ་འཚེ་ལ། 
བཀའ་། (ལས་ འདས་སུར་ ན། །གཤིན་༔ ་རྗེ ་གཤེད་ ལོ་ 'ཁྲོས་ ནས་ སུ། །རྤུལ་ ཕྲན ་བཞན དུབླརག ་པར་ འགྱུར། 
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།གླིང་བཞི་རི་རབ་ས་ལ །བརྟེན། །ཅྩི་ཤིང་ལོ་ ཏོག་ས་ལས་ སྐྱེས། རིན་པོ་ ་ཆེ་ཡང་ས་ལས་ འབྱུང་། །རླུང་ཡང་སར་ འཚུབ་ ཆུ་ཡང་ སར། །གྲུབ་ ཧིང་མེ་ཡང་ས་ལས་ 
།ས་ འདི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་གྱི གྱི ་གཞེ། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ ལ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །བེམ་པོ་ པོ་ས་ལ་ ་བརྩིགས་ པ་དང་། །དེ་རི །དེ་རིང་བདག་ གིས་ས་ ནང་ལ། །སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ 
བཞུགས་དུས་བབ། །བོད་ རྣམས་རྣ་བ་སར་ དབང་བའི། །དུར་ འདེབས རྒྱ་སྦྱོར་སྦྱ སྦྱིན་ བདག་ གིས། །ཤུལ་དུ་ལུས་རྣམས་ ཡོན་ཏན་ ཀུན། །གསེར་ ལྟར་བཟང་བ་ ཉིད་ གྱུར་ 

།ཀྱི། མིའུ ཡིད་ ཚུར་ཉོན་ཅིག །ད་ནི་ ཡུལ་དང་ས དམིགས 'འདིར། །ས་ལ་ ཞྣི་ཞེས་ཏ ཀྱའི་ སར། །སྐུ་ བསྐྱོད་ རྟེན ་ལ་བརྟན་ ཆོས་མཛོད། །ས་ འདིའི ཡུལ་ལྷ་གཉེན་ 
པརྣམས། ཁྱད་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་སྐྱོབ་བྱེད་ཡིན། །ཡུལ་ལྟ་ཕོ་ལྟ་བདག་ གིས་ གསོལ། །ཚེ་འདས་བླ ་ཡིད་ཁྱོད་ ཏིམ _ །གསོན་པོ་རྣམས་ ལ་མ་ལྡང་ཞིག སྙིང་དང་འདྲ་བ་མ་ 
་ཅཾག ཤི ་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ ་སུབས། །གསོན་པོ་ ་ཉིད་ལ་མང་མ་ ཟེར། །གཤིན་པོའི ་པོའ་བླ་ལ་ཉུང་མ་ཟེར། །གསོན ་གཤིན ་ལག་པ་མ་ སྦྲེལ་ཏི ཅཾག །ཤི་ མིག་ གསོན་ལ་མ་ ལྟ་ 














ྭ ༄།་ ཞིག །ན་སྒབ ་ཤི་སྣབ ཁྱོད་ཀྱིས ས་ཆོད། །དུར་ས་གཉན་པོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། གསོན་པོའི་གྲལ་ལ་མ་སྟེགས་ཤིག །གཤིན་གྲལ་གཉན་པོ་ཐོབ་པར་གྱིས། ། 
དུར་ཁྲོད་རི་ཡུལ་ འདི་ཉིད་དུ། གཤིན་པོ བྱོད་ཀྱི་གནས་གྱིས་ལ། །བླ་རྟེན་ རུས་ཐུམ་འདི་ དག་ལ། །ལྙན་ཅིག་བརྟན་ཆོས་མ་གཡོས་པར། །གསོན་གཤིན་གཉན་ ལ་མ་ 
འགྲིམ་ཞིག །བདག་ཉིད་དཔྱད་མཁན་རྒྱུལ་ཕོ་དང་། ན་བདག་པ་མྫནསིཧོར་ལ། །མ་གནོད་མ་འཚེ་མ་ལྡང་ཞེག ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་། །རྣལ་ 
།དེ་བས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉེན། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ 


རྒྱུ་ལ་འ གོག་པ་ གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་འདི སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་ 
།འད་ ན ་སངས་ རྒྱས་བསྟན ་པ་ ཡིན། །རང་གི་ ལས་ལ ་དཔེ་ 'ལོངས་ ལ། །གཞན ༥ཡ་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག 


རྨ འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་མ་ བཅག །གལ་ ཏེ་བཀའ་ལས་ འདས གྱུར་ན། །དམ་ ཚིག་ ཆད་པས་བརླག་པར་འགྱུར། 


རྒྱ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། 
ཏཱཾ སུམ་ཚོགས་པར་ སྐྱད། །རང་གི གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ སའདུལ།་ 
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ལེགས པར་སྨྲ་ འདི 'ཁྱོད་ ཀྱིས་སྦྱོད། །བདེན་ པའི་ བདེན ་ཚིག་ འདི་ བརྗོད་པ། །སངས་ རྒྱས་ བསོད་ནམས མཐུདག་ དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ 
དོན་ གང་ ཡིན་ པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་ འགྲུབ་རྱུར་ ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་ བདེ་ ལེགས ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་ བད་ དེ་ལེགས་ཤོག །བྱེད་ ཅག ལམ་ བགྲོད་བདེ་ལེ ལགས་ 
ཤོག །ཕྱིར་ འོང་དག ་ཀུང་ བདེ་ལེ ལེགས་ཤོག །ཉེན ་མོ་བདེ་ 'ལེགས་ མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའ འི་གུང་ཡང་བདེ ་ལེགས་ཤིང་། །ཉེན ་མཚན རྟག་ ཏུ་བདེ་ ལེགས ་པ། །ཁྱོད་ལ་ 
སྡིག་ བར་མ གུར་ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དཀར་གཏོར་ལ་ སོགས་པ། །རྒྱབ་ རིའི་ངོས་ནས་ཡར་ལ་ ཕུལ། །སྣང་བརྒྱད་སྔགས་དང་འཇམ་དབྱངས་སྔགས། །འབྱུང་ལྔའི་ ་སྔགས་དང་རྣམ་འཇོམས ་སྔགས། །ཅི ་མང་བརྗོད་ “ལིང་ས་ བསྡུ་ 
བྱ། །གང་ སྡོའི་ས་ རུ་ས་འབེབས་ དང་། །རུས་མཁར་སྣང་བརྒྱད་ ལ་སོགས་འདོན། །ཞེས་པ་དོན་གཉེར་འག འ་ཡི་ངོར། །སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ བྲིས། །དགེ ་བས་ལས་ཅན་བཀཀ་ཤིས་ཤོག །དགེ ་བར་གྱུར་ ར་ཅི ག་སྐྱེ་དགུ་ 





ལའོ། །སར་མདྒ་ལཾ།། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ ཞུས།། 














དོ །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁ་གཅོད་ཐབས་བཞུགས་སོ། །དཀར་དམར་ཀྱིདུར་གདབ་གང་ལ་ཡང་དུར་ཁ 'རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དུར་ཁ་གཅོད་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་ཨང་བྱང་བུ་བརྒྱད་ལ་ སྤར་ཁའི་ཕྱག་ རྒྱ་བརྒྱད་བྲི་ཞིང་། སན 
བརྒྱད་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་མ་ནོར་བར་བཙུགས་ཤིང་བཞག་ལ། ཀྱི། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་མཁར་ནང་ནས། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ལ། །ཤིང་གིས་དུར་ཁ་བཅད་པ་ 
༈ བཞིན་། །རྒྱུསྦྱརཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དུར་ཁ་ཕྱག་རྒྱའདི་ཡིས་ཆོད། །གཤེད་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །དུར་ཁ་གཤེད་ཁ་ངན་པ་བསྡུར། །ཕྱིན་ཆད་གཤེད་ 
ཤུ སྲི་མ་ལྔང་ཞིག ཀྱི། ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་མཁར་ནང་ནས། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ལ། །མེ་ཡིས་དུར་ཁ་བཅད་པ་བཞིན། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
 དུར་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །གཤེད་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །དུར་ཁ་གཤེད་ཁ་ངན་པ་བསྒུར། །ཕྱིན་ཆད་གཤེད་སྲི་མ་ལྡང་ཞིག །ཀྱེ། ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ 
ནང་ནས། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ལ། །ཆུགས་ཀྱིས་དུར་ཁ་བཅད་པ་བཞིན། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དུར་ཁ་ཕྱག་རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ཆོད། །གཤེད་ཁ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ ཆོད། །དུར་ཁ་གཤེད་ཁ་ངན་ \པ་བསྒྱུར། །ཕྱིན་ ཆད་ གཤེད་སྲི་མ་ལྡང་ཞིག །ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་ ཆྩ་ཡི མཁབར་ ནང་ནས། །སྐས་ལ་ པ་དྲུག་ ཁྲི་དྲག་ འབུས་ 
ལ། །ཆུ་ཡིས་༔ དུར་ཁ་བཅད་པ་ པ་བཞིན། །ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱཾ། །དུར་ཁ་ཕྱག རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །གཤིད་ཁ་ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །དུར་ཁ་གཤེད་ཁ་ངན་ 
པ་བསྒུར། ཕྱ ཕྱིན་ཆད་གཤེད་སྲི་མ་ལྡང་ཞིག །ཀྱི། དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི མཁར་ནང་ནས། །བསྐ་ལ་པ་ དྲུག་ཁྲི་ དྲུག་ འབུམ་ལ། །ས་ ཡིས་དུར་ཁ་བཅད་པ་ བཞིན། རྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དུར་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །གཤེད་ཁ་ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །དུར་སྲི་གཤེད་སྲི་ངན་པ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་དུར་སྲི་གཤེད་སྲི་མ་ 
(ནེ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚར་དགུའམ་བྱཅུ་གསུམ་འདོན་དགོས་པར་ འཤད་དེ། །ཀོང་ཅེའི་ལུགས་ནས་ཨ་རཱ་གས་པྲིས་པའོ། །དགེའོ།། ཤིང་བྱང་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིས་འགྲེས་སོ།། 
ཤར། ཟོན། ཤར་ལྷོ། ཁོན། ལོ་ནུབ། དུ། ནུབ། ཁེན། ནུབ་བྱང་། ཁམ། བྱང་། གིན། བྱང་ཤར། 
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1 ༄༅། །འདི ར་དུར་ཁ་ཕབ་པ། དུར་ས་གཅོད་པ། དུར་སྡོ་བ། དཀར་རྩི་བསྡུ་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ དུར་སྲི ་ཚར་གཅོད་ཡོད། ༈ ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ་ལོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །ད་ནི་དུར་སྤོ་དང་དཀར་རྩི བསྡུ་བ་སོགས་ལ་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་ཌུ ཕྱག་རྒྱ་ དང་། ནོར་སྐལ་གང་ཡི ན་ཧྱི་ག ཟུགས། སྐ ཉར་ཁའི་ག ཟུགས་སྤྱོན་ནམ་མཁའ་ དང་ཕོ་ ཤ་ཤང་ ཕག་ཐོད་ རངྨ་སཱལ་ ནག་ངར་མི ་ཆངས་ རླ་ཕྱ ཕྱེ་མར་ ཡོ ས་བཀུ་ བཀའ 
གཏོར་གསུར་དུད་བཏང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ལ་ ནི དུར་སྲི ་ནག ་པོ་ ་ཡིན། །མ་ནི ་དུར་ སྲི ་མགོ ་དགུ་ གུ་ཡིན། །ཕ་ མ་ དེ ་གཉིས་བཤོས་པ་ ལས། །བུ་ན ་དུར་ སྲི་ སྐྲུན་ དགུ་ བྱུང་། ཆེ་བ 


ཟླ དུར་སྲི་ལག་པ་ཅན། །ལག་པས་ཡར་ལ་མ་ ་བསྟབ་ཅིག _ །དུར་ སྲི་ཡར་ལ་མ་ བཀྱག ཅིག །དེ་ (འོག་ མ་ལུས་ ཁྱི མགོ་ ཅན། དར་ཆ ཁྱི་ཡར་ལ་མ་ ཟུག་ཅག །དེ་ འོག་མི་ཝུ ལུས་ 
ྭཱ ཕག་མགོ་ཅན། མཱ གངས་ ཡར་ལ་མྱ་ནུག་ རག །དེ་འོག་མ་ ་ལུས་རྟ་མགོ ཅཧན། །་ཏཱཾབད་མ་ཆས་ ཤག །དེ་ འོག་མི་ ལུས་གླང་མགོ་ ཅན། །དུར་ གླང་དེ་ནི་མཆིས་ 
་སྦྲལ་མགོ་ །གདུག་ པའི་དུག་ལྕེ་མ་ 
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བརྐྱང་ཞིག །དེ་ལྟར་ དུར་སྲི་ ་སྤྲན་དགུ་ཡི། །དུར་ཁ་ཡར་ལ་མ་ལང་ཞིག །ཏིང་ཏིང་དེ་ནས་ཆོས་སྤང་གྱིས། །དུར་སྐས་ཡར་ལ་མ་བཙུགས་ཅིག །ས་རིམ་པ་ དགུ་ཡཾ་ ཡི་འོག་ 
རོལ་ན། །ཤེལ་ཚོགས་ནག་པོས་མར་ལ་བསྐལ། །ས་ཡི་སྦལ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །དུར་སྒོ་ཡར་ལ་མ་ཕྱེ་ཞིག་ །གཏིང་གཟི་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། ུར་ི་ཆོ་འཕུལ་མ 
བཏང་ཞེག །མཐུ་ཆེན་བདག་གིས་མཐུས་པར་ནོན། །དུར་གྱི་རོ་ཟན་༔ དཔོན་ལ་མ་འཇབ་ཅག །དུར་འདྲེ་ནག་པོ་ པོ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །དེ་ལྟར་དུར་འདྲེ་སྤུན་ དགུ་ལ། + 
སྟགས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་བས། །དུར་སྒོ་ངན་པ་མར་ཆོད་ཅིག །འཚེར་རྩུབ་ངན་པ་མར་ལ་ བསྒུར། །དུར་སྲི་ནག་པོའི་ཁ་ཆོད་དོ། ནུར་སི་སུགདགུ་དེ་དག་གིས། | 

མགོ་བོ་ཡར་ལ་མ་བྱརང་ཞིག །དུར་སཱོ་ཡར་ལ་མ་ཕྱེ་ཞིག །དུར་སྐུས་ཡར་ལ་མ་བཙུགས་ཤིག །དུར་སྲི་ཡན་ལག་མ་བརྐྱང་ཞིག །དེ་ལྟར་དུར་སྲ་སྨུན་དགུ་ལ། །དུར་ 
ཕག་དེ་ནི་ནག་པོ་དང་། །གླད་ཀྱི་ངར་མི་ཆངས་བུ་དང་། །ཐོད་རུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། །སྦལ་ནག་འདི་ཡིས་དུར་ཁ་ཆོད། །འཚེར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་མར་ལ་བསྒུར། ། 














- ༄༠། །སྐག་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་མར་ལ་ ལ་བསྡུར། ཉི ་བདུད་ ཐམས་ཅད་མར་ལ་བསྒུར། །ཤི་ ཁ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །གཤེད་མི་ཐམས་ཅད་བསྒྙུར་དུ་ 
གསོལ། །ས་ ཡི ་དུར་ སྒོ མར་ལ་ཆོད། །ས་སྒོ་དེ་ནི་མ་ཕྱེ་ཞིག ཤི ་སྒོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ དུར་ཁ་ཕབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། དུར་ཁ་གཅོད་དང་མི 


དཀར་རྩི་བསྡུ་བ ་རྣམས་ ལ་འདི་ ་མེད་ཐབས་མེད། །འདི་མེ ་མེད་དཀར་རྩི རྩི་བསྡུ་དང་དུར་ས ་སོ། །རང་གང་བསྡུ་སྤོ་ ་བྱས་ན་དུར་ཁ ་ལངས། །དུར་སྲི་ལངས་ན་ཕན ་ལས་གནོད་པ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུ་དང་སྡོ་ སྤོ་བ་གང་བྱེད་ན། 


.% བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ནམ་མཁའ་ལོ་ཐང་སྔས་ཀྱི་ ཀྱི་མགོ་ལ་བཙུགས། 
རྒྱབ་གར་ཡང་འཐོར། །དེ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་པ་འདིས། 


ཤཿ ལཾ། །། 





- ཤི་ དུར་ ས་སྤོ་བ་ 
།འདི་ལ་ནན་ཏན་ , 


།ངར་མི་ཕག་ཐོད་རུས་སྦལ་ཞབས་ལ་གནོན། །དཀར་གཏོར་དུར་རྱི་གཡས་སུ་ཕུལ་ལ་ཞོག །ཕྱེ་མར་དུར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིན། །ཡོས་བཀྲ་གཡས་གཡོན་མདུན་ 


།ཕྱི་རབས་ཡོ་ ན་མཆོད་འགའ་ལ་ཕན་ ཐྲོགས་ཤོག །དེ་ཕྱིར་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཐུན་མཚམས་ བྲིས། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་ཆེན་ ཞེང་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 
མ་དག་པ ་འདྲ་ཡང་མ་དཔེ་ ་གཅིག་ལས་མ་རྙེད་པས་ རྗེས་ནས་ཞུ་དག་ལེ གས་པོ་ ར་གནང་བ ར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ། 


།སྦྦ་མངྒ་ 














4 ༄། །དེ་ནས་དུར་ཁ་གཅོད་ན་དུད་འགྲོ་དགོས། 


ལ་གཡས་བསྐོར། མོ་ལ་ '་གཡོན ་བསྟོར་གསུམ་བྱས་ཏེ།  ཧུར་ཐོག་ལོགས་ དམན་ ཕྱོགས་ལ་བསྟན། ཧཱུ བཅོམ '་ལྡན ་འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་གྱི། 
ཏཱ ཀྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་རྩིས་ཀྱིས་བཅོས། །སྤར་ ཁའི ནོར་( ལ་མཚན་ཊ ཉིད་ཚང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་རྫས་ ཀྱིས་ '་བརྒྱན། །གཤིན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུར་ཁ་ བཅད། 

ནོར་འདི་བརྡུང་། །དུར་ཁ་བཅད་པའི་བླ་ནོར་འདིས། །གཤེད་ཀྱི་དུར་ཚང་འགྲོ་བ་ཡི། །དུར་སྣོ་བྱི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 
; གསུམ་འདི་ཡིས་ཆོད། །གནས་ཀྱི་འདྲེ་དང་ལུས་ཀྱི་གདོན། །སྔ་མའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་བགེགས། 


།སྔོན་ གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ་ཧུ ་གྱི་རྐྱེན། 
( མི སྦྱན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ ་ཡིན། །འདི་ནི ་རྫུ་འཕྲུལ 'ཧི་སྲ་ཀྱི་ ལུགས། 


།བྱང་ཆུ་པ་ སེམས་ དཔའ་ སྣ་ ཚོགས་ ཐབས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ གྲུན བྲལ་ དོན་ དམ་ ཆོས། 


ལི་རྟ། ཁོན་ལུག །དཱ་ར། །ཁེན་ཁྱི། ཁཾ་ཕག །གིན་གླང་། ཟིན་དྲེལ། ཟོན་མཛོ། ཐོད་པ་ལ་དགྲ་གཤེད་སྤར་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། སྔགས་བཅས་བཏགས་ལ་ཕོ་ 
 །བུགས ་རྗེས་ སྒྱ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རོལ་པ་ ལས། 
།གཤེད་ འདི་ མ་འབེབས་ 


།དུར་ མཁལ་ འདི་ རུདུར་ ཁཱ་ བཅད། 
།ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ཆོད་པ་ཡིན། ། 





།ཐབས་ 


317 


།ན་ཤི་དུར་ 








།སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉིད་ 








རྟོགས་པའི་ཆེད། །མ་བཅོས་སྤོས་མེད་དོན་ལ་ལྟོས། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི། །མངྒ་ལཾ།། །། 


.@ 
21 
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41 
ཟླ 

ཏེ 

73 
4 











/ ༄། །གཤིན་རྩིས་ 
བདེར་ འདིར་། བརྗོད་ན། 
¿ དར་བཤུད་མི་དགོས། 


་ལ་ཤིནཤནཏ་ཐ། 


ལེགས། རྒེ 


རཱ བཞི་ལ་ སོགས་ནི། 


རོ་རེག་ཤོག་ བཀྲའི་ དོན་ བསྡུས་ 2 ་ སོ། 
།ཆུང་དུར་ཆུ ལ་ འདེབས་ པ་དང་། 


།ན་མོ་ཨརྱ་མཛྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དུར། 
རླུང་དུར་ བར་ ལྡ ་བརྩིགས་ནས། 


།དར་ཟབ་བཀབ་སྟེ་བཞག་པ་དང་། 


།རོ་རེག་དཀར་ནག་ཤོག་བཀྲ་ཡི། །དོན་བསྡུས་གོ་ 
།དེ་ཚོ་རྒྱ་ལ་དར་ མོད་ཀྱི། །བོད་ དུ་མ་ 


།མེ་དུར་ཞེས་པ་ བསྲེག་པ་སྟེ། 


།རྨེ་ཡུགས་རོ་ཡང་མ་བསྲེགསན་ནི་ལེགས། 


།གིན་ཤི་རི་ཡི་མགུལ་མི་ སྐྱལ། 


སར་བ དང་དར་ཤ་བ། 


།མཛེ་ཿ རིགས་ལྟོག ་པ་ འགོས་ ནད་ རིགས། 
།གསོན་ ལོ་ ་ད་ ལིའི་ ཐོག་ འདུག་ ཅིང་ ། 
།འོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་དང་། །ཐྱད་པར་མཚམས་བཞི་ལོ་པ་ནི། 


།བྱད་པར་ དྭ་བྱ སྤྲེལ་རྟ་ སྦྲལ་ལོ། 
།ཤི་ བ་རྣམས་ནི ་བསྲེུག་མཾ པ་རུང་། 


།དེ་ཉི ཉིད་བྱོལ་ བས་ཆོག་པ་ ཡིན། 


ད་ལིང་ཤི་བ་བསག་མི་ རུང་། 


།སེབ་དཀར་གསུམ་དམར་གཉིས་ཏེ། 
།གིན་གི་ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་ན། 


།བོན་ལ་ཤི་བ་དོང་མི་བཅུག 


།མེའི་རྟ་ སྦྲལ་ལྕགས་ཀྱི ཀི་ བུ 
ཤི ་བ་མ་ བསྲེགས་ ན་ནི་ 


།བྱད་པར་མཚམས་ 

















༡༨༥༩ 


དང་། 


༤ 2༨༩༤ 


ཙ༽ 


།སྟག་ཡོས་བྱ་སྤྲེལ་ཟིན་ཤཾ་བ། 
།རླུང་དུར་མི་ཿ རུང་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 


; ས་འབྲུག་ཟོན་ལ་ཤི་བ་སོགས། 


༢༨ 


ཧཾ ལག་ཆག་བརྒྱང་རིང་བསྲིང་བྱ་ 


ྣ ླ དང་ལོ་མང་ གཅོང་ ནད་ཤི། 
གཅེས་། 


ཕུད་ཅིང་། ། 


། 


།ཤི་ལུགས་འཇམ་དང་ན་སོ་རྒན། 
།དཀར་རྩི རྩི་མཛོད་ ཕུག་བཞག་ནས་ཀྱང་། 


ཟལ 


ལ„ 


།མག་ བྲུས་ལོང་བ་དེ་བས་ བསྲིང་། 


༤༽ 


།སྒྲོལ་ བུའི་ནང་དུ་ བཅུག ་མི ་རུང་། 


།ཆུ་ཡིས་བཅད་པའི་ཕར་ཁར་བསྐུལ། 
།རིམ་ བཞིན་དུར་ས་མཐོ་ ་སར་བྱ། །བཀྲ་རྒན ་གཡང་ཅན་ མི་ཚེར་སྙི སྒྱུད། 
།གཡང་སྐྱབས་མཚུན་བཅོ༔ རྲ་བྱ་བ་ ཡིན། 


༢༨ 


ཁྱང་ རུང་བ་རྣམས། 


།བྱལ 
༨ ༨༤ ༢༨༧ 


རྨེ རེ་རོ་མུག་རོ་མཚེ་མའི་ ངོ 
།མཚོན་གྲི་རྟ་གྲི་རྦབ་གྲི་ དང་། 


ན་ 
༨༤ 
ང་ག 
€༽ 


།ལྟོག་རོ་རྨེ་རོ་རྨུགས་རོ་དང་། 
ལ་བྱིན་ཀྱང་རུ 


།སྤར་།ཁ་ རང་ ཐོག་ཤི་ བ་དང་། 


།མནའ་ཟོས་བྱད་ཁས་ཤི་བའི་རོ། 
།རྡོ་བརྩེགས་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། 


།གཏིབ་ གྲིར་ཤི་དང་ བཙན་ ཐབས་ཀྱིས། 


།བདུན་ཟུར་ 





།ལོང་བ་ ལྒུགས་པ་ ཞཱ་བོ་དང་ ང་། 
།དུར་གྲལ་མི་ཚུད་ཁོལ དུར་བཞག །རྩེབས་ ནས་ཤི་ཿ ་དང་རྨང་ གྲིས་ཤི། 


།གནད་གཅོད་འཇམ་པོས་ཤི་བ་ན། 


།ཏྱིམ་དུ་བཞག་པ ར་མི་རུང་ངོ་། ། 
།རྐང་ 


།ཤི་ན་ གཉའ་ གནོན་ བཟང་ བ་ 
།རོ་ ཡང་ཡུན་ རིང་ 
ནི། །འགྲམས་ དང 


ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་ནི། 





།དུག་ ཌི 











།ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ན་ན་ཚ་འོང་། ། 
།གནམ་ལོ་སྐྱེས་སྨེ་འཕུར་བྱས་ལ། །སྡེ་བ་དགུ་པོ་གར་བབས་ལ། །གཅིག་དཀར་ཐོག་ཏུ་བྱིས་སྦྲའི་རོ། །གཉིས་ 
།གསུམ་མཐིང་ཐོག་ཏུ་རབས་ཆད་རོ། །བཞི་ལྡང་ཐོག་ཏུ་མཛེ་རོ་དང་། །ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་བན་དེའི་རོ། །དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོའི་རོ། །བདུན་ 
ད་ར །དགུ་དམར་སྟེང་དུ་གཡང་ཅན་རོ། །ཁྱེར་ན་ས་བདག་འཁྲུགས་པས་ངན། །གལ་ཏེ་མི་ཁྱེར་ཁ་མེད་ན། །ས་བདག་ 
འཁྲུགས་ བཅིས་རྒྱས་ པར་བྱ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱོགས་གཙང་ས། །ཁྱད་པར་ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་འཛེམ། །གཟའ་དང་པི་ལེང་རྒྱུ་བའི་གདོང་། །ས་གཉན་ཤིང་གཉན་བྲག་གཉན་ 
 དང་། །རི་རྒྱལ་གཉན་པས་གསས་མཁར་དང་། །གཏད་ནས་མི་ཁྱེར་ཅུང་ཟད་གཟུར། །ཡོན་བདག་ལོ་ཁ་མང་དྲགས་པས། །ལོ་སྟིང་སྟེང་དུ་ཁྱེར་དགོས་ན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒན་ 


་མིན་མཚུན་བཅོས་བྱ། ༈ །ད་ནཾ་རོ་ཡི་དྲངས་ཕྱོགས་ནི། །སྤར་ཁ་གང་ཐོག་ཤི་བ་ཡི། །སྤར་ཁ་དེ་ཡི་དགྲ་ ཐོག་༔ གཾ 


_ །ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་འཇམ་པར་བཤད། 











དྲུག་ཅུ་རྩིས། །དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ཡིན་པས། །ས་མལ་ཁང་པར་ ཐྲིག་གདབ་ སྟེ དེ་ལ་དུམ་བུ་ལྔ་བགོས་ལ། །བྱང་ཤར་ མཚམས་ནས་ མགོ་བཟུང་སྟེ། །ཤིང་སྟག་མེ་ 
སྟག་ས་སྟག་དང་། །ལྟུགས་སྟག་ཆུ་སྟག་ལྔ་ཡིན་པས། །ཡོན་བདག་སྟག་ནས་གང་ཡིན་ ན་པས། །སྟེང་དུ་མི་ ཁྱར་ ཅུང་ཞིག་ གཟུར། །དེ་ མིན་ ལོ་སྐོར་ གཞན་ལའང་ འགྲེས། །འདི་ 
ནི་མཁས་ པའི་ཁུད་ ཆོས་ཡིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀུན་བརྩིས་པས། །ཐམས ་ཅད་ཚ་ ཚང་བའི་ཕྱོགས་མ་ རྙེད། །ལོ་ ཟླ་ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་དང་། །ཉི་ནག་ཆེ་ཆུང་ཟིན་ཕུང་སོགས། །ཆེ་རིམ་ ( 
རྣམས་ནི རྩིས [བྱས ་ཤིང་། །ཆུང་ཞིབ་ རྣམས་ནི་བཅས་པས་ ་ཐུབ། །སྣུང་བརྒྱད་ཐཾ ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་། །མདོས་སམ་འཁྲུགས་བཅོས་ཤུང་ངུར་འདོན། །མདའ་དར་ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་ 

ནི། །རྨ་བྱའི ་མདངས་ དང་མེ ་ལོང་དང་། །དཀར་ གཏོར་རོ་ཡི་སྣ་ལ་ཁྱེར། །ས་ བདག་གང་ ཡིན་རང་རང་ ༨་གཟུགས། །བཅའ་འམ་བྲིས་པས་སྒྲིབ་པར་བཤད། །རོ་ཁུར་ཞེས་བྱ་ 


ˆ 


སྤང་མི རྣམས། །ལོ་ ་སྟིང་ གཅིག ་དང་སྤར་ཁ་ གཅིག །དེ་ཡིས་ ཁུར་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །སྡེ ་བ་དཀར་གསུམ་ ཡིན་ པ་ཡཾ ཡི། །བདུན་དམར་སྟེང་ཤི་རོ་མི་ཁུར། །ཞེབ་པར་རྩི་ ས་ན་རོ་ཁུར་ | 


2 
ཤེ 
ཤྲ 

4 
~= 
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༤ 











༤༽ 


།ཉད། 


དུ་ཁུར་དགོས་ན། །གཤིན་པོའི་རྟ་སྦྲལ་ལོ་ཡིན་ན། 
།གཤིན་པོ་ ལོ ལོ་བྱི་ལག་ ལོ་ཡིན་ན། 
།སྤར་ཁ་མཐུན་ ཡང་ཁུར་དགོས་ན། 
།དགུ་གཅཾག་དགུ་གཉེས་དགུ་ གསུམ་ནས། 


 ཡིན་ན། ། 

༢ དེ་ནས་རེག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ། 
༤ པོ ༧ ཀོ : = ༡ 

། དེ་ནས་རག པས་ཐུབ་པ་ཡེན། །དགུ་གཅིག་ 

/ླ ཤང་། །མག་བལྟས་ལག་པ་གཉས་པ་བསྣ་ལ། 


།དང་ པོ་མེ་ལྕག་བྲབ་པར་བྱ། 





_ །རྩིས་ ་བྱས་ གཤིན་ཌེ པོ་དེ་ཉིད་དང་། _།སྲོག་ ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་འཐབ། །ཚུར་ལ་ བཅད་ན་མ ་རུང་སྟེ། 
།གཤིན་ ཁཾ པོ་མཚམས་ བཞེ ་ལོ་ ་ཡིན་ཟ ན། 
།གཤིན་པོ་སྟག་ཡོས་ལོ་ཡིན་ན། 
།སེམས་ཅན་གང་རུང་ཞིག་པང་ལ ། 
།དགུ་མཚམས་ཤི ་ན་རོ་མང་འབྱུང་ ། 


།དང་པོ་ཊ ་ཆུ་ལྕག ་བྲབ་པར་བྱ། 


།ལག་གཡོན་ཟེད་ཅིང་ལག་གཡས་ཀྱིས། 


།དང་པོ་ས་ནི་སྤར་གང་བཏབ། 
།ཁྱི ་རའི་རིལ་མ ་རིལ་ལུད་ ་སོགས། 

།བརྒྱད ཅུ ་གཅིག བར་དག ་གི 
།མཛུབ་མོ་ མ་གུག་གུག་བྱས་ནས་ཀྱང་། 


།ཚེར་མ་ཅན་གྱི ་གྱི་ཤིང་གིས་བྲབ། 


།མི་རུང་བཞིན་ 
།གཤིན་ངེ པོ་བྱ་ སྤྲེལ་ལོ་ 
།ལྕགས་སྣ་སྟུ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བྲབ། ། 
།དེ་ཡིས་རོ་ལ་རྒྱབ་ནས་བསྒུལ། ། 

།རོ་དེ་ཁ་གདངས་སོ་གཙིགས་ 


།མགོ་བོ་བྱང་ཤར་མཚམས་བསྟན་ན། །རྗེས་ 
¥ ༡2 རར །ད ༨ 


།ཕར་ལ ་ཆོད་ན་ བཟང་བ་ཡིན། 
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རར 




















སུ་རོ་གཅིག་ངེས་པར་འོང་། །འགྲམས་དང་འཁྱག་དང་དགུ་མིག་དང་། །ཤི་སྐར་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་ངན། །དེ་ལྟར་རོ་ཡི་པྲ་བརྟགས་ངན། །རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་ལུང་བརྒྱབ་ཅིང་། ། 
འདུལ་གཟབ་ བཅའ་ཏི་ནག ་པོས་མནན། །ཕྱོགས་ དང་སྐར་མ་ལ ་སོགས་པ། ་པ། །སྐྱོན་མེད་ གཙང་མ་ མ་རྙེད་ཅིང། །རྩིས ་མང་ན་ འགྲིག་ མ་ཐུབ། ཐེ ཚེམ་སྐྱེད་ཅིང་ཕུད་དགོས་ 


བྱས 
ན། །རྒྱུས་པར་འཛོམ་ན་སྤོམ་གཏའ་བཅིངས། །མ་འཛོམ་རྒྱ་ནག་གཏོ་མཛོད་ལུགས། །མི་རུང་བ་རྣམས་རུང་བ འི་གཏོ། །ཤར་ ཕྱོགས་སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ ། །གྲི་གཉིས་ 
གཉས 


བསྣོལ་ལ་ སྲོ 'འདྲེན་ བཞག །ལྟོ་ཕྱོགས་རྟ་སྦྲལ་གཉི རྲ་ཀྱི་ སྟེང་ ། །ཆུ་ཕོར་ དགུ་རེ ་བསྒྲིག ་པར་ བྱ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ བྱ་སྤྲེལ 


ཀི་སྟང་། རེ་ཁོལ་ཚུམབུ་གུ་རེ་བསྒྲིགས །བྱང་ 


ཕྱོགས་བྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། །ས་ཕུང་ཆུང་དུ་དགུ་རེ་སྦུངས། །མཚམས་བཞི་ཁི་འབུག་གྲུང་ལག་སྟ། ཆེར་ུག་ཤིང ་ནི་ག གང་རུང་བ། _ །རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ཆག་རེ་བཅིངས། ། 


སྣང་བརྒྱད་སྔགས་ནི་ཚར་བརྒྱ་དང། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཚར་ གསུམ་བརྗད། །རྱགས་བཞར་ཐ་བཞ་བྱས་ པའི་ རྩར། 


།ཤར་དུ་སྟག་དང་ལྷོ་རུ་འབྲུག 


།ནུ་བཏུ་བྱ་དང་བྱང་དུ་རུ 
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¦ ༄། ]།སྦལ་དང་། །སྦུང་བཞིའི་གཟུགས་ནི་ཟན་བཅས་བཞག །འདི་ནི་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དེལ་གཏོ། །མི་རུང་བ་ཀུན་ཐུབ་པར་བཤད། །བྱིས་སྔ་ཤི་བའི་ཆུང་སྲི་དང། ། 

གཞོན་ནུ་ཤི་བའི་གཞོན་སྲི་དང་། །ཤི་ལུགས་ བཅན་ཐུག་ གཾ ་ཤི་ རིགས། །དར་མ་ མ་ཤི་ བའི་དར་སྲི རྣམས། །གཤེད་ཕྲལ་མགོ་ །བརྡུང་ཤིན་ ཏུ་ཟབ། །རྒས་ནས་འཇམ་ པོ པོར་ཤི་ བ་ 
དྷ ལཾ། །ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་གཤེད་གཏོ་ཙམ། །རྒས་ཀྱི་མགོ་ ་བརྡུང་མི ་བྱ་སྟེ། །རྒས་ སྲི་བརྡུང་བས་གཞོན་ལ་འབབ། །སྐྱེས་ ནས་ མི་འཆི་མི་སྲིད་པའི འི། །རྒན་ སྲི་ཞུགས་ན་ལེགས་པ་ ལྷ 
ཱ ཡིན། །འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་མི་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རོ་རེག་བྱེ བྱེད་པ་དང་། །རོ་འདྲེན་པ་ཡི་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་དང་དུས། །སྔོན་གྱི་སྔགས་རྒན་མཁན་རྣམས་ ' 
ཀྱི། །ཕྱག་ ལེན་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པ་དང་། །རོ་ རེག་ ཤོག་བཀྲ་ རྒྱུས་བསྡུས་ ཀྱི། །དོན་བསྡུས་རྭ་ག་ཨ་སྐྱ་ཡིས། །ངག་ནས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་པདྨ་ཐབས་མཁས་ 
= ཀྱིས །ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་འདི། །ཕྱི་རབས་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ལ། །ཁན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག། །། 























.,8=& 


ˆ 


ལེ 


༄། །སྤར་ཁ་དགུ་མིག་བཅོས་དང་། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་པའི་བཅོས་ཐབས་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། །སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་གཏོ་བཅོས་ལ། སྤར་ཁ་དུར་འདོན་གྱྱ་ 
གཅིག་དགུ་མིག་གཏོ་ལ། གཡང་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། ཚ་ཚ་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་དགུ་རེས་བསྐོར། དབུས་སུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བཞག་དེ་ནི་ཡར་གཏོ་ཡིན། མར་གཏོ་ལ་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུ་དགུ་ 
བཀོད་། སྟེང་དུ་གླང་མའི་སྣལ་ཆུ་དགུ། ངར་མི་དགུ། བཤོས་བུ་དགུ། ཟུར་གསུམ་དགུ། ཕྱིང་པའི་སྒུ་མི་དགུ། མགལ་པ་དགུ་བཞག་བསྲེག་དང་སྒུར་བཅི་བྱད་ཀྱང་རུངདེ་ནི་བཅོས་ཡིན། ཀྱི། འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་འཕགས་ པ་འཇམ ་དཔལ་ དང་། །གཞི་མ་ཿ གསེར་ མདོག་ སྤྲུལ་པ པའི་ ་སྐུ། །གབ་ རྩེ་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། རྒྱུ སྦྱར ཡོན་ ཀྱི་ བདག་ ལོ་ འདི་ ་ཉིད་ ལ། །དང་པོ་ 
རང་གི་སྐག་ནས་ དཱ ཐོན་ཅིག །གཉིས་པ་འཆི་བའི་སྐག་ ནས་ད་ཐོན་ཅིག །གསུམ་པ་སུམ་ཟུར་སྐག་ནས་ད་ཐོན ཅིག །བཞི་པ་བཞི་གཤེད་ སྐག་ནས་ ད་ཐོན་ཅི ཅིག །ལྔ་པ་བྱེ་ 
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བྲལ་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །དྲུག་པ་དྲུག་འགྲམས་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བརྒྱད་པ་སྤར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །དགུ་ 
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པ་དགུ་མིག་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བཅུ་པ་གཤེད་ཆུའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ་ལན་གྲངས་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་ལོའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག ། 
གནམ་ལྱོརལཔའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག ། ཟླ་བ་བླན་པོའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཐིག །ཞག་དམག་མིའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག ། 
དགུ་མིག་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །དུར་མིག་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །ནུས་མིག་གི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །ཤི་སྒོ་ཆོད་ཅིག །གཤེད་སྒོ་ཆོད་ཅིག །དུར་སྒོ་ཆོད་ཅིག ། 


གཅིག་ དཀར་ གཉིས་ ནག་ གསུམ ་མཐིང་བཞི་ལྡང་ལྔ་ སེར་དྲུག་ དཀར་ བདུན དམར་ བརྒྱད དཀར་ དྲུ ་དམར་སྒེ་ བཔ་ དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །ལོ་ བྱ ཅུ་གཉིས་ སྨར་ཁ་ བརྒྱད་ ལོ་ རྒན་ པ 


དྲུག ་ུའི་སྐག་ དང་ བགེགས ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར ་ཀྱུར་ཅིག །འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག་སྲྭ སྭྭ་ཧཱ། ཡར་ གཏོ་ཡར་ཕུལ། མར་གཏོ་རོ་དང་མཉམ་དུ་མར་ཁྱེར་དུར་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ལམ་རོ་བསྲེགས་ན་ 


མཉམ་དུ་ ་བསྲེག་ཡང་རུང་སྐུར་ཡང་ གང་བདེ་བྱེད་ཆོག །ཚར་དགུ་བཏོན་ལ་ཕུལ་བས་འབུས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །སྦིད་པ་བུའིཕག་རྒྱའི་རྒྱབཡིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཀྱི། ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ལྷ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལྷ། །ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །མཚམས་བཞིར་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ལྷ་སྟེ། ། །རུ་སྦལ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔ། ལོ་རྒྱལ་པོ། ཟླ་བ་བློན་པོ། ཞག་དམག་མི། དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ། སྤར་ཁ་ལོ་སྐོར། 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩྭ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱུད། གཟའ་ཚེས་རྒྱུ་བ། བིང། བྱི་ལིང་། ལྔ་སེར། འཕར་བ་གོང་རྒྱུག ། 
གནམ་། ཁྱི། ཧལ་ཁྱི། ཟིན་ཕུང་། བྲ་ཚ། སྒྲུ་གཅན་ལ་སྲོགས་པའི་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་འཁོར་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏའ་ཆེན་འདི་ལ་བཞུགས་ཤིག ། 
བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ་མ་ལྟ་ཞིག །མ་ཚོལ་ཅིག ད་རིང་རྒྱ་མ་ཁྲོ་ཞིག །སྤར་ཁ་མ་ཆགས་ཤིག །ལོ་མ་གནོད་ཅིག །ཟླ་བ་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ཞག་མ་རྐུ་ཞེག ། 














དུས་ཚོད་མ་འགྱུར་ཅིག ། །དར་རྒུད་མ་ལོག་ཅིག །བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །ས་མ་འགྱུར་ཞིག །རུང་དང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཀོ་ལོང་མ་སྡོམས་ཤིག །ཞེ་བ་དང་ 














ཨོཾ་ཨ་དིམ་བ་དིམ་རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རཱ་ཕེ་སྭྭ་ཧཱ། ན་ཀ་ཏི་པ་ཏ་ཏྭ་ཐཱ་མུ་ཧུ་དུར་ཏི་ན 
པདྐེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲ་པཱཌི་ཾ། སམ་ཱུདཝསྙིརནཾས་ཧཱཾ ཏདྱ་ཐཱ། ཅོ་ལི་ 


གིས་བ 


དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ ཐ་ རླུབས དང་། 








བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྭ་ཧཱ། ། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཉུལ 'ལུ་སྭ སྭཱ་ཧཱ 


པ་སྨ་། 


༢༨དའ 
མ་ལ 


ནཱ་བུ 
་མི 


ག་ལས 


སསའ མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ 
ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ད 


སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་དེ ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏཾ ཏྡྲ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལས་འགྲུབ་མ་ཚར་གྱི་བར་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 


་ལཾ། 


2 


། 


༨ 


སྭཱཱ། 


མ བསྐུལ་བར་ བཞག 








ཡེ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི། 
ཨོ དྷཱ སོགས་ཚང་བར་བཛོད། ཨོ་ཝཀྐི་ཤྭ་རཾ་ཚྭ མུ། 
བྷ་རི་ཤ་ ནམ་ སྲ ་ཧྭ། ས་ར་ར་ཡེ་ཀ་ 
དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི ་བདེན་ པ་ དང་། རསངས་ རྒྱས་ 
ཆོས་ཀི་ ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག་པ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ ཁུབ་ པའི་ 
།གཞན་གྱི་ལུས་གྲིབ་ཁོག་ཏུ་མི་འཇུག་གོ 


ཨཱ་ྫས་ལ་ླ་ཡ་ཱཧཱཾ 


330 








-ཤཾ་ ༄། །སྲིད་པ་ཧུ་ཡི་ཕྱག་བཙུགས་ལ། ཧཱཾ སྲིད པའི་བདག་ ཕོར་མཚན་ གསོལ་ བ། །གཟའ་རྒོད་ཁྲ་ཚ་བྱ་རོག་ མཚན། །ས་རྒྱལ་ ་ནག་པོ་ ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ གཅེར་བུ་ལག་ 
: སྙུམ་ཟེར། །ལ་ལས་བྱ་མ་ཁུང་རྒྱལ ་ཟེར། གྱི ་ལིང་འཕར་མ་ཞེས་ཀྱུ ཀྱང་ཟེར། ། །དབང་ཆེན་ཁྲ་ཚྭ་བ་རོག་ཟེར། ཟེར། །སྲིད་པའི་ཉུལ་ ལེ་ ཆེན་པོ་ཡི ཡིན། །ལུས་ནི་མི་གཟུ ཐུགས་ མཐེ་ 
ཱུ བོང་ཙམ། །བྱི་བ་ཙམ་ ཀྱི་རྟ་ འ ལ་ཞོན། །ལག་ན་ ཉེས་ པའི་རུ་དར་ ཕུར། །འཁོར་ནི་གཉན་པོ་རྩེ་ལྔས་བསྐོར། །བསྐོར་ནི་ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ བསྐོར། །རྒྱུག་ནི ནི་བར་ 


དཾ སྣང་ཁམས་ར སུ་རྒྱུག །རྐང་ གཉིས་ མི་ལ ་གློ་བུར་ གཏོང་། །རྐང་ བཞེ ཕྱུགས་ ལ་རྐང་ གཟུགས་: བྱེད། །བསམ་ཿ པ་ཙམ་གྱིས་ གནས་ སུ་ ཕྱིན། །མཚོད་ན་དཔལ་དང་ གྲོགས་ ཀུང་ 
སཱ བྱེད་། །ཁྱོད་ ལ་ པ་འགྲས ་པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཡག ཏུ་མི་སྟེ ་སེར་ཉེ ཉེས་ སུ་སྟེར། །གནམ་ ་ལོ་ ་གང་བྱུང་ཟུ ཟར་ འགྲིམས་ ལ། །ད་ནི ་བདག་ གིས་ ཁྱོད་ མཆོད་ ན། །འདོད་ པའི་ དམ་ 
° རྫས་ སྣ ་ཚོགས་ འདིས། །བྲ་ཚ་སྤན་གསུམ་ཐུགས་དམ་ དགྱེས་ པར ་མཛོད། །གཉེན ་པོ་ཌེ ་དགུའི་ ཐུགས་དམ་ དགྱེས་ པར ་མཛོད། །དཔལ་དང་གྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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§ ༄། །སྒམ་འཆིང་ལྷན་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཡི། །སྟེང་དུ་རང་རིག་ཡི་གེ་དྷཱིཿ། །སོ་སོར་ཚེག་ 
དྲག་ལྡན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣུམས་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
| ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རལ་གྲི་ཕྱར་བ་གཡོན་མེ་ཏོག །ཨཱཏྤལ་འདབ་མ་སྟན་ཕྱེ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས། ། 


ཤའ ཞབས་གཉིས་སྟྱིལ་མོ་ཀྲླང་བཞུགས་པ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །དཔྲལ་བར་ཨོ་དང་མགྲིན་པར་ཨཱ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཚན་འོད་འཕྲོས་པས། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་བསལ། །དོན་བྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ནི། །ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་ཀུ་མ་ར་བུ་ཏ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་པི་ར་ཛེ་ཤུནྡྷ། བུ་ཤནྟི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ་བི་མ་ 











ལས། །གཡོ་འགུལ་རྔམ་ཆེན་གང་བྱས་རུང་། །མི་ནོར་ཟས་གཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་མ། །ས་བདག་ངན་གནོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནད། །སྒམ་ཆིངས་ཟབ་མོ་འདི་ 
ལྟར་བསྟན། །རིན་ཆེན་བདར་བའི་བག་ཟན་ལ། །རི་རབ་སྟེང་དུ་རུས་སྔལ་སྙོན། །རུས་སྔལ་སྟེང་དུ་གནམ་ལོ་བསྐོན། །ནས་སྲན་བྲེ་རེའི་བཀང་བྱས་ལ། །ནས་སྟེང་སྲན་མ་འོག་ཏུ་བརྩེགས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཟུགས་དེ་ 
བཞག ༈མཐའ་ལ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྐོར། །སྤར་སྣེ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་གི །གྲངས་མཚུངས་མཐེབ་སྒུས་མཐའ་ལ་བསྐོར། །ཟས་སྨན་འབྲུ་དར་དེ་རུ་བསགས། །མར་ཐུད་དཀར་མོ་ལག་གཡས་རྣམས། །དར་སྣ་ལྔ་ཡང་དེ་ལ་ 
འདོགས། །སྒམ་གྱི་ནང་དུ་དཀྲིག་ལྕགས་སོ། །རབ་ན་ཁཾ་འབྲིང་མདུང་སོ། །ཐ་མ་མདེལ་ལྕགས་གང་རྙེད་རྣམས། །གནམ་ལོར་ཁ་བསྟན་བཅུག་བྱས་ལ། །ཕྱུགས་རྫིའི་འུར་ཐག་གིས་བཅིངས་ལ། །དཀྲིག་ལྕགས་ཤར་བསྟན་ 
ལས་དབུས་སམ། །ཡང་ན་དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་བཞག །གཞོགས་སུ་རྟ་ཡི་སྒ་སྲབ་དང་། །སྔ་ལྕག་རྫ་ལུང་རྩྭའི་ཆུན་པོ། །གཉའ་ཤིང་ཡོན་བདག་ལོ་ཁྲམ་བཏབ། །སོལ་བ་དུམ་བུ་དང་བཅས་བཞག །ལོགས་སྲུ་ཟོར་བ་རལ་གྲི་ 


གཉིས། །རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་མར་བྱས་ལ་གཟུགས། །དེ་གཉིས་རྔ་མ་ནག་པོས་བརྒྱན། །མདའ་དར་ཡོན་བདག་ཁམས་མཐུན་ནམ། །ཡང་ན་ལེ་བརྒན་དམར་པོ་གཟུགས། །སྟེང་ནས་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་པའི་སྐུ། །སྭནྟ་རབ་གནས་ཅན་ 
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; ༄༅། [གྱི །གྱིས་མནན། །སྐུབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་ཅིང། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ལྟ་ རུ་བསྐྱེད། །ཡོ་ །ཡོ་བུད་ནུས་ པའི་དཔུང་ ལྡན་ དམིགས། །ཡོན་བདག་ ཁྲོམ་ཚོགས་ སྐྱབས་འོག་འཛུག །ཁྲོམ་ལ་གནོད་ བྱེད་བཅིངས 


བར་བསམ། །དེ་ཡི ཡི་ངང་ནས་འདི་སྐད་ གྱེར། །ན ་མོ་ ་དཀོན ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །འཕགས་པ་ རིགས་གསུམ་ མགོན་ང ལོ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ བདེན་པ་ཆེན་པོ་ དང་། །མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྦལ་ ཆེའི། །བཀའ་ཡི ་བདེན་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ་གྱིས། །རྫས་] ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིས། །མཐུ་དང་ནུས་པའི ་ཕྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །ས་བདག་ མཐུ་ཆེན་ཁྱེ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀུན། 


ཟཾ སྙན' ་གསོན་ཆུང་བ་རྣམས་ཉོན ཅིག །མ་ ཧ་གསེར་གྱི་ རུས་སྦྲལ་ གསོན། །འབྱུང་ལྔའི་ སྐྱབས་ལ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཀྱེ། ཉི་མ་ ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ ན། 
ལྷ་མོ ་དུག །གོས་སུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ 'གྱོན། ཕྱག ན་ཤིང་གི ་འབྲས་བུ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་ ན་དུ་འཁོ ར། སས་བདུག་ ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ མང 
” བ་ས་ཡི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྩིས་མཁན་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཤིས་པར་མཛོད། 
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ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །འབྱུང་བ་ མེ་ཡི་ ་མོ་དྲུག །གོས་ སུ་མེ་དར་དམར་པོ་གྱོན། །ཕྱག་ན་མེ་ཡི ་འཁོར་ ལོ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ ་ཅད་བྲན་ དུ་འབོར། །ས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། །འབྱུང་བ་ལྕགས ་ཀྱི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམ ས་མཆོད་པ པ ཛམ དི་བཞེས་ལ། །རྩིས་མ མཁན་བདག་གི་མགོན་ ་སྐྱབས་ མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན་ 
བདག་ཤིས་པར་མཛོད། །ཀྱིེ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། འབུར་བ ལྕགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དྲུག །གོས་སུ་ལྕུགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གྱོན། །ཕུག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྣམས། །གཟའ་ 
སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོར། །ས་ །ས་བདག་ ཐམས་ཅད་མཉེས་པར མཛོད། །འབུང་བ ཤིརགཾ་བཏུད་ མ་བྱེད། །གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ ་ལ། །རྩཾས་མཁན་བདག་ 


གི་མགོན་ སྐྱབས་ མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཤིས་ པར་ མཇོད། ། །ཀྱི། ཉི་ མ་ བྱང་ཕྱོགས་ ཕ་ག །ན། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡ་ལྷ་མོ་དྲུག །གོས་ སྭ་ཆུ་ བེར་ སྔོན་ ལོ་ གྱོན། །ཕྱག་ ན་ཆུ་ ཆུ་ 








ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོར། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། །འབྱུང་བ་མེ་ ཡི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ 











།བཞེས་ལ། །ཅྩི་ས་ མཁན་བདག་ གི་མགོན་ སྐྱབས་༔ མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན ་བདག་ཤིས་པར་མཛོད། །ཀྱི། ཉི་མ་ ཕྱོགས ་མཚམས་ཕ་ཀི་ན། །འབྱུང་བ་ས་ ཡི་ 
།གོས་སུ་གསེར་གྱི གྱི་ ་ན་བཟའ་ གསོལ། །ཕྱག་ན་ གསེར་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་ དུ་འཁོར། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་ མཉེས་པར་ 
།འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་ བདུད་ བྱེད་ པ། ། །གསེར་སྐྱེམས་: མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ ལ། །རྩིས་མཁན་ བདག་ གི་ མགོན་ སྐྱབས་ མཛོད། །དེ་རི རིང་ཡོན་ བདག་ཤིས་ པར་ མཛོད། །! 


༈ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལོ ་ཡི་ས་བདག་གནོད་པ ་སྲུངས། །ལི་ལ ལ་སོགས་པ་ སྤར་བརྒྱད་ ཀྱི། །གནོད་པ་ལས་ནི་ (སྲུང་བར་ མཛོད། །གཅིག་དཀར་ལ་ སོགས་སྨེ་ 
དགུ་ཡི། །གནོད་པ་ལས་ནི 'བསྲུང་བར་མཛོད། འབྲུག་ལྷ་ག་པ་ལ་སོགས་ པའི། །ཟླ་འཁོར་ས་བདག་ གནོད་པ་ སྲུངས། །གསེར་ མཛོད་སེར་པོ་ལ་ སོགས་ ་པ། །ཞག་ གི་ས་ 
' བདག་གནོད་པ་སྲུངས། །གཡུ་མཛོད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །དུས་ཚོད་ས་བདག་གནོད་པ་སྲངས། །རྡེ་བློན་བཅུ་བཞིའི་གནོད་པ་སྲུངས། །གཉེན་པོ་ཟླ་བའི་ས་བདག་ 
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།དག་པོ་ཞག་གི་ས་ ས་བདག་དང་། །རྡོན་པོ་དུས་ཚོད་ས་བདག་ གི །གནོད་པ་ སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ ་མཛོད། །གནམ་ ཁྱིས་སྲིད་ལ་གནོད་པ་ སྒུངས། །ཝང་གིན་བག་མར་ ཀོ་ 
མས། །ཧལ་ ཁྱིས་རོ་ལ ་ཀོ་ལོང་སྡོམས། །དེ ་དག་ གནོད་ པ་བསྲུང་ དུ་གསོལ། །གཟའ་སྐར་ངན་ པའི་ གནོད་ པ་སྲུངས། །ཉེ་མ་ཚེས་ གྲངས་ངན་ པའི་གནོད་པ ་སུངས། སྨེ 
འི་གཞོད་པ ་ཐུབ་པར་ གྱིས། །ས་བདག་ ཆེན་པོ་ ཕོར་ སྤོ མི་ འཇུག །བྲོམ་རྣམས་མ་འཚུབ་མ་ མ་སྤོ་ ཞིག །ཁྲོམ ་རྣམས་མ་འགུལ་མ་འགྱུར་ ཞིག །ས་བདག་ ཁྱེད་ རྣམས་མ་ཁྲོ་ 
༈ས་ཡི རྒྱལ་མོ་མ་ཁྲོ་ཞིག །དུས་ཚོད་རྣོན་པོ་ ་མ་ཁྲོ་ཞིག །དར་རྒུད་དག་ ཀྱང་མ་རལ་ཞིག །ཕས་གནམ་སྔོན་མོ་མ་འཕྱོ་ཞིག །མས་ས་གྲོ་མོ་མ་རལ་ཞེག །གཡང་ 

ཁ་མ ་རལ་ ནོར་ མ་གནོད། །ངན་པའི་རུ་ཡང་མ ་སྡེགས་ཤིག །གནམ་ས་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །ཁྲོམ་ཁ 'ལེགས་པར་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བཀྲ ་ཤིས་ཕུ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ 
ཤོག །སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧ། གནམ་སྔོན་སྟེང་ནས་ཁ་ཆར་དང་། །བུ་ཡུག་མ་འཚུབ་ས་ གྲོའི་ སྟེང་། །རླུང་དམར་ རླུང་ནག་མ་འཚུབ་ ཅིག །གཏོ་མཁན་བདག་གི་ 











སྒྲོགས། །དེ་ཡིས་ཉེས་ཀུན་སེལ་བར་འགྱུར། | 
དགྱེས་ཀྱང་འཚལ། །གཏའ་ཆེན་དེ་ནི་མ་བཀྲོལ་ན། ། 


| འཁོར་ལ་རྐེན་རྣམས ་འབྱུང་གྱུར་བས། །ད་ ནི་ རྟ་ཆེན་ བཀྲོལ་ ཀྱང་ འཚལ། སྟེང་གི་ ལྷ་བརྒྱད་ལ། 
བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། གསེར་ སྐྱེམས མཆོད་པ ་འབུལ། ཞོ་མར་འོ་སྐོལ་འབུལ། གཤེགས་ སོ་ཤ་ར་ར། 
' མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག་རྣམས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། ཞོ་མར་འོ་སྐོལ་འབུལ། གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། 





ཟླ་བ་ལ་འཁོར་བ བའི་ས་བདག་ ལ། 


།མགོཿ ན་སྐྱབས་མཛོད། །ཡོན ཀྲ དག་ འདིར་ ཚོགས་ཤིས་ བར ་མཛོད། ! །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ ་དང་། །སྣང་ བརྒྱད་གཟའ་ཡུམ་ བཀྲ་ཤིས་ བརྩེགས། །དག་པ་གསེར་གྱཾ་མདོ་ཐག 

༈ སྙམ་ཆིངས་བཀྲོལ་བ་བཞུགས། ཀྱི། ད་ནི ་གཏའ་ ་ཆེན་ 'དཀྲོལ་ ཡང་འཚལ། །ད་ན ནི་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ བཤི གས་ཀྱང་འཚལ། སྲི 

།བགེགས ཆེན་དེ་ནི ་འདུས་འཚོགས་པ། །འཚོགས་ཆེན་དེ་ནི་མ་ བཤིགས ་ན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མ་དགྱེས་ནས། ། 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། ཞོ་མར་འོ་སྐོལ་ འབུལ། 

ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ ཁིསབཅུན་མོདང་། 


།ལྟ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


འོག་གི་ས་ 


_ཅང་ཀུན་བློན་པོ་སེ་བ་བླ་ 


གསེར་ 














སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་དང་། འོ་སྐོལ་མཆོད་པ་འབུལ། གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ་དབང་བའི་ས་བདག་ལ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་དང་། འོ་སྐོལ་མཆོད་པ་འབུལ། གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྒེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ས་བདག་རྣམས་ 
ལ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་དང་། འོ་སྐོལ་མཆོད་པ་འབུལ། གཤིགས་སོ་ཤ་ར་ར། ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱུད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ་ , 
ཡི་བདག་པོ་རྣམས། ལྷ་བཅན་ཀླུ་བཙན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང་། ལྷ་བདུད་ཀླུ་བདུད་དང་། ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་གཞི་བདག་རྣམས། གསེར་སྒེམས་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་དང། འོ་སྐོལ་མཆོད་པ་འབུལ། བཞུད་དེ་སི་ལི་ལཾ། བསྐྱོད་འཚལ་དེ་ནི་སི་ལེ་ལཾ། ཁྱེད་རྣམས་འདི་རུ་མ་བཞུགས་ཤིག །འདེ་རུ་ 
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གནས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ་འཚལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཀའ་སྒོ། སྒམ་ཆིངས་ཟབ་མོའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཨ་རྭགས་སོ། །སྣང་བརྒྱད་ 




















2 ༄༅། 


།སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརོད། ཉེས་པ་གང་བྱས་ངེས་པར་ཐུབ། དགེའོ།། 


༧ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 

















¦ ༄༅། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་སྡོམ་གཏའ་དང་སྒམ་ཆིངས་བཞུགས་སོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀོང་ཙེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་སྤོམ་གཏའ་སྡོམ་ཚུལ་ནི། མབར་ལས་སྟོན་མོ་ 
༽ དའ ༨ 


ཱ ལྟད་མོ་སོགས་གང་བྱེད་ན། ངན་ཆེ་བའི་ཁས་ལེན་གཏོ་འདི་བྱའོ། ། ཤིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤི ང་ཆེན་ལ། ༈ ཨོཾ་བཅི་ངས་པའི་ཁར་ཤིང་གི་སྒམ་ཆུང་ནང་འབུ་དཀར་བྲེ་གང་འབྲུ་ནག་བྲེ་གང་བཀྲམ་པའི་ནང་ཟན་གྱི་ རུ་སླལ་གྱི་གཟུགས་གན་ རྐྱལ་གྱི་སྟེང་ 
གནམ་ལོའི་གཟུགས་སྦེ་དགུ་སྤར་བརྒྱད་ལོ་བཅུ་གཉེས་གཟུགས་སམ་གཏོར་མ། ཟན་ཆད་གཀངས་མང་ཆངས་བུ་སོགས་བཞག །གཟེ་བརྒྱབ་ཕྱུགས་རྫི་འི་ལུར་ཐག་གི་ས་དཀྲེ་སལ་བཞག །དེ་སྟེང་ཐུབ་སྐུ་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པའམ་བཀའ་འདུས་ པུ་ཏི། མཆོད་རྟེན་ནམ་སྭྟ 


# 


ཐཱ གཟུངས་ལྡན་བཞག །ཨོཾ་གྱི་འོག་ཏུ་ཨུར་ནོན་གྱི་དངོས་ཕོ་ས་འབྱུང་ལྷའི་མདོག་ཅན་ཕྱོགས་མ་ནོར་བ་ བཀོད།་”མཆན་ཡིན་པ་འདྲ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི།་་དང་མཚམས་ལྟའི་ལོག་གནོན་གྱི་སྐུ་བྲིས་པ། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱུ་བོ། ལྟོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ། ནུབ་ 
ཀྱི་བུ་དམར་མོ། བྱང་གི་རུ་སྦལ་རྒྱ་བོ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཀོད། སེ་བ་མགོ་ལིང་། སྐྱེར་ཟེར། མགལ་པ། ས་མདའ་དང་གནམ་མདའ། བྲེ་དང་སྲང་། ཅྩྭ་ཆུན། གྲོད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་དགུ་བླུག་བཅུག །ཁ་དགུ་མིག་ 
དཱ དགུ་བྲིས། ལྷུམ་གཡོན་པ། ཤ། བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ། ཙག་ཐོག་ཕུད་པའི་མདོག་གི་བླ་དར་བཏགས། མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལྷམ་ནང་དུ་བླུགས། དྲེ་རྣམས་ཤིང་རིང་བཟོག་རྩེའི་ཚད་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས། ཕྱོགས་ཆེན་ཡོ་ ད་པའི་ 








2 
ཤོ 
-3› $ 

3 
ཟླ 

3 

ཤཿ 
4 





སྩོགས་སུ་བཙུགས། མཁར་ལས་ཆན་ཆེན་མིན་ན་ལོ་དེའི་སྦར་ཁ་དང་། ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྩ་གས་སུ་བཙུགས་པ་ལེགས་སོ། །བཤོས་བུ་དང་འབྲང་རྒྱས་ཀོང་ཅེའི་བཤོས་བུ་དང་ཇ་ཆང་ཕུད་ཚྭ་དང་ནས་དཀར། གཞན་ལོ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐུད་ 
རྣམས། སྤོམ་གཏའ་སྡོམ་པའི། སྟོན་མོའི་སར་འཛུགས་ལ་བཞག །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་ཕོས་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ཐོགས་ལ། ཡོན་བདག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། གནམ་སྔོན་པོ་ཡང་གསོན་ 


„= 


ཅག ༈ས་གྲོ་མོ་ཡང་གསོན་ཅིག །གངས་རི་དཀར་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །སྲིབ་རི་ནག་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ལ་ རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཟླ་བ་བློན་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག ། སུ 
ཞག་དམག་མི་ཡང་གསོན་ཅིག ། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ཡང་གསོན་ཅིག ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ཡང་གསོན་ཅིག །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྟ་དགུ་ཡང་གསོན་ཅིག །གཟའ་དང་རྒྱུ་ ཱ 


ˆ 


དེ་རིང་གི རྒྱུ་བའ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱང་ གསོན་ ཅིག །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་ སྨེ བ་དགུ་ཡང་ ཡང་གསོན ་ཅིག །གནམ་ སྡོན་ པོས་མར་ ཕུབ། _ །ས་གྲོ་མོའི་ཡར་ 


བར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐར་མ་འཆར། འདི་ན་མི་གནས་པ་མེད། འདི་ན་མི་སྲིད་པ་མེད། འདི་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད། གཏོ་མཁན་རྒྱལ་པོས་མི་ཐུབ་པ་ཐུབ་པར་ 











ཀཱ ༄། །བྱས། མི་ཆོད་པ་ཆོད་པར་བྱས། ང་གཏོ་མི རྒྱལ་པོའི་མི་ཐུབ་པ་མེ ད། མི ་ཆོད་ པཾ པ་མེད། ངན་ཆེན་ཁས་བླངས། དུག་ཆེན སོས་བླངས། ང་གཏོ་མཁན་ 
༢ རྒྱལ་པོས་ཁས་བླངས་པ ་བཞིན་ དུ། སྤོམ ་གཏའ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཐུབ་པར་ གྱིས། མི་ཐུབ་པ་ཐུབ་པར་ ང་གྱིས་ཤིག །ངན་ཆེ ཆེན་ཁས་ ས་ལོངས་ཤིག །དུག་ ཆེན་སོས་ ལོངས་ཤིག །ཤིང་ 
ལཾ ཆེན་བཙུགས་པ་ཿ འདིས་གཏོ་ ་མི ་འགྱུར་བར་ཁས་ ལོངས་ཤིག །ཤིང་སྐྱེར་ཚེར་འདིས་ཕ་སྤུན་ལ་མི་གནོད་པར་ ཁས་ལོངས་ ཤིག །ཌཱ་ཆུན་འདིས་ ས་ཕྱུགས་ལ་ གོད་ཁ་ མེད་ པར་ཁས་ 


རྨོ ལོངས་ཤིག །ལྷམ་གཡོན་པ་ འདིས་བུད་མེད་ལ་མི་གནོད་ པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །གནས་ མདའ་དངས ་མྨདའ་འདིས་གནམ་ སའི་བྱུར་ཐུབ་ པར་གྱིས་ཤིག །མདའ་ལི དམར་ ལྟོང་ པོ 
བཟང་འདས་ སྐྱེས་ ཨ་པའི་སྲོག་ མི འགུར བར་ ཁས་ འངས གཱ །ལྷ་ བཞི་རྒྱ རྒྱང་འཕེན ཞམ་ མ།བའ་ འདིས་འགོ་ བའི་ལྟ་ལྔ ལྔ ་མི མ་འགུར་བ བར་།ཁས་ ལོངས་ཤིག །བྲེ་ སྟོང་ དང་ སྲུང་ སྟོང་འདཾས་ 
ཧཾཿ འཇལ་བ་ནང་དུ་མི འཇུག་ པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །གྲོད་པ གཡས་ སུ་བཏགས་པ་འདིས་ནོར་གཡང་དང་ཟས་ གཡང་ཕྱིར་མི་འཆོར་ བར་།ཁས་ ལོངས་ཤིག །ཁ་དགུ་མིག་ དགུ་བྲིས་ 














པ་འདིས་བརྒྱ་ཁ་མང་གིས་གླེང་བ་དང་། སྟོང་མིག་ མང་ གིས་ མི བྟ པར་ཁས་ ལོངས་ཤིག །ནང་གི ་རར་ དྲ་ཀཱད་ དགུ་པ ་པོ་ 'འདིས། རྟ ལམ ་སྲིན་སྡེ ་སཱེ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མི་ བསྐྱོན་ བར། „ ཀླད་ 


༨ ཙ༽ 


2 ཅིག་འབྱུང་བ་] ལྔ་ལ ་འབུལ། འཇུང་བ་ ལྔ་མ འབྲུགས་ པར་ཁས་ལོངས་ཤིག་ །རྩེ་ལ་བླ་ དར་ འཕྱར་བ་འདིས། ཡོན་ ༥་བདག་མི་བོར་ བཔར་།བས་ ལོངས་ཤིག །ཐུབ་ ཆོད་ཀྱི་གཏོ་ 


ཊཱ འདིས་ ཡོན ་མཆོད་ རྣམས་ བྲག ་ཤིས་ པར་ཤཾ ག ་ཅཾག །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ ལུད་གཏོར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་མདོ་ ་དང་། དག་པ་ཐ གསེར་ཐིག་ དང་། སྣང་བརྒྱད་ མདོས་དང་མདོ་ བཅས་ འདོན། ལས་ཟིན་ ནས་སྡོམ་ 


^ 


1 གཏའ་བཀྲོལ་བའི་དུས་ཕུད་དང་འབྲུ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་གཏོར་ཅིང་འདོན་བྱ་ཟུར་གསལ་ལྟར་གྱིས་བཀྲོལ། རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་ཐེ་སེ་ཐུབ། མེ་ལོང་གིས་བཙུན་མོ་ཐུབ། གཟུགས་མོའི་བྱི་ཐུར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཐུབ། ལྕགས་ཀྱིས་སེ་བས་ 
རང་རྟ་ཐུབ། མདའ་དར་རྱིས་བློན་པོ་ཐུབ། སྟག་གཟིག་ལཱགས་པས་གནམ་ཁྱི་ཐུབ། མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གྲུ་གུས་ནད་བདུད་ཐུབ། ལུག་གི་གཡང་གཞིས་ཧལ་ཁྱི་ཐུབ། མགྲོན་བུ་བུ་མས་ས་བདག་སྤྱི་རྣམས་ཐུབ། རུ་སྦལ་ཁོག་པས་ 
གཏམ་ངན་ཕྱི་ཐུབ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡིས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་འདི་རྣམས་སྤོམ་གཏའ་ལ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ཉེས་པ་ཐུབ་པ་ཡིན། སྤོམ་ 





























༧ ༄༅། 


།གཏའི་ཕྱག་ལེན་ཟབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྭག་ཨ་སྱས་མཛད་པའཾ།། །། 


༧2 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 














ཤཱ ༄། །ཡི་དམ ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་ ་གསོལ ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་བྱ་བ སྟེ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་གནད་ནས་བསྐུལ་ བའི་གདམས་པ ་བཞུགས་སོ།། །། ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ ཧཱུ། ལྷ་ 
ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། _།ཁྱེད་ཉི ཉིན་ ་མཚན་ དུས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ན་ཀུན། །དུས་རྒྱུན་ དུ་ས་སོར་ གཟིགས་ ལགས་ན། །ད་ང་ལ་ མི་གཟིགས་ཅི་མ་ དགོངས། །ད་ 
ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ཤིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཨོ་མ་ཌི ཌི་པདྨེ་ཧཱྭཾ། ཁྱེད་རྡོ་རྗེ རྡེའི་སྣན་ཛ གྱིས་ ་དུས་རྟག "ྨ །མ་ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ ཅི་སྨྲས་ སྐད། །དེ་མ་ འདེས་ཟེ སོ་སོར་གསན་ ཧྲ 


ཤཾ ལགས་ ན། །ངེད་ གསོལ་ 'འདེབས་མ ་ཌི་འདི ་འདི ཙམ མ་བཏོན། །ད་ང་ལ་ཞལ་ སྟོན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཛཾ ཧཱུ། ཁྱེད་ཡིད་ལ་ དྲན་° པའི་ ང་བྱིན རླབས་ 'ཀྱིས། །དགུ་ནད་ 
གདོན ་འཇིགས་པ་ ཀུན་ སྐྱོབས་ན། །མི་བདག་ གིས་ཁྱེད་དྲན་ ཡིག་དྲུག་ བླཟས། །དགྲ་མེ་ཆུ་དུག་ མཚ ནད་ དང་གདོན། །ད་ སྐྱོབ བ་པར་མཛོད་ཅིག་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོ་མ་ཌི་ 
2 པདྐེ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ། སྔགས་ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་ གཅིག་ བཟླས་ན། །སྔིག་ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་དག་གསུངས་ན། །མི་ ངྲས་ ནི་ བྱེ་བ་འགའ་རེ་ཐོན། །ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 

















ཀུན །ད་ལྷག་མ་ མེད་ང ལར་ སྦྱོང་དུ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ མ་ ཌི ་པའྨེ ཧཱཾ ལར་ སངས་རྒྱས་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ལ། །དུས་ རྟག་ ཏུ་མཆོད་ ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་ བས། །ལྷ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ མཚན་ བརྗོད་ 
ཕྱག ་འཚལ་བ བ། །དེ་བསོད་ 'ནམས་ཆེ ་བར་ གསུངས་ ལགས་ ཕྱིར། _ །ལྷ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས ལྤ ཕུག་ འཚལ་ལ། པ་ལ། །ཨོཾ་མ་ཌི ཏཾ ་པདྡེ་ཧཱུ། ཧཱཾ དྲགྲ་དམག་ ཇག་ ཁྲམ་ མ་རྐུན ཤན་པའ་ འི་ཚོགས། ། 
དྲེས་ གསོད་ ཕྱིར་ ས་ གི གང་ན ་ཡང་། །ལྷ ་ཏྱེད་ལ་ གསོལ་ བཏབ་ སྐྱོབས་ གསུངས་ ན། །དུས་ སྙིགས ་མའི ་འཇིགས་ སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ ལས། །ད་ །ད་སྐྱོབས་ ཤིག་ འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་ ; 
གཟིགས། །ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ ཧཱ གཞན་སྲུ་ སྲུང་བ་ རིམ་གྲོ་ཅི བྱས་ཙྱུང། །སྡགས་ ཡིག་ དྲུག་རྐྱེན་ ཟློག་ ལྷག་གསུངས་ན། །ངས་རྒྱུན་ དུ་ཡིག་ དྲུག་ཐུགས་དམ་བྱས། །རྐྱེན་དུས་ 
མིན་འཟེ ་འཆ་དང་བར་ ཆུད ་སོལ། །ལུས་ འཆི 'མེད་ཚེ་ ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ མ་ ཌི ་པདྨེ་ ཧཱུ སྔགས ་ཡཾྲ ་གི འབྲུ་དྲུགརྡོརྡེའི་སྒྲ། སྐ རིགས དྲུག་ སྐྱེ་སྒོ ་གཅོད་ ལགས་ ན། ། 
མི་ བདག་དང་ཕ་མ་ སེམས་ ཅན་ཀུན། །ད་ །ད་རིགས ་དྲུག་ སྐྱེ་སྒོ ་ཐམས་ཅད རྣམས། །ད་ གཅོད་ པར་ མཛོད་ཅི ཅག་ སྤྱན ་རས་གཟིགས། ཨོཾ་མ་ ཁཾ་ ཌི་པདྨེ་དཾ ཧཱུཾ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བཅོས་ས་ 
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ཤཱ ༄༅། །མེད་། ལགས་ན། །ཁྱེད་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེ་བས་ སུ་ལ ་ཕན། །ཁྱེད་ ལས་ལ་མངའ་བའི་ སྟོབས་ མངའ་ ་ན། །ལས་ ངན་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཞི ་མཛོད་ལ། ལ། །ལས་བཟང་ ཕོའཾ་ 
འབྲས་བུ་ སྨི ་པར་ མཛོད། [ཨོཾ མ་ཌ ཌི་པདྨེ་ ཧཱུ དུས་ནམ་ ཞིག་ ཆཚེ་ ཟད་འཆི་ང ་བའི་ ཚེ། །སྐྱབས་ གཞན་ན་ མེད་ དོ་ ་སྤྱན་ རས་ ས་གཟིགས། །འགུག་ བར་ དོའི་ འཕྲང་ ནས་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་ 
ཟུངས་། །ནུབ་བདེ་བ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ་སུ། །བདག ་འདྲེན་པར་ མཛོད་ཅིག་ཊ ཐུགས་རྗེ རེ་ཅན། །ཨོཾ་མ་ཌི ༩ ་པདྨེ་རྷཾ། ཧཱ ཞིང་དེ་ རུ་མེ་ཏོ ཏོག་པདྨའ་ འི་སྟེང་། །ལུས་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྲུལ་ ངྷ 


རླ པའི་སྐུ་ཐོབ་ ནས། །ལྷ་འོད་ དཔག ་མེད་པའི་ འེ་ཞལ་ མཐོང་ནས། །ལམ་ ས་བཅུ་ཅིག་ ཆར་ བགྲོད་པ ཞག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 'ཁྱེད་ རང་མཁྱེན། ཨ་མ ཁི་པདྨེ་དཱཾ། ལྟ་ ཁྱེད་ 
ལ་འབྲེལ་པ་སུས་བཞག་པ། །ཞིང་དེ་ རུ་འདྲིན་ པའི་ སྨོན ་ལམ་དང་ ། །སྔོན ་འོད་ དཔག་ མེད་པའི་ 'སྤུན་སྔ་རྭ། །ཁྱེད་ ་ཞལ་ བཞེས་དམ་བཅའ་མ་ གཡལ་ བར། །ད་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ 











2 ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ཨཾ ཌཾ་པདྨེ་ ཧཱ མགོན་ སྤྱན་ རས་གཟི་ གས ་ཀྱི་ ཐུགས ་རྗེ་དང་ ང་། མི །མཾ་བདག་ གིས་ དགེ ་བ་ཅི ་བསགས་མཐུས། །ཚེ་འདི འདི་ལ་ ཚེ་རི རིང་ནད་ མེད་ཅིང་ ། ། 








དུས་ན 3" ཞིག་ཚེ་འཕོ ས་གྱུར་མ་ཐག ། ནུབ་བདེ་བ་ ངཿ ན་ དུ་སྐྱེ་བ = ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པ དྲེ རཱ ཞེས་པ་ འདི་ནི་ལྟ་གདོང་དཀར་པོའི་རིགས་དགེ་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་ སྲས་བཅས། མངའ་ འབངས་ཆོས་ལ་དག འ་བ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ངག་འདོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྙོང་རྭག་ཨ་སྒྱ་ཞེས་བྱ་བས། ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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=ཤ 
ཤཿ 

ཤུ 
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ཁླ 
ཏཱ 
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ཤཱ ༄༅། 








༩ 


།འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག ་ཞལ་ཕུ ཕྱག་སྟོང་སྐྱ། 
ཀྱང་ཆུ ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ཐ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི། 
ཤཱ མཛད་ པའི། 
རཱ པའི། །འབོར་ བ་ དོང་སྦྲགས་ དེ་ཿ (༢! འདུད། 
བྷ སྟོབས་ ཅན 'ཊྱོད་ ཕྱག་འཚལ། 
2 ཕྱག་འཚལ། །གང་གའི་བྱེ བྱེ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་དུ། 





སྟི སྟོང་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། 
།སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ འདུད། 


།རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོས་བྱིན་ རླབས་ཏེ། 


།སེམས་ཅན་ ཟད་པའ་ འི་དུས་མེད་ ་པས། 
།ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བ 
།ཕྱག་ སྟོང་འཁོར་ ལོས་ སྒུར་ རྒྱལ་ སྟོང་ ། 


འོད་དཔག་མེད་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


།འགྲོ་བ་ རིགས ་དུག་སེམས་ཅན་ རྣམས། 
_།སྔོན་ གྱི་ དུམ་ང བཅའ་ཉམས་ གྱུར་ ཏེ། 





བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་གཅིག་དྲུང་། ། 


སེམས་དང པའ་དེ་ལ་། ཕྱག་( འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །སངས་རྐྱས་ས་རུམ་ བཀོད་ པར། །ར་ ང་དོན་བསམ་པ་མི་ 


།གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ དྭངས་མཛད་ནས། །འཁོར་ བ་ལན་གསུམ་ སྟོང་ མཛད་ 
སྐུ་ལུས་བརྒྱ་ རྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གས། །བཟོད་ པའི་ 
ཅུ་གཅིག་ ཞལ། །ནམ ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ དོན ་མཛད། །ནམ་ན མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
།སྤྱན་ སྟོང་ བསྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་། །སྤྲལ་ མཛད་ ཁྱེད་ (2! ཕྱག་ འཚལ་ | 
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༤ 





བསྟོད །རྐྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དང་པོ་སྤྲལ་གཞི་ཁྱེད་ལས་སྤྲལ། །ཐ་མར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
བག་གི་རས་འཇུག་ད་། །དེ་ལས་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རེ་ས་གཞན་མེད་ཁྱེད་རང་ཤེས། 


།སྙམ་པའི་སྣང་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། ཨ་རྭགས་བྲིས་པའོ།། 


།ཞེས་འཇའ་ཚོན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་སྟོང་སྦྱ 
དང་རི་ལམ་གྱི་མཚམས་སུ། སྐུའི་རྣམ་པ་ནི་གསལ་པོར་མ་མཐོང་ཡང་། མདུན་ན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཡོད་དོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དངོས་ཡིན་ནོ། །བདག་མདུན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡཾག་ལ་ཡིག་དྲུག་གམ་གཟུངས་རིང་བསྐོར་ནས་འཁོར་ཞིང་ཡོད་དོ། 


།དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྒྱ 
།སྟོང་ སྙན ན་སྟོང་ ང་གི་དྲན་རྫོ་ རྫོགས་ཐུན་རེ་རྒྱུ་ ན་དུ་བྱས་པས། ཉམས་ 


ད། 


་མཚོར་ གྲགས། །བདག་དང་ ། 
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༦ 


®# 1: ཚི 




















༄། 


།དཀར་ཕྱོགས་དང་། ངག་བཅད་འཐོར་ཡན་དང་། གདན་གཅིག་དུས་འདི་འདོན་ནོ། །དེ་མིན་སུས་འདོན་ནའང་མགོའི་སྡོམ་ལུང་སྙུར་དགོས། 


འདི་མེད་ན་དཀར་ཕྱོགས་དང ངག་བཅད་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་མི་འོང་བས་གལ་ཆེ། ངག་བཅད་ཉིན་པར་ཁྭ་གག་མི་རུང་བས་འདི་ཡིད་འདོན་བྱ། ངག་བཅད་ཉིན་པར་ཕྱག་བསྐོར་ 


ཡང་མི་རུང་བར་བཤད། སྒོམ་རྱིས་སྡོད་ལ་ཡིག་ཆུང་སྙུར་ལ་ཡིག་ཆེན་རྣམས་འདོན་པར་གྱིས།། 




















༄༅། །སྦྱན་རས་ གཟིགས་ ས་དབང་ ང་དགེ་སློ་ སླང ་དཔལ་མོ་ དང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཕེ་ཉ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཟླ་ 


རྒྱལ་ཞབས། །ཉེ་ཕུག་པ་ དང་སྤུ་ སྟོན་རྡོ་ རྗེ རྒྱལ། །ཞང་སྟོན དྲག་ འཇིགས་མཁན་པོ་རྩེ་འདུལ་བ། །བདེ་བ་ཅན་པ་མཁས་པ་ཆུ་བཟང་བ། ། 
ཤིས་རབ་འབུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ པ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ བླ་མ་ངག་དབང་བ། །བྱང་ཆུབ་ བ་སེང་གེ་ མཁན་ཆེན་སྟག་ ཕུ་པ། །བསོད་ 
ནམས་དར་དང་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 


ཏི 
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༄༅། །ནོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ༈ ཀརྨ་ཆགས་མེད་པདྨ་ཀུན་ 
དགའ་དང་། །ཕྲན :ལས་ དབང་ འབྱུང་ཤེ ས་རབ་ གྲགས ་པའི་ དཔལ། །ཀརྨ་ ཆཚངས་ དཔྱངས བསྟན ་འཛིན ་ྲི ན་ ལས་ རེ །ཀརྨ་ངས་ དན་བསྟན་ 


པ་རབ་རྒྱས་ཞབས། དིན ་ཆེན་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ཐམས་ ཅད ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེ བས་སོ་ བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ།། ༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
ར་ཡ། དཀར་རྱོ ཕྱོགས་བསྲུང་ངམ་ ངག་བཅད་བསླུང་ ཡང་རུང་སྟེ། གཞི་དཀར་ པའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱིས་པདྨ ་འདབ་བརྒྱད་ བྲི བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་དང་ མར་མེ་ཡོན་ཆབ་འཛོམ་ན་བཤམ། 














རོ 
རཿ 
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ཟོ 
ཤེ 
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མེད་ན་ཡང་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 


གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་ཞིག་གམ། མེད་ན་མར་རམ་ཐུད་དུམ་བུ་བཞག །བུམ་པ་མ་འཛོམས་ན་སྣོད་གང་བདེ་རུ་ཆུ་གཙང་མ་བཤམ། ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ། ཆབ་བླང་། ཐང་ཀ་སཾ་ གས་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཐུགསརྗེ་ཆེནཔོའི་དྲང་དུ་གསོ་ སྱོང་གི་སྡོམ པ་ཞུ་བསམ་པར་བྱས་ལ། ཛི་ལྟར་ སྔོན་གྱི གྱི ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེཿ གས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ ་ཆེན ་པོ། བྱ་བ བྱས་ཤིང་། ཀྱེད་ པ་བྱས་ པ། ཁུར་ བོར་ བ། „བདག་ གི་ དོན་རྗེ རྗེས་ སུ་ཐོབ་ པ། སྲིད་ པར་ ཀུན་ ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡོ་ ཡོངས་ སུ་ཟད པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས ་པར་ རྣམ་ པར་ གྲོལ་བའེ ཐུགས། ལེགས་ པར་ རྣམ་ཿ པར་ གྲོལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས། སེམས་ཅན་ ཐམསས་ 
ཧད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིུར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་ ་སྦྱོང་ངེས་ པར་ བླངས་པ་དེ་བཞེན་ 





ལྭ 


རཱ 


༩ ༄༅། །ཉཧྭ། བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་ པས་ཀྱང་ དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་ ང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ སང་ ཉི་ མ་མ་ ཤུར་ གི པར་ དུ་ གསོ་ སྦྱུང་ངེས་ པར་ཡང་ ༨ དག་ པར་ བླངས་ པར་ 
བགྱིའོ། །དེང་ནས་ སྲོག་ གཅོད་ མི་ བྱ་ ཞིང་། །གཞན་གུ གྱི ནོར་ ཡང་ བླང་མི བྱ། །འཁྲིག་ པའི་ ཆོས་ ཀྱང་མི སྦྱད་ 'ཅིང་། །རྫུན་ གྱུ ཆུག་ ཀྱང་མི་ སྤྲའོ། །སྐྱོན་ཊ ནི ་མང་ལོ་ 
-ྟ ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ བྱ། །ཏི་སྟནཆེམཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དི་ དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་ རྒྱན། །གླྭ་དང་གར་ སོགས་ སྐང་ 


' བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་ 





དཀུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སྣར་སྙྦྷ་ར། བྷ་ར་ཏྷ་ར་མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྲ། པདྨ་བི་བྷུ པ 
ཏདྷཱ་ཛཾ། དྷར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ལ་ལོ་ཀིཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་ཉར་གཅག་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཊི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ སུ 

















མཆི། །བདག ་གིས་ སྦྱིན ་སོགས་ཿ ་བགྱིས་པའི བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཤོག །ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརཱཿས་བྷ་ཝ་ཤུན ཤུདྟོཧཾ། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་གྱུར། །དེ་ཡི ་ངང་ལས་རིན་ཆེན ་གཞིར། །མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ་ཡོངས་རྫོགས ་པའཾ། གཞལ མེད་ཁང་པ་ཡ ད་འ འོང་བར། །བདག་ཉྭ ཉིད་༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རུ །རྣམ་པར་གསལ་ བའི་ཐུགས ཀ་ན། །ཨ་ལས་ཟླ་བའ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི། །སྟེང་ དུ་ཧྲིཿཡཾས་ མཚན་ པར་ཀྱུར། _ །དེ་ན ནས་མདུན་ གྱི ་ནམ་མཁར་ན། །རིན་ ཆེན་ཁྲི་དང་ཆུ་ 
སྐྱེས་ མཆོག །འབུམ་ཕྲག་འདབ་ལྡན དེའི་སྟེང་དུ། ཟླ ་བའི ་ཀྱིལ་ འཁོར་ བཅས་པའ་ ༩་སྟེང་། །རང་ གི ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲཱིཿཡིག་ ལས། །འོད་འཕྲོས་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དང་། 
ཐུགས་ ཛཿ ཆེན་པོ་ པོ་དབྱིར་ མེད་ ལ། །རིགས་ བཞིའི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ྱང་ སེམས་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་ པ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ། །རྡོ་ 
འཛིན ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི གྱི་རྩ་བ ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །འགྲོ་ 


་ོ 


2 
ཟླ 
-- བཾ 

ཤཿ 

¿4 
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9999 




















*†7 








དཀར། 


ལོ བསྟོད་། 


ལ་ཤ །ལ་སྤྱན ་རས་ གཟིགས། །ནམ་མབའ་ལྟ་ བུན་ཁྱབ་ པའི་བ བཅུ་གཅིག་ ཞལ། །གཟི་ བརྗིད་འོད་ དཔག་ མེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །སྐྱོན གྱིས་མ་ གོས་ སྐུ་མདོག་ 
།རྫོ་གས་༢ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ དྭབུ་ལ་ བརྒྱན། །ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་གྱུ གྱིས་ འགྲོ་ (ལ་ གཟིགས། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ (ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་བ བསྟོད། །ཆོས་ སྐུ་ནམ་ མཆབའ་ བཞིན་ དུ་ 


སྐེ དབྱེར་ མེད་ཀྱ ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་བཞེན་ དུ་སོ་ སོར་ ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི། །རིགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


།བདག ་གི ་སྙིང་གའ་ས ་བོན་ལས། །འཕྲོས་ པའི་མེ ་ཏོག་བདུག་ སྤོས་དང་། །མར་མེ ་དཱི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་སོགས། །འཛིན་ཿ པའི་ ལྷུ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 


བྲའེ་ཨཱཿ སྲ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་དྷཱ་པེ ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཧྭ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱ ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ ཛི་འཛིན་ སོགས་ དགོངས་ཿ སུ་གསོལ། ། 


ཡཿ བྲ ་ནི ་མ་ རིག་ དབང་རྒུ་ གུའར་ པས། སྡོམ མ་པ་ གསུམ་ དང་འགལ་ བ རྣམས། །རབ་ ཏུ་འགྱོད་ ལཔས་ བཤགས་ པར་བ བཀྱི། །གང་ ཡང་ བདག་ གིས་ དུས་ ཀུན་ཏུ། །སྡིག་ ས་ བགྱིས་ པ་ 
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གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་ རྲི་འདྲར་ ང་བཤུགས་ བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམ་ མ་སྟེ འབྱུང་མི་ བགྱིད། ། དགེ་ བ་རྣམས་ལ་ རྡེས་ཡི 'རང་། །འཕཁོར་ལོ་བསྐོར་ ཞེང་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་།། །སངས་རྒྱ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡཾད་ཊ ཀྱིས་བཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ བདེ དང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ ཅིག ། 
ནམ་ཡང་བདེ དེ་མེད་མ་ གྱུར་ ཅིག ། །བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུབྦྷསར་དྷརྨཱ'སྭ་བྷཱ་ཝ ཤུནྡྷོ་ཊུཏཾ། ོཾ་ུ་རཱ་ཏཛཱ་ན་བྲཛ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ ཀོཉུཧཾ། གཟུང་དང་ „ 
འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཡཾ ཡ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ གྱུར། །དེ ་ཡི་ངང་ལས་པདྨ་ དང་། །ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ གང་བའི། །སྟེང་དུ་རང་སེ སེམས་ཤྲིཿདཀར་ ལས། ། པ 
འོད་ འཕྲོས་ སེམས་ ཅན་དོན་བྱས་ནས། །ཚུར་ འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ པདྨ་ནི། །གསེར་ མདོག་ འབར་བ་ ཤྲིཿས་ མཚན ་གྱུར། །སླར་ ་ཡང་དེ་ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ལྟ་ བུའི་འོད་ 








འཕེས་པས། །ལྱོས་བྱརའེསངས་རྒྱསབྱང་སེམས་རྣམས། སྦུན་ྲངས་ད་ལཐིམ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་པདྨ་ནི། །བྷཱིཿདང་བཅས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ 











༡༣ ༽༦༠། །ཉེད་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །སྐུ་ མདོག་དཀར་པོ་ པོ་ལང་ཚོ་ ཅན། །བཅུ་ གཅིག་ ཞལ་ཊ གྱི་རྩ་ ཞལ་དཀར། །གཡས་ ལྗང་ གཡོན་དམར་ དེ་ཡཾ ཡི་སྟེང་། 
དབུས་ལྡང་ གཡས་ དམར་གཡོན དཀར་བ། བ། །དེ་ སྟེང་དབུས་ དམར་གཡས་དཀར་ ཞིང་། །གཡོན ་ལྗང་བ་རྣམས ་ཞི་ ཞལ་ཅན། །དེ་སྟེ སྟེང་ཁྲོ་ ཞལ་ནག་པོ་ན། །སྤྱན་གསུམ་ སེ 
གཅིགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དེ་ཡཾ ་སྟེང་ན་ཞཾ ཞུ ཞལ་ ནི། །དམར་ ལོ་གཙུག་ཏོར་ ལྡན་ པ་ པ་ཉིད། །རྒྱན་ སྤངས་ མགུལ་ བཅས་རྣམ་པར་ གསལ། །རྩ་ཿ བའི་ ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོ་ འུ 


( གཉིས། ཐུ གས ཀར་ཿ ་ཐལ སྦྱར་ གཡས་ གཉིས་ པས། །བགྲང་ཕྲེང་གསུམ ་པས ་མཆོག་ སྦྱི ་མཛད། །བཞི ་པས་འཁོར་ལོ འཛིན ་པ་ སྟེ། །གཡོན་ གྱི ་གཉིས་ པས་ པྲ ་དང་། ། 
གསུམ་པ པས་སྒྱ་ གླགས ་བཞི་ པ་ཡས། །མདའ་ གཞུ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྷག ཕྱག་ན་དགུ་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ མཆོག་ སྦྱིན་ མཛད། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཊ སྟོང་ ཕྲག་ཕྱག་ 
༧ རྣམས་ ཀྱི། །མཐིལ་ དུ་སྤྱན ་རེ་ལྡན་པའོ། །ནོར་༔ བུ་རིན ་ཆེན་རྒྱན་ འཛུང་ཞིང་། །སྐུ་སྟོད་ ནུ་མ་ གཡོན་པ་ ནི། །ར་དྭགས་ལྤགས་པས་ཡོངས་བཀབ་པ། །ཀ་ཤིའི་ རས་ཀྱི་ ཀྱ་ཤམ་ 














ཐབས་ཅན། །ཡིད་འོང་དར་ གྱི་ཅོད་ པན་འཛིན། །འོད་ཟེར་ དཀར་པོ ་འཕྲོ་ ་བར་གྱུར། '་ཟླ་བའི་སྟེང་ །ཧཱཿ ཡིག་ དཀར་ པོའི་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས། །པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ པུའྡེ་ པི ཨ་ལོ ཀཾ བཾ ནི་ཝི་དུ་ ཤབྟ་ཨཱཿཾ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། ། 
རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་དབུ་ ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ རྗེའི སྤྱན་ གྱིས་འགྲོ་ལ ་གཟིགས། །སྩོན་རས་ 'གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ བསྟོད། །ཇཿ །ཛཿཱུཾ པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་ གནས་ གསུམ་ དུ། །ཡཾ་གེ་གསུམ་གྱི གྱཾས་མཚན་ པར་ གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ། སླར་ཡང་ ཧྲཱིཿལས་ འོད་འཕྲོས་པས། །དེ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔ་ བྱོན་ཏེ། ཏེ། །དེ་དག་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩི་འཛིན ་པ་ ཡི། །ཡུམ་ བཞེ འཕྲོས་ ནས་ བདག་ཊ ཉིད་ལ། །མངོན་ པར་ དབར་བསྐུར་ཆུ་ཡི ་ལྷག །སྟེང་དུ་ལུད་ཊ པས་ སྤྱི གཅཙུག་ཏུ། བླ་ མའི་ 
ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །དཔྲལ་བར་ མི་ བསྐྱོད་ རྣ་གཡས་སུ། །རིན་ འབྱུང་རྣ་ གཡོན་དོན་ གྲུབ་ ཉིད། །ལྟག་པར་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དེ། །རིགས་ བདག་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ དབུ་ 





ཤེ 
ཤེ 
41 
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༡ ༄༅། །བརྒྱན་གྱུར། །རང་གི་ ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་ སྟེང་ ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ ངོ་བོ་ ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་ བ། །དེ་ ཡི ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
འཛིན། །སེམས་ དཔའ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་ ལོ ་པོ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ འི་སྒྲིབ་སྦྱ སྦངས་ ནས། །ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན ་ལོའཾ ་སྐུར་གྱུར་ པས། །ཚུར་འདུས་ །ཧྲཱིཿལ་ ཤིམ་པར་ 'གྱུར། 
རྣྣྭ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ མ་ཨཱཧྱ་ཛཱཱ་ན་སཱ་ག་ར་བི་རོ་ཙ་ན་བྷུ་ཧ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐ ་བྡྷ་ཡ། ན་ མཿནྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམུཀྐཾ་ཐུ ཀྐཾ་བུྡྷ་བྷྱཿ ཁྦ 

མཿྭར་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱཕ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སྭུ་ཡ། མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ྷཱར་ཌྷ་ར། རྷི་རི་དྷི་རི། དྷ་རུ་ཌྷཱ་རུ། ཨིཊྟེ་ལིཊྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཅ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུམ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཅི་ཏི ཏ་ཛྭ་ལ་མ་པ་ ན་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ གཟུངས་ རིང་དེ་གསུམ་ བདུན་ ཉེར་གཅིག་ ཅི ་འགྲུབ་བཟླས། ཨོཾ་དྷ་ར། མན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་ 
བླགའ། །ཨོཾ་སྭ་ ་ཝས་སྦངས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པར་གྱུར། །དེ་ ཡི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ ཀྱི། །ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲིཿལས་བྷྲཾ ་ཡིག་ ནི། །མདུན་དུ་འཕྲོས་ནས་ཞུ་བ་ 
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ལས །རིན ་ཆེན ལསྭ་གུབ་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་ལྡན་པ པའི་ འ་དབུས། །རི ན་ཆེན་ཁྲི་དང་ ང་ཟླ་ བའི་ སྟེང་། །སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ བརྒྱུད་ ཀྱི །ལྟེ་བར་ཧྲིཿལས་ 
རང་འདྲ་ བའི། །ཐུགས་ཌྲ ་རྗེ ་ཆེན ་པོའི རྣམ་པར་ གསལ། སྟེང ད་ཧ མྲ ས་འོད་དཔག་མེད། །དམར་པོ པོ་ཏིང་འཛིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཤར་དུ དུ་ཧྭཾ་ལས་ མི་ བསྐྱོད་ ད་པ། །སྔོན་པོ་ས་ 
གནོན་ཕུག་རྒྱ་ཅན། །ལྷོ་རུ་ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ནི། །སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་མཛད། །དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཚུལ། །བྱང་དུ་ 
ཨཱཿལས་ དོན་གྲུབ་ནི། །ལྡང་གུ་སྐྱབས་ སྦྱིན ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་རན  ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ ཞིང་། །གནས་གསུམ་མཚན་ པའི་ས་ ་བོན་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ ཡེ ེཤེས་སེམས དཔའ་ 
རྣམས །སྤྱུན་དྲངས་ ཐྲིམ་པས་གཉིས་མེད་ གྱུར། །ཇཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཊ གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་ར སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ནམ་ 
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༩༡ ༢༦ །མཁའ་ལྟ་བུ བུར་ ཁྱབ་ཿ ལའི་ བྱང་ གཅིག་ ཞལ། །གཟི་ བརྗེད་ འོད་ དཔག ་མེད་ ༡ལ' ཕྱག་( འཚལ་འ ་ལོ། །སྐྱོན་ གྱིས་མ་ '་གོས་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ། 
དབུ་ལ བརྒྱན། །ཐུགས ་རྗེའི་ སྤྱན་གྱུ 'གྱིས་ འགྲོ ་ལ ་གཟིགས། །སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཊ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཊ ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མ། མཁའ ་བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེ མེད་ ཀྱང་། །གཟུགས་ སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ 
བཞིན་ དུ་སོ་ ་སོར་ གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་པ། །རེགས་ལྔ ་ལྔ་ བདེ་ བར་ ར་གཤེགས ་ལ ཐག་འཚལ་ལོ། ལེ། །བད ་གི ་སྙིང་ གའི་ ས་བོན་ ལས། །འཕྲོས་ 
པའི་མེ ཏོག་བདུག་ སྨོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ ཟས་ སོགས། །འཛིན་ པའི་ལྟ་ མོ་རྣམས་ 'ཀྱིས་མཆོད། མོ་བཛྲ་པུའྲེ་སཱཧཱཾ། ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿརཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ོ་བཛནིཝི་ྭ་ཱ ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱབ་ ཨཱཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ འཇིན་ནེ སོགས་ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ ནི་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་པས། །སྡོམ་པ་ 
„ྨ‹ གསུམ་དང་འགལ་བ་རྣམས། །རབ་ ཏུ་འགྱོད་ པས་བཤགས་པར་བྱག། །གང་ཡང་བདག་ གིས་ དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་ པ་བགྱིས་པ་ གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་ རི འདར་ བཤགས་ 
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བཅྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་ ཙམ ་སྟེ་ འབྱུང་མི ་བཀྱིད། །དགེ ་བ་རྣམས་ལ་ རྡེས་ ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོ ར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ས་ གཞི་ སྤོས་ ཀྱིས་ བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ འདི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ ཞིང་ལ་སྦྱོ། སྤྱོད་ པར་ཤོག །མཉེས་ བྱེད་ཆ མཆྦལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ མི་འབྱུང་ ཞིང་ ། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ དང་། །སྲིད་པར་མི ་འཁྲུལ་( ཞི་བར་མི ་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ བར་ཤོག །བུམ་པ་མེད་ན་ ཐི བུམ་པ་ཡོད་ན། །རང་ 
དང་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ རེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར ་ཀྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མ་ཨརྱ་ཛཱཱ་ན་སྭ་ག་ར་བེ རོཙ་ན་ བྷུ་ཧ་རྭ་ཇ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། སེ ་སམུཀྲཾ་བནྡྷཱ་ཡ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམླཀླཾ་བནྡྷེ བཿ ན་མཿསྭརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
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མ་ཧཱསཏ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རཱ་ི་ཀ་ཡ། ཏྭདྭ་ཐཱ། སྟོ་ཏ་རྭ་ཏྷ་ར། རྷིརིརྷི་རི། ནྷཱ་རུ་ུ་རུ 
༥ལམ་ལ་ ཅཏཾ་ ཛ་ལ ་མ་པ་ ་ན་ཨ་ མ་ ཧཱ། གཟུངས་ ྱཅོ་ བཟླས། ༼གས་ ་བདག་ ི་་ 
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ས་སྐོམ ་སེལ་ བ་པོ། །ཕྱག ་གཡོན་གསེར་ གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་ བརྒྱན་པ་པོ པོ། །དི་ ཞིམ་ རལ་པའི་ (ཕྲེང་བ་ ་དམར་ཟ སེར་ འཁྱུག་པ་ པ་པོ། །ཞལ་° རས་ རྒྱུས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ མཛེས་པ་ 
དེ །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་ རཾ ་པོ། །ཁ་བ་ དུང་ལྟར་རྣམ་ དཀར་དྲི་ངད་ ལྡན་ང རྲ པོ། དྲི་མེད་འོ་ འོད་ ཆགས་ མུ་ཏིག་ ཚོམ་ པ་བུ་འཛིན་ པ་ ་པོ། །མཛེས་པའི་འོ་ འོད་ཟེ ཟེར་ 
་རེངས་དམར་པོ་ པོས་བརྒྱན་ པ་ པོ། །པདྨའི་མཚོ་ ལྟར་ ཕུག ་ནེ །དངར་ བར་ བྱས་ པ་ལོ པོ། །སྟོན ་ཀའི་ སྤྲིན་ གྱི་མདོག་ དང་ལྡན་ ཞང་གཞོན་ པ་ལོ པོ། །རིན་ ཆེན་ མང་ལོས་ དཔུང་པ་ གཉིས་ 
་བརྒྱན་པ་ ཿཔོ། །ལོ་ ་མའཾ ་མཆོག་ ལྟར་ཕྱག་ མཐིལ་འཇམ་ ཞིང་གཞོན་པ་ པོ། །རི་ དྭགས་ལྤགས་པས ས་ནུ་མ་ གཡོན ་པ་ ་བཀབ་པ་ པོ། །སྙན་ཆ ཆ་གདུ་བུས་ སྒེག་ཏ རན རྣམས་འཆང་ 
ད་མ མེད་པ ་པདྨའེ ་མཆོག་ ལ་གནས་པ་ པོ། །ལྟེ ་བའི་ ངོས་ནི་ པདྨའི ་འདབ་ 'ལྟར་ འཇམ་པ་ པོ། །གསེར་ གི་སྐ་ རགས་ མཆོག་ ལ་ ནོར་ བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་ དཀྲིས་ 


རི ཟ༧༤ཟླ་ླབ་ རོ རི 
༼ར་ པོ 


ཧོ 
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་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས ་འཛིན་པ་ པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན ན་མཆོག་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ པ་ པོ། །མཆོག་ བརྙེས་བསོད་ ནམས ་མང་པོ་ཉེ་བར་བ བསགས་པ་ གོ །རྟག་ ཏུ་བདེ་ བའི་ ། 
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རྡགས ཉ་པར་ བསགས་ཤིང་བསྟུན་པ ་པ་ གཉེར་བ་ པོ། །འོ་མའི་༔ ་མཚོ་ དང་ཆུ་ཡི མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ པ་ པོ། །གང་ཊ ཞིག་ རྟག ཏུ་ ཐོ་རངས་ལངས་ ནས གུས་ པ་ ཡིས། 


༡༨༩༤ 


།འཇུང་གནས་ རྒ ནད་ སེལ་བ ་པོ། །གསུམ་ མཐར་ མཛད ་ཅིང་མཁའ་ སྦྱོད སྤྱོད་ པ་ སྟོ ་པ་པ། །ལུས་] ཅན་ མཆོག་ སྟེ བདུད་ དཔུང་འབྲུགས་ ;ས་ རྒྱལ་ གབ་ པོ། ། 


་ལོ། 


་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་ པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ པ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེག་ལྟར་གཤེགས་པ་ལོ པོ། 


༨༩༧༤ 


།།བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ རྣཾམས་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། 


བང་པ ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེ བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་ དག ་ཅིང་གསལ བར པསྟད་བྱེད་ན། །དེ་ནི སྐྱེུས་པའམ་ནི་ བུད་མེད་ཡིན ཀྱང་རུང་། 
སྐྱ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ དུ། །འཇིག་ རྟེན་འ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་དགོས་པ་ ཀུན་ འགྲུབ་འགྱུ འགྱུར། །འཕགས་པ་ སྨྱན་ རས་ གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ལ་ དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ ལི་ཁ་ར་ ཤིང་ འཕེལ་ དུ་ བསྟོད་ པ་རྫོགས་ 
ས།། 


།ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་རབ་ཐོབ་ནས། 


།སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ 


སྐྱེ་བ འདི་ དང་མ་ འོངས་ 


།ཡོངས་ 








ཤུན་ 
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མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ནས་གཏོར་མ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྔ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་རྣམས། །ཡུན་ཚོགས་ལྡན་པའི་ 
གཏོར་མ་འདི། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། རྒྱུལ་ང་སྲག་བཅསྣ་ནམབ་ཡ་ཁ་བུ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དཱརཱཌཾ་ཨྭ་དཱ་ནུརླནྣ་ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
གསུམ། ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ལན་གསུམ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རགས་བཟང་བློ་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ། 
སྙང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག ང་ཆུངསེམས་ནི་རིནཔོ་ཆ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྒྱེ་རྒྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་ 
པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ེནས་ཡིད་ཀྱིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། དི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 








གྱིས་ ཁྲུས་ གསོལ་ པས། །འགྲོ་ བའི་ སྒྲིབ་ གཉིས་དྲི དི མ་རབ་བསལ་ ནས། །དྲི ་བྲལ་ སྐུ་གསུམ་ བརྙིས་ པའི་ བྲག་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ ལྡན་ པདག་ ལ་ དགོངས་ མསུ་ 





༡ ༽༠། །གསོལ། །བདག་ཅག་ བྱིང་རྒོད་ དབང་གྱུར་ པས། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སྔགས་ཉམས་དང་། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་ པདྨ་སཏྭ་ས་ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། བ་བ་ཝ། སུ་ཏོཏོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོཊོམེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ བྷ་ཝ། སྦར་སྡིངྣིསེ་པ་ཡྷ། སྦར་ཀླམ་སུ་ཙ་མེ། 
ཙཏྟཾྲི ཡཿ ཀུ་རུ ཧཱ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཧཿ ཧྷ་ག ཤི སྤང་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། པླད་ན ་མེ་ མུཉུ། པདྨ་དྷ་ཝ་མ་ཧཱསམ་ཡ་སཏྲ་ཨཱཿ ལི ཨོཾ་མ་ཌི ་ ་པདྨེ་ ཧཱུ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ རེ 


སྒ འཕགས་པ་མཆོག །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱོན་གྱུར་པ འི། །ཕྱག་ནས་བབ་ པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ¡ཞླུས་བྱས་སྦྲིབ་གསུམ་དག་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས། །རི་བོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ཚུར་བྱོན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུཿ །ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་པར་བསམ། བདག་བསྐེད 
; ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 




















ལུས་པ། དེ་ཡི ་ཡཤ་ར་ལ་ འགོད་ རལ ར་ཤོག །བྱ་གྲག་ཟླ་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་སྟེ། འབུམ་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་བཟང་། དཀར་ཕྱོགས་ དང་སྙུང་གནས་ཀྱི་དུས་ཉིན་རེ་ཚར་གསུམ་རེ་འདོན། དེ་ལ་སྡོམ་ལུང་ 
; ཞོགས་པ་ ཅགིསཆོག །ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསླུང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྡོམ་ལུང་སྒུར་དེ་མིན་ཚར་གཅིག་འདོན། དེ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་དང་གཟུངས་འདོན་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྟེན་པ་ཚང་བ་ 
› ཡིན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞེ་པོ་དག་ཅིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་བཀྱིད་པར་འགྱུར་ 


ོ ན། ཛི་སྐད་དུ་ ད་བཤད་པ ་བཞིན ་དུ་ནན་ཏན་ བགྱིད་པ་ ལྟ་ སྒོས ཀྱང་ཅི ་འཚལ། དེ་དག་ནི ནི་སངས་རྒྱས་ བྱེ་བ་ ཁྲག ་ཁྲིག་ འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ དགེ ་བའི་ཆུ་བ ་བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་ བརྱིད་པ་དང་ སྒྲུབ པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ° 
འཚལ་ཏེ་བསམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞེན ་དུ་ཡོ་ ངྲས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བཀྱིའོ། །ན སུ་ཞིག་ བདག་ གི་སླད་ དུ་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ་ གཅོ་ལྔ་ལ ་སྨྲུང་བར་ བགྱིས་ན། དེ་བསྐལ ་པ་ བཞི། ཁིའི་འབོར་བ་ བསྟིལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ནངས་པར་སྔ་བར་ 


འརས་ནམཁྱར་ཆ་བྱད་བཏོན་ཆེའདིཐད་འཡོདཏན་བྱས་ཡོངསསུའཛིན།ར་འབུརཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 

















{ ༄༅། །སྒྲིབ་པ་མི་འཚལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིགས་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་འགུག་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་ 
དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ཀྱིས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུག་གི་ས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ལ་མ་ 


ཏཾ བབ་པར་འགུམ་པའི་དུས་བྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགུམ་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 


; དང་། ཕ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འགུམ་པའི་དུས་བཀྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གསཾལ་འདེབས་ 
བྱ་འདོད་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས། ༧ ཞེས་པ་འདི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡ ན་ལག་གིས་མཛད་པའི་སྨུང་ཆོག་སོར་བཞག་སྟེ་གབ་འཁྲུགས་བསལ་ནས་གོ་བདེ་ཞིང་ཡི་གེ་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་འདོན་ཆོག་པར། རྭྭ་ག་ཨ་རྱས་བསྒྲིགས་པ་ 
-ཡཿ སྟེ་གཞུང་སོར་བཞག་ཡིན་གྱི་རང་བཟོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། ཕི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། །། པ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་ 








འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 

















4 ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


=,༢ ~= 


ཧཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་ 
ལེ འདུས་ཡོངས་ གྱུར་ལས། 


‹བཟའ་ རིན ་ཆེན  བརྒྱན། 
སླ སུ་ཧྲཱིཿཡིག་ དཀར་ པོས་མཚན། 





བ་དང་ག །བླ་མ་དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆ ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སང ས་ རྒྱུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
བྱ། །ཨོཾ སུ་ བྷཱ་ཝཿ ང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ ཟླཱ བའི་ སྟེང་། །རང་ སེམས་ཤཱི ཧཾཿལས་ འོད་ འཕྲོས་ རྒྱལ་བ་ མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་ 
ངཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལཾ སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཞལ ་གཅིག་འཛུམ་མཛེས་ སྤྱན ་གཉིས་ འགྲོ ་ལ་གཟིགས། །རིན ་ཆེན དབུ་རྒྱན་དར་ ཉོད པན་ཅན། ། 
' ཕྱག ་བཞི་དང་པོའི ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་སྦྱར། །གཡས་ འོག་ ཤིལ་ ཕྲེང་གཡོན་འོག་པད་དཀར་འཛིན། །རི་ དྭགས་ཕགས་པས་ནུ་མ་ གཡོན་བཀབ་ ཅིང་། །སྣ་ ཚོགས་ དར་ གྱི་ན་ 


རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པ་ནི། །ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ཀའི་དབུས་ 
དཡ་འོད་འཕྲོས་པོཏ་ལ་གནསནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་ 
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མེད་ཅིང་། བར ལྷས་དབང་བསྐུར་ འོད་ དཔག་དབུ་རྒྱན རྒུར །ཨོཾ་ལོ་ཀཱི་ཤཱ་རི་ཨརྒྷཾ་ས སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། སྐྱོན་ གྱིས་; མ་ གོས་ སྐུ་མདོག་ཏ དཀར། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ རྗེའི ་སྤྱན་གྱཾ གྱིས་ 'འགྲོ་ ལ་གཟིགས། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ཐུགས་ ཀའི་ ཤྲིཿལ་ ཡིག་དྲུག་འཁོར་བ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ ས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། བྱིན ་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ ཐིམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུར་ 
རྱུར་ནས། །ཡིག་དྲུག་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བཟླས་ པར་གྱུར། །གཟུགས་ སུ་གྱུར་ཚད་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྒྲ་རུ་གྲག་ ཚད་ཡི ་གེ་དྲུག་ པའི་སྐུ །ཡིད་ལ་དྲན་ ཚད་ཤར་གྲེལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ ་སྲུ། །ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །འད ལྟར་ཐུགས ་རྗཾ ཆེན་པོ པོའི་སྒོམ་བཟླ ་བཟླས་སོགས། །དུས་གསུམ་ ་བསགས་པའེ འི་དགེ་བ ་བ་ཅཾ་མཆཾས་པ། །འགྲོ་ ཊོ ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ བསྔ །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་འཆི་འཕོས་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ས་ 














།བཅུ་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཨ་མཆོད་གཟུར་སྐྱབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བྱ་ཕྱིར། ༧ ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄། 


།དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 








༄། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། སྱུང་ཆོག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ། འདིར་གློ་བུར་མགྱོགས་དབང་བསྐུར་ན། ཕྱོགས་མདོག་གི་པདྨ་འདབ་བཞིའམ་ཚེམ་བུ་ལྔ་ 
བཀོད་ གབུམ་ པ་དྲུག་ག མ་ གཉིས། དབང་གཏོར་ལ་སྐུ་བཙུགས་པ་དང་པོ་ཏི་བཤ མས། སྒྲོ ན་དྲྭྱ་ཧན་དང་དང་དྲྭ་ ངས་ བཤམ་མོ། །རྒྱས་ བཔ ར་ན་བདག་མདུན་སོགས་སྤྱུང་ཆོག་ལྟར་རྒྱས 

པར་བྱ། བསྡུ་ན་སྨྱབས་སེམས་སོགས་སྤྱིའིསྔོན་དུ་སོང་བས་འཐུས་ལ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ལ། བདག་ གིས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ དོན་ དུ། །བཅོམ་ ལྡན་བཅུ་ གཅིག་ ཞལ་ 
བསྒྲབ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཕགས་ མཆོག་ གོ་ ༢འཁང་ལཡ་ བཀོད་ བྱ། །རང་ ཉིད་ བཅྒོམ་ ལྡན་ སྤྱན་ ར=མ།་ གཟི གས། ། 
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༄༅། །གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་། །ཟླ ་བའི་སྙེ སྟེང་དུ་ཡ ཡི་གེ་ཧྲཱཿ །དེ་ལས་འོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །བླ་མ་ དང་ནི་ བྱང་ གཅིག་ 
ཞལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་༩ེ ་སེམས་ཚོགས ་དང་བཅས ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །སྒོ་ག གསུམ་ 'གུས་པས་ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཨོཾ་ 


ནྲ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ ཅཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ཌ་བྲཛཱ་ ཧྷཱ་ ནཾ་ཀཱ་ རོ་མཱི། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས། སྙིང་གི་ ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི། །མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་རང་མིང་གི །མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི ལྷ་མོ་ཡིས། ། །རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ པའྲེ 
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།མི ་དགེའི་ལས་ གུན ་མཐོལ་ ལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་ བ་ ཀུན་ ༥ལ་ རྗེས་ ཡི རང་། 


བདག་དང་མཁའ་མཉམ ་སེམས་ཅན་ གྱི 
།ྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ བགྱི། 


ངན་ ་མི ་འདའ་ བཞུགས ་གསོལ་ འདེབས། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས ་མི ་ཞིང་། 
ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ བཛྲ་མུཿ ཆོགས་ རྟེན་ རང་ བཞེན་ གནས་ སུ་གཤེགས། །སེམས་ཅན་ བདེ་ ལྡན་ ན་སྡུག་ བསྔལ་དང་། 
སྣོམས་ གྱུར། །ཨོཾ་ཤུ་རཱ་ཏཛྟཱ་ན་བ རྲ་སྭ་ དྷཱ་ཝ་ ཨྟ་ ཀོཉུཧཾ། ཆོས་ 'རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དངོས་མེད་པ། པ། །རང་ བཞན་ དག་པ པའི འ་སྟོང་པ་ ཉིད། 
སྙིང་རྗེས ས་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་བསྐུལ་བ། །ཨ་ལས་བཟླ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་ ། །རང་ ལྟའི ་ས་ བོན་ ཡི་ གེ ་ཧིཿ 

འོ །སྦྱངས་ ཏེ་ཏཱ སྤྱན་ རས་གཟིགས བྱས་དང་ ། །འཕགས་པ རྣམས་ ཀྱང་ བཅོམ 'ལྡན་འདས། 


ལལ 








འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཁམས། 


།རྒྱུལ་ཀུན་; ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར། 
།བྲལ་ ཞིང་ བདེ་། ལས་ཉམས་ མེད་ ད་པ། 


།དཀར་པོ་ ་འོད་ཟེ ཟེར་འབར་པ་ པ་གསལ། །པདྨའི་ཕུ ཕྱག་རྒྱས། 
།ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་པར་དྲངས། 





མྱ 
།དགེ་ ཀུན་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་བསྔོ། ཝོ ཨོ 
།ཀུན་ལ་ སྟོམས་པའི་ བཏང་ 
།དེ་ཡི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན། 

དེ་ ལས་ 


།ཀུན་ཀྱང་འོད་ 


384 
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ཏུ ༄༅། །ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། །ས་བོན་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱར་ཐིམ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྡ་ཝ་སྭ་ཧཱ། དེ་དག་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཚན་དཔེ་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད། །ཐལ་སྦྱར་པད་ཕྲེང་ལ་སོགས་འཛིན། །ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་སོགས་མནབས་ཤིང་། ། 
འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


4 བྲ ལ་བའི། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་དུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །ཿ ་ཨཱཧཾ་གི་ཡི་གེ་ཡིས། ། 
ཤཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །སྒར་ཡང་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །པོ་ཊ་ལ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ྩཾ སྤྱན་དྲངས་ལ། །སྣ་ཚགས་མཆད་སྤྲན་རྒྱ་མཆཾས་མཆད། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས། ཇཿཱ་པ་ཧཿརང་ཉད་ལ། །དགུག་གཞུག་བཅང་དང་མཉེས་གྱུར་པས། །ཐུགས་ཀའ་པད་ 
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ཟླར་ཡེ་ཤེས་ སེམས། 


རྒུར་། 


དཀར་། 
སྲོགས་† 
ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་ ། 


།དེ་ནས་ རང་ ཉིད་ལྷར་ ་གསལ་ བའི། 
།རྫོ གས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན པ 
རྟེནསྒུཙཀླི་གཏོར་མའི་རྩེར། 

།མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ རྫོགས་ པའི། 


ཧྲཱིཿཡ གཿ དཀར་ པོར་འོད་ འཕྲོས་པས། 
།མཆོད་ པའི་ལྟ་ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་༔ པུཏྤེ་སོགས། །སྐྱོན་ གྱིས་མ་ 

།ཐུགས་ ་རྗེའི་སྤྱན་གྱི གྱིས་ འགྲོ ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟུངས་ཅུང་ཟད་བ བཟླའོ། 
ཧྱ གྷི ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འརིམ་ གྱིས་ཐམས་ ཅད་ ་སྟོང་པ་ ལས། ཇ ་ལས་གཞལ་ཡས་ ཁུང་པ་ ནི། 
སཾ སྒོ་བཞིར་ཐེམ སྐས་ལྡན་ པ་ཡི། །ཕྱི་ཁྱམས་མཚོ་དང་ ང་རྫིང་བུ་ནི །ཆུ་བྱ་སྣ་ ཚོགས་ བཅས་པ་དང་། 
།ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཡེ། །དབུས་སུ་སེང་ ་ཁྲི་པད་ སྟེང་དང་། 


།བུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ ཚོན་ གང་བ། །དེ་ ཡི་ ཐུགས་ཀར་ ད་ཏིང་འཛིན་ སེམས། 
།ཐུགས་ ཀའི ཧྲཱིཿལས་ སྤྲུལ་པ་ ཡི། 


མཆྟལ་ལྟ་མོ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། 


༨༩ ༠ ༦༽ 


།མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀིས་ཁུབ་ པ། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འོད་ཟེར་གྱི། 


།བཟླ་བྱའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ ་བསྐོར་ བར་། 


གས་སྐུ་མདེག་ 
།མདུན་བསྐེད་ 


།གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 


།དཔག་བསམ་ 
།བུམ་པ་བྷ་ 











།ལས་གཞུལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ནི་བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དེ་ནང་པཾ་ལས་པད་སྡོང་དང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གྱི་སྟེང་། །མདུན་བུམ་ཧྲིཿལས་ 

དྲ འི། །ང ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོའི་ རྣམ་པ སཔར་ གསལ། །དེ་ཡི་ཕྱོཿ ཕྱགས་ བཞིེར་ སངས་ རྒྱས་ བཞི། _ །མི་ བསྐྱོད་ རིན་ འབྱུང་རྣམ་ སྣང་མཛད། །དོན་ གླུབ་ མཐིང་སེར་ དམར་ ལྡང་ 
།ལོངས་སྤྱོད་ རོགས་ སྐུའི་རྣམ་ ཕཔ ཅན། །ཕྱག ་གཉིས་ རིམ་པ ་ཇི་བཞིན་དུ། དུ། །ས་གནོན་ཆ མཆོག་ །་སྦྱིན་བྱ བྱང་རུབ་ མཆོག །སྐྱབས་ སྦྱིན མཉས་ བཞག་ ཞབས་ ༈ཟུང་ནི། རྡོ 

པ རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ པ། །མཛཱལ་ དྭབས་སུ་པད ་ཟླའི་ སྟེང་། །དབུས་ དམར་ཤར་ དཀར་ལྷོ་ སེར་དང་། །ནུབ་ མཐིང་བྱང་ལྗང་ལྷ ལྡ་ལོ་ 'ལྔ། །རང་ མདོག་ འིན་ ན་ཆེན་ཐུ བས་པ་ 


ཤཱ འཛིན། །དར་ དང་ རིན ་ཆེན ་བུམ་པ་ འཛིན། །ལས་བུམ་ ནང་དུ དུ་ན མགྲིན་ དམར། །ཐོད་ དབྱུག་ སྡིགས་ འཛུབ་ཁྲོ་ཆས་ རྫོགས། །གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་ སྟེང་། 


། ཤྲ ཧྲི ་འོད་ ཟེར་ གྱིས་བསྐུལ་ པས། །སངས་རྒྱ་ རྒས ཞནམ་མ། ་མྭ ཁའི་ །ཁམས་ གང་ པས། །མངོན་ པར་ དབང་ བསྐུར་ གནས་ གསུམ་ དུ། །ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ (ལ་ གནས་ པའི། ཆ་ 














ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གི་ཡཾ ་གེ་ཡཾས། །སྐུ ་གསུང་ཐུགས ་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །རང་རང་ རིགས་ བདག་དབུ་རྒྱན་ གྱུར། །སྒར་ ཡང་ ཧྲཱིཡིག་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །ཕོ་ཊ་ལ་ ནས་ ་བཅུ་གཅིག་ ཞལ། ། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱང་སེམས་ཚོཿ ཚགས་། དང་ བཅས། །མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ སྨྱན ་དངས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ མཆོད་སྤྲིན ་རྐྱ་མཚོས་ མཆོད། ཆོ བཛྲ་ པུངྡེ་སོགས། ཛཿཧཱཾ་བཾ བ་ཧོཿ དམ་ ཚིག་ པར། ། 
དགུག་ གཞུག་ བཅིངས་ དང་མཉེས་ གྱུར་ པའ། །ཐུགས ་ཀར་པད་ཟླར ཤྲ ཤེ ཤེས་སེམས། །ཐུགས་ རྡེ ་ཆེན་པོ ཚོན ་གང་བ། །དེ་ཡི ་ཡཾ་ཐུགས་ཀར ཏིང་འཛིན ་སེམས། །ཧྲིཿ ཡིག་ དཀར་ 

པོར་འོད་འཕྲོས་ པས། །བཟླ བྱའི་སྔགས་: ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་གྱུར། །མ དུན་ཊ གྱི་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ནི། །ཕྱག་མཛུབ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་པས། །བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར། །ལས་བུམ་ ཁྲོ་བོས་བར་ཆད ་བགེགས། །ཐམས་ཅད་ མ་ ལུས་བཟློག་ པར་ ད་བསམ། ན་མོ་ ་རྭཏྭ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། ན་མཿ ཿཿཨཱརྱ་རྙཱ་ན་སཱ་གྭ་ར་བི་རོ་ཙ་ན། བྷུ་ཧ ཧ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སླམཀ་བླནྡ་ཡ། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ། ཨརྷཏེ་ བྷྱ། སཾ་མུཀྐཾ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ་བོ་ཏྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧྭ་སཾཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ 
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དྲ དངོས་གྲུབ་ཀུན། རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྡན། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་ 
“ མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗཾད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས། དེ་ནས་རྒྱས་པར་བདག་འཇུག་བླང་། བསྡུ་ན་མི་དགོས། དེ་ 











†༈ 








མགི 


ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བུས། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་བསྐྲད། 
ལུགས་ ཀྱི་ དབཔང་ ར སྐུར་ པ་ ལ་། 


སྲུང་འབོར་བསྙོམ། མངྟལ་ཕུལ་ནས། འོ་ན་ 


འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ ཕྲག་ ་བཅུ་གཅིག་ གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ སེམས་བསྐྱེད་དེ། 








ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཞུན། ཞལ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པ་ཇི་ ཛི་ལྟར་བྱུང་ ཚུལ། 
གང་ལས་བརྒྱུད་པ། ཕན་ ཡོན་དགོས་ ཆེད་ བསྟན་པ་དང་ས་བཅད་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་གོ། ་གོང་དུ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། 


ད་ ལམ་ [ཁྱེད་ རྣམས་ (ལ་ སྦྱན་ར རས་ གཟི གས་ མྱང་ གཅིག་ ཞལ་ པ་དཔལ་ མོ་ 

དེའི་ གཟུངས་ དང་ རྒྱུད་ ཛི་ ལྟར་ གསུངས་ ཚུལ། དེའི་ མན་ ངག་ 
སངས་ རྒྱས་ 
བདག་ གི་ ས་ སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ ཀྱང་དུ་ དྲས་ གསུམ་ གྱ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 


མཛད་ པ་ དང་། རྣམ་ པར་འཛུལ་ པ་བསམ་ གྱིས་མི ཁྱབ་པ པ་གང་ལ་ གང་འབདུལ་ ཧཱ་སྦུལ་ ནས། སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཀུང་མ་ལུས་པ་བླ སླེན་ མེད་པ ཡང་དག ་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལ་ 
བཀོད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལ ་མ་འཁོད་བར་ དུ་རང་ཞི་ བདེ ་བའི་བློ་ བླ་བྱུངན། ངའི་ མགོ་ ཨརྫ་ཀའི ་རྡོག་ ལོ་ བཞིན་ དུ་ཚལ་ པ་བཅུར་ འགས་ མཔར་ གྱུར་ ཅིག །ལུས་ དུམ་ བུ་སྟོང་ དུ་འགས་ 
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ཡུ ༄༅།  །པར་ གྱུར་] ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ལེགས་སོ སོ་གསུངས་ ནས། སྤྲལ་ པ་དཔག ་ཏུམེད་ པས་གང་ལ་གང་འདུལ་ དུ་སྦྲལ་ ནས། འགྲོ་ 
བ་རིགས ་དྲུག་ གི་དོན བྱས་ཏེ་ གནས་ལན་གསུམ་ སྟོངས་པར མཛད་ན ནས་དྲངས་པས། རི་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྩེར་བྱོ: བོན ་ཏེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཌ་སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བྲི་ 
མེད་ པའི་སྟེང་ དུ་དུས་སྟིགས ་མར་སོང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ ཧྲག་འདུག་པས། བདག་ ་གིས་ ལན་གསུམ་ རིགས ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ སྟོངས་ པར་དྲངས་ཀྱང་ སེམས་ཅན་ 


ཧུང་དུ་ ་མ་ སོང་། འཁོར་བ་ མ་ སྟོངས་པར་འདུག་ །སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་མི འགྲུབ་ པར་འདུག་ པས་ ད་རེས་ རྨྱ་ཕན་ ལས་ འདས་པ ་སངས རྒྱས ་ཀྱི་ས་ལ་ གནས་པར་བྱའོ་དགོངས་ པས། 
དམ་ བཏཅའ་ ཉམས ་པས ་དབུ་ཚལ་ པ་ བྱའུར་ གས ་སོ། སྐུ་ལུས དུམ་ བུ་ སྟོང་ དུ་གས་ཏེ་ན་ཚ་མ་བཟོད་ ནས། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། སངས་ རྒྱས་ བྱེ་ ས་ ཕྲག་ 








བཅུ་གཅིག་ བྱོན་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག མེད་ཀྱི ཀྱཾས་ སྐུའི་ དུམ་བུ་ནམས ་སྙེ ་མའི་ ཆུན་པོ་ལྟ་བུར་བསྡུས་ནས། དབུ་ཚལ་ པ་བྱཅུར་སོང་བ་ཞལ་དགུར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། ཞི་ 
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བས་མི ་ཐུལ་བ་ལ་ཕྱག་ རྡོར་ གྱི་ཞལ ་བསྣན་ཏེ ་བཅུ། དེ་སྟེང་རིགས་འོ་ ་འོད་ ད་དཔག་: ེད་ཨ་ཞལ ་བཞག་པ་ དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ སོ། དེ་ནས་ འཁོར་བ་མ་སྟོང་ག གི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ། བདག ་གཾས་སེམས་ ཅན་ཊ གྱི་དོན་འཁོར་ བ་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་འགྲུབ་ཿ པར་འགྱུར་ན། 
བདག་ལག་པ་ སྟོང་མིག་ སྟོང་དང་ལྡ ལྡན་པར་ གྱུར་ལ། ལ། ལག་པ ་སྟོང་འཁོར་ ལོས་སྙུར་ བའི་ཟླ རྒྱལ་པོ་ སྟོང་དུ་གྱུར་ཅིག མིག་ [སྟོང་བསྐལ་ པ་ བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོ་ སྟོང་དུ་གྱུར་ལ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་འགྲོ་ ་དོན བྱེད་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ གསུངས་པས་ སྐད་ཅིག་ དཱ ་ཉིད་ ལ་ ཕྱག་སྟོང་གི ་མཐིལ་ དུ་སྤྱན་ སྟོང་ཡོད་ པའི་བྱང་ ་གཅིག་ ཞལ་དུ དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའ་ཚེ་ཿ སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བཅུ་གཅིག་ གིས་ད དབྱངས ་གཅིག་ དང་ཚིག་ གཅིག ་ཏུ་ཞལ་བཅུ་ ་གཅིག་ པའི་ གཟུངས་ འདི་ དེ་ཡང་གསུངས་ཤིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ སོ། །དེ་ ནས་སྦྱན་རས་ གཟི གས་ཊ དེ་སྤྲུལ་ 
པ་ པ་དཔག་ཏུམེད་པས་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་དོ། །རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་གསུང་བ་པོ་ ལོ་དང་། ཉན་ པའི་འཁོར་དང་། བཀའ་བསྡུ་བ་ ལོ་དང་། དེ་འཛིན་ཅི ་ཅང་གཞན་ལ་ སྟོན་ པ་ལོ་ རྣམས་ 











¦ ༄༅། །ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་སྟེ་ལྷ་དེ་ཉིད་དམ། སྟོན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བ ཤད་པ་དང་མཐུན་པར། བསྐུལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་བཅུ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ ལས་ཆེས་སྔ་ 
རོལ་དུ། སངས་རྒྱས་མན་རའི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་པས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་འདི་གསུངས་པའི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གཟུངས་ 
རརང་མེ། རེ 'དཔབ་།འཕེང་པ་བསལ་པ་ལིའ་འཁོར་པབ་ཡིར་བསིལ་ལོ། །ངེ་ནས་བསྲལ་པ་བར་ཀྲང་གི་བྲིལ་རིང་ཀི་ར་མརོལ་ན་རྲངས་རནང་པར་བརའི་སྔན་བྱར། 
འད བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ བསྐལ་པ་ཁྲིའ་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟེལ་ལོ། །དེ་ནས བསྐལ་པ་གངྒ་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཡང་སྔ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་པདྨ་བརྒྱའེ སྦྱན་བཅུ་ 


: གཅིག་ཆག ས་ པའི་ དུས་ འཛོམ་པ འི་ཚེ། ཞོད་ཟེ ར་གྱི་རྒྱ ལ་པོ་ཞེས་ ཀབྱ་བ་བ ཅུ་གཅིག་ ཞལ་གྱི་ག ཟུངས་ འདི་ག སུངས་པས ད དེར་ སྤྱན་ར པ་ གཟིགས་ ཀྱི་ སྤྲུལ་ པ་དྲང་ སྲོང་ག ཅཾག་ ཡོད་ 
ཟླ པས་ག ཟུངས་ འདི ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་རྒྱས་ བརམར་ ཅད་མངོན་ དུ་ཀྱུར་ཏེ། དེ་རྗེས་བསྐལ་པ་ག དྷ ཀླང་གཅིག་ གི་བྱེ་ མ་ སྟེད་ ཀྱི་སྔ་ རོོལ་ ན། རངས་ རྒྱས་ཐོགས་ 
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གཅིག་ ཡོད་པ པ་དེས། རིག་ སྔགས་ འདི་ བསྒྲབས་ པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཞལ་ མཐོང་ཞིང་། སྐྱེ་མེད་ཚེ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ །དེ་རྗེས་ བསྐལ་ པ་ ་བྱི་བ ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་སྔ་རོལ་ ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། ཏེ། དེས་ ཞལ་བཅུ་ གཅིག་ པའི་གཟུངས་ འདི་ གསུངས་པས། དེ་འཕགས་པ་ ཿསྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཉིད་ ཀྱིས་ གསན་ 
ནས། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་རྒྱུ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ ཉིད་ ་ལ་ 'འགྲོ ་བ་འདྲེན་པའི་ དབང་བསྐུར་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཁྱེད་ ལ་ 'སྔོན་ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ བཅུ་གཅིག་ གིས་འགྲོ་ ་བ་ འདེན པའི་དབང་ བསྐུར་བ་ཐོབ་པ ་དེའི་རྣམ་ པར་ སྨིན ་པས་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རབ་ཏུ་མང་པོར་འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཁྱེད་ཊ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་མ ་འོངས་ཕྱི་མའི་ དུས་ན ་མི ་མཇེད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན། ཁམས་ན་ འདྲེན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ཞེས་བྱ་ བ་བྱོན་ ན་ཏེ། མི་ཡུལ་ ལ་ལས་ཁྱད་: པར་ཕྲེ་ཏ་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ རིགས་བ བྱང་ ཕྱོགས་ ཁ་བ་ 








ཅན་ ན། མི་རྣམས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་དད་ འདུན་ འཕེ་ལ་ ཞིང་། ཞལ་ བྱཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱག་ སྟོང་དང་ལྡན་ པའི་སྐུ་རང་བྱོན་ དུ་འབུང་བར་ ཡུང་ བསྟན་ ཏེ། དེའི་ཚེ་ བྱ་ 














¦ ༄༅ །གཅིག་ ཞལ་གྱི་སྐུ་ལ་དད ་འདུན་བྱེད་པ་དང་མཚན་ ནས་བརྗོད་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ འདི་འདོན་པ་ རྣམས་འཇིག་ རྟེན་ན་ གང་ འདོད་ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །ེ ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ཐོབ་པར་ ལུང་བསྟན ་ཏེ། དེ་དག་ནི རྒྱས་པར་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ ཆེན་པོ ་ལས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་པ་ ་འདི་ ལ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་རི་མ་ལ་ཡ་ཙརྡན་ཧྱི གྱི་ཚལ་ཆེན་པོ་ན་ བཞུགས་° ་པའི་ཚེ ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ གཟིགས ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུབ་པའི ་དབང་ ཁོ་ ་བཞག་སྟེ། སྟེ། བྱཅ་ ་གཅིག་ ཞལ་ གྱི་ གཟུངས་དང་། པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ གྱི་ 


༧ རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱནསྟོང་གི་ གཟུངས་ལ་༣ སོགས་པ་ བཤད་དོ། །དེར་ཐུབ་པས་ཀུ ཀྱང་ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་སོ། དེ་དག་ནི་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད 
། ཡིན་ཅིང་། ནྣལ འབྱོར་རྒྱུད། པདྨ་ཅོད་པན་ ཀྱི་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལྷ་ ཡུལ་ ན་ ལོངས་སྤྲོུད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུར་ སངས་ རྒྱས་ ནས་ བཞུགས་ པའི་ཆེ སྒུའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ 
༧. སངས་ རྒྱས ་ཐམས་ ཅད་ མཆད་ ཅང་ཚུར་ འདུས་ པས། བཅུ་གཉིག་ ཞལ རྩག་ སྟོང་སྐྱ སྤྱན་ སྟོང་དང་ལྡན་ པའ་ སྐུར་ བཅོམ ལྡན་ འདས་ ཉིད་ བཞེངས་ ཏེ། དེར་ རལ སྤྱན་ རས་གཟིགས་བྱ བྱང་ 





































དེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་ སྦྱངས་པ་ལས། ཀླུ་ནད་ མཛེ་བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། 


ཆུབ་སེ སེམས་དཔའི་ སྐུར་ ལ་ ནས་ བཞུགས་ པས་ ཞུས་ པ་ལ་ བརྟེན་ན ནས། མྱད་ གཅིག་ ཞལ་ ལ་འདིའི་ གཟུངས་དང་། བསྡུས་ པ་ ཡི་ གེ་ དྲུག་ པ་ དང་ ། ལས་ ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ལྷའིརོ་བ་ཇིལྟར་བྱོན་ཚུལ་དང་། གཟུངས་ དར རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་སོང་ནས། དོན་གཉིས་པ་མན་ངག་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། རྒྱལ་ པོ་ཨིན་དྲ་བྷུ་ཏིའི་མཚན་ཐོག་མ་རིགས རིམ་པར་བྱོན ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ །ཏུ་གྱུར་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། འདྲིང་པོ་ 'ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ ནས་གྲུབ་ 
ཆེན་ལྭ་བ་ པ་ཞེས་གྲགས་ པ། དེའི་ལྕམ་ སྲིང་ལེགས་སྒྲི ་ཀྭ་རའམ། ལྷ་མོ ་ཆེན་མོ་ལཀི་ར་ཞེས་བྱ་བ་དེ དེ།  ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚན་ ལྡན་མར་གྲགས་པས། ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་ པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀུ ཀྱིས་བསླང་བ་ལས། གཅིག་ལ་བྱིན་ན་གཞན་རྣམས་དགྲ་ལངས་དོགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ]་བཀའ་གནང་ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དགེ་སློང་མ་ ་དཔལ་ མོ་བྱ་བ་ 








སྡེམས ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་ བཔར་ མཛད་ | 
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་ར། ལྷ་ཁང་ 
ང་། ལྷ་ཁང་མཇལ་ མི རྣམས་ 'སྡུག་ ལོག་ ཟེར་ནས་ འདུག་ མ་བཅུག་ །་པས། ལྟ་ ཁང་གི རྒྱབ་ ་ངྲོས་སུ་ སུ་ཤཱུའ་ འི་སྤྱིལ་ པ་ བྱས་ནས་ ཐུགས་ རྲེ ་ཆེན་ ལོ་ བསྒྲུབས་ པས། འགྲུབ་ ནས་ལྷ་ཁང་ 


།པ་ཡིན་པས་བདག་ཅིའི་ ཕྱིར་མི་སྟམ་སྟམས་ཏེ། ཇོ་མོ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་ ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ལུང་ ང་ཞུས་ནས་ཁ་སར་ པཱ་ཌི་རང་ 


༡༨༩༤ 


དུ་བསྟེན་ པ་ པ་མཛད་ དུ་བྱོན་ང པས། དཀོར་ གཉེར་ གྱིས་ལྷ །བང་ ནང་ན ་འགྲོཿ ་མ་ བྱག །སྒཿ མདུན དུ་བསྡད་ པས་ ཁྱོད་ མཛེ་མོ་ཞི ཞག་ ཇང །ཁང་སྒོ་ རྣ འདུག་ པ་ དགེ་ འདུན་ པ་ 


༢༨༩༤ 


་ 


སྒོར་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཡོ: ཡོད་པ ་དངོས་ སུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་པ ་ཐོབ་ པར་ཤེས་སོ། །མཛེ་ཡང་ཕན། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་པརྟཾ་ཏ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཿ ་གཅིག་གིས་ དགེ་ སློང་མ་དེ་བཀའ་ཕབ་ 
('ཕྱིར་ འོང་བས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ་དངོས་ཊ སུ་གྱུར་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ ཞབས་ ཀྱིས་མནན་པའི་ སྟེང་དུ་གར་ མཛད་ པར་ 
ནས། 





ཁོང་དངོས་སུ་འགྲོ་མ་ཕོད་པས་དུག་སྡུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་སོང་བ་དང་། དབུའི་སྟེང་དུ་ཕག་ ཞལ་ཡོད་པས་དུག་སྦྲལ་གྱུར་ མིད་བྱས། གསང་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་དམ་ལ་ 

















བཏགས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་པླད 'འབྱུང་གནས་དབང་ཞུར་ ང་བྱོན ཊཔས། ཡི་གེ་ཧཱཱཾ་ཡིག་' ཏུ་བསྡུས་ནས་ཤངས་སུ་རྔུབ་ནས སྐུའི་རྩ་ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ ཏེ། 
; གསང་བའི་པད་མོར་བཏོན་ པས། དབང་ དེའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ སྐད་ཅིག་ ལ་འོག་མེན་དུ་འཕངས་ནས་ རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ཆེན་ ཕོ་ལས་ ས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་ལུང་ཐོབ་ 
7› པར་ ར་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་ཟྭ ་སློང་མ་ 'ཡིན་ པར་ལ་ལས་ བཞེད། ལ་ལ་དག་གཞན་ དུ་འདོད་ པར་སྣང་། གང་ལྟར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་ ་དངོས་ ཡིན་པ་ལ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 


རཱ གཟིགས ་བཅུ ཅུ་གཅིག་ ཞལ་ཐུ ་གྱི་ སྐུ་རང་བྱོན་ལི །ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ ཞེས་བྱ་ བའི་མདུན ་དུ་པོ་བསྟོད་དང་། སྦུང་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད་ དེ། དབང་ལུང་སྤྱུན་རས་ ས་གཟིགས་ ཉིད་ལ་ 
ཞུས་ཤིང་། པྡི་ཏ་ཡེ་ཤེས་ བཟང་པོ་ལ ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱིས་ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན ་འཕགས་ ཚང་པ་ ང་པ་དྭང་མཉམ་ དུ་གཤེགས་པས། མི་རྣམས ཀྱིས་ དགེ་ཊྭ སྙོང་མའི་བསྲུང་བྱ་ཉམས་ 
སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ བྱུང་ཞེང་ སྐུར་པ་བཏབ། མིའམ་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སར་ཕྱག་ གཡས་གྲི་ གུག་ གིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བཅད་ནས། ཕྱག་གཡོན་ཁཾ་གི་རྩེར་བསྐྱོན་ནས་གར་མཛད་ 

















རྨ ༄༅། །ཅིང་། དུཿ བཅད་ མཚམས ནས་ བདུད་རྩི (འོ་མའི་རྒྱུན་ བབས་ཏེ། སྒུ་ལུས་དེ་མ་ བཞག་ པར་འཇའ་ལུས་ནམ།བའ་ སྤྱོད དུཐམས་ ཅད་ཀྱ ཀྱིས་མཐོང་བར་ དངོས་ སྲ་ སུ་བྱོན་ 
པས། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་ མ་ཞེས་གྲགས་ སོ། །དེ་ཡང་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྤྱན་ར། རས་ གཟགས། དགེ་ཤྭ སློང་མ་ དཔལ་མོ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཟླ་བ་གཞོན ཞུ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ 
ཤྭ ༈ལྷ་བཱ ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་ཕུག་པ། སྤྲ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཞང་སྟོན་ དྲག་ འཇིགས་ པ། མཁན་པོ་རྩི་ ་འདུལ་ བ། 


( མཁན་པོ་བདེ་བ་ཅན་པ། མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེ ས་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ མེད་པ། པ། བླ་མ་ངག་དབང་བ། ཆོས་ རྡཾ་བྱ བྱང་ ང་ཆུབ་སྲེང་གེ །ཇོ་ ལྡན་མཁན་ 
ཤཀ ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འཕགས་ཆུང་བསོད་ནམས་དར། བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། གྲུབ་ཐོབ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་། དཀོན་ཊ མཆོག་ ཡན་ 
༧ ལག །ན་ལེ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འབྲུག་ཆེན་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། དེ་ལ་བདག་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ཆུང་དུས་དབང་ལུང་ གཉིས་ ཀ་ཐོབ་ 











པར་ ར་འདུག་ལ། ལ། _.ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བླ ཟླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བླ་མ་ དགེ འདུན རྒྱ་མཚོ། ་པོ། བླ་མ་དགེ་འདུན་ རྒྱལ་ མཚན། ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཀྲར་ དོན་ཡོད། དེས་བདག་རྭ་ག་ཨ་ 'སྱ་ལ་ལན་གཉིས་གནང་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་རྒྱུ ད་དཔལ་མོ། སོར་བཞག་ཡིན་མོད་ ཙྱ། ཙུག་ ལལ ་ སྟོང་བཅུ་ག ག་ཞལ་ འདི་ བྱ་རྒྱུད་ ཡིན་ 
ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར ་བཀྲལ་བ་ རྗེ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ། འཇའ་ཚོན་སྟི སྙིང་པོ་ ་དང་། གཏེར་ བཞེད་སྟི སྙིང་ པོའི་གཏེར་མ་ '་དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་ ྡོརྗེའི་གནམ་ཆོ ཆོས་ 
སོགས་ ནས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་ལ་རྒྱ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ། བཅུ་ ་གཅིག་ ཞལ་སོགས་འབྱུང་བའམ་བ བདག་ གིས་ཐོབ་ སྟེ ལྟའི་ ལོ་ ལོ་རྒྱུས་དང་ གཟུངས་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དགོས་ ཆེད་ ནི། ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལས། ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པས་རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ བཞི་པོ་དག་ ཅིང་བྱང་ བར་འགྱུར་ རོ། ། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དག་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་བགྱིད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་ ལས། སངས་རྒྱས་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ གཅིག །གྲངས་སྙེད་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ ཡི། །རིག་ སྔགས་ སྙིང་པོ་ གདང་བཅུ་ 
གཅིག །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་མེད་པ་སྟེ། །འབོལ་བརནཅིང་བདེ་བ་དང་། །ནད་ ཀུན་སེལ་བྱེད་སྡེག་ཀུན་སྦྱོ སྦྱང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་ཀུན་བཟློག་ བྱེད་ཅིང་། །རྨཾ་ལམ་མཚན་མ་ 
ངན་ཀུན་སེལ། །དུས་ མིན་འཆི་དང་ངན་ སེམས་ཟློག །རྟག་ཏུ་དཔལ་དང་སེམས་བདེ་ཐོབ། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ།_ །རྩོད་འཁྲུག་ཐམས་ཅད ་ཞི་བ་ དང་། ། 
བདུད་དང་གདོན་ བགེགས ་ཞེ་བར་ གྱུར། །འཇིག་ རྟེན་སློབ་པ་ཀུན གྲུབ་ཅིང་། །བདུད་ དཔ་བར་ ཆད་ མཚོན་ ཆ་དང་། །དབྱུག་ དང་སྡིག་པས་བཅིངས་པ་དང་། །བཅོན་རར་ ` 
བཅུག་དང་ མཚོན་ཆ ཆའེ་ཚལ། །གསོད་སར་ ང་ཁྲིད་ དང་ཡན་ལག་བཅད། །མིག་ འབྲུ་མཚོན་ གྱིས་བཅད་པ་ '་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ས་གཡོས། །དུག་དང་བྱད་ སྟེམས་རོ་ 
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ལངས་ དང་། །ཆོམ་ གུན་མ ་མ་ ཡན་ ཀུན་ གནོན། །སྔོན་ གྱི་ལས་ དྲགས་ ཡོད་པ དང་། །རིག་ སྔགས་ འདི་ཡིས་སླུ་ སྙང་བ་ དང་། །ལེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ འབྲི ་ས་ དང་། །ཀློག་ དང་ 
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ཁ་ཏོན་བཤད་སོགས་རྣམས། །བརྩོ 


ང་ཆ 


པ་ པ་ཡང་། །ཀྱང་ཞིང་སྲབ་ སྟེ་མེད་ པར་འགྱུར། 
སྐྱོབ་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། 
སྔགས་དང་། 


འདི་། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བརྗོད་པ པ་ལ། 








ཀུན་བྱང་ ང་བར་ རསྱུར། 


རྩོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལྟར་བཅས་དང་།_ 


།གསུངས་དབུགས ་འབྱིན ་དང་དཔལ་ མགོན་དང་། 
།འབྱུང་པོ་ རྣམས ་ཀྱི་འཚེ་བ་ མེད། །གང་གིས་ སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། 
།ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ ལུས་པ། །མཚུངས་ པར་ཡིད་རང་ལེགས་པར་ སྦྱིན། 


།གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན་ པོ་ སོགས་ སྣང་ཡང་། 


།བདུད་ དང་ཚངས་ པ་དགེ་ ྦྱོང་ དང་། །བྲམ་ཟེ་བཅས་པས་ གནོད་པ པཾ མེད། །སྔོན་ གྱི་ ལས་དྲགས་ཡོད་ 
།ངན་པའི ་དངོས་ པོ་འདི ་ལགས་པས། །རིག་ན ནས་ ས་མངོན་ སུམ་ཡི དྲ ཆེས་པར། ། །རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མེད་ཀྱིས་བླངས། །དེ་ སྨྲར་ 
།གླིང་དང་ཁང་ཁྱིམ ་འདི་ཉིད་ ཡིན། །ཉེ་རི ཉེ་རིང་ས་ཕྱོགས་ཇི་སྲིད་ བར། །མཚམས་ཿ བཅད་ནས་ནི་རིག་ , 

།སྐུབས་ སུ་° སུ་འགྲོ་ ཞིང་སྡིག་ པ་བཤགས། 

།རྩ་བ་ བཞི ་དང་ མཚམས་མེད་ ལྔ། 


།མ་ ལུས་ སྡིག་ 
།དང་བ་བསྐྱེད་ནས་བླ་མེད་ཀྱི། 


།བཟུང་ནས་བྱམས་པའི་སྟིང་རྗེའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ ས་ལ་ 





།མངོན་ ལར་ དགའ་ ཞེང་ གཟུངས་ སྔགས་ པ 














རེ ༄། །འགོད། །གངྒཱའི་ ཀླང་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ །ཀྱི། །མཚན་ ནས་བརྗོད་ ཅིང་སྟོན པ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་། །གང་གིས་མི་བརྡེད་དྲན་བྱེད་ཅིང་། ། 


རིག་ སྔགས་ རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་མེད། །མུར་ དུ་མཆོག་ དགའི་༣ ས་ཐོབ་ ིང་། །ལག་པ པའི་མཐིལ་ ནས་ཿ མཐོང་བ་ ལྟུར། ། ་མེད་ཊ བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་ དང་། པད་ ཅོད་ 
པན་ གྱི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཟུངས་སྔགས་འདི་ གསུངས་ནས། སྔགས་ འདི ་འདོན་ཿ པར་བྱེད་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ བུ་མོས་ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པ་དྲན་ཊ ཅིང་ ཡིད་ ལ་བྱས་ 
སམ། ལུས་ལ་བཅངས་ན་མཚམས་ མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ དེ དེ་དང་ཉེ་བ་ ལྔ་ལས་ འབྱང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ དང་ཡི་ དྭགས་དང་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ སུ་མ་ མི་སྐྱེ་ཞིང་། མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་ ་སྡུག་བ བསྔལ་ དང་བཅས་ པར་མི མཾ་འགྱུར་ རོ། །ཨོ་ །ཨོ་རྟཀུ་ར། ་རྭཀ ཀུ་ཞེས་ པས་ ཀྱང་ སྲུང་བར་ བྱའཾ། །ཞེས་ དང་། དེ་རྣམས་ བསྡུས་ པའི་ 'སྔགས་ ནི། ཨོཾ་མ་ ཌི་ཿ པདྐེ་ཧཱུཾ ཞེས་ 
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སོ། །འདི་ ནི རིགས གསུམ་ གྱི་བདག་ ལོར་གྱུར་ཏེ། ལན་ ཡོན་ནི ་དེའོ། །ཆོས་ སྐུ་དང་ གཟུགས་ སྐུ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ པོ་ མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ 
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ཕན་ ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་དབང་ཞུ་ ཞ་བའི་ཕྱིར་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ནི ་མགོན་ ལོ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཅན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
སྒྲོལ་མཛད་དང་། །བདག་ སོགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ།_ །གསུམ། ད་ཡང་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་ དགེ་ས སོ་སོར་ བཤགས། །འགྲོ་ ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། ཀོ །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཆོས་ དང་ ཚོགས་ མཆོག་ལ། ལ། །བྱང་ཆུབ་ བཔར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། རང་གཞན་ དོན་ན ནི་ རབ་ བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱེང་ཆུ ཆུཔ་ ་མཆོག་ གི་ སེམས་ནི་  བསྐྱེད་ང པར་ 
བགྱི །བྱང་ཆུཔ་ མཆོག་ གི ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ བགྱིས་ནས། །སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ ! མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ ཆུཔ་ སྦྱོད་ཊ མཆོག་ ཡིད་ འོང་ཧྭ སྤྱད་ པར་བ བྱསི། །འགྲོ་ ལ་ 
ཕན་ ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོ། ག །གསུམ་མམ་ གཅིག །དེ་ནས་རྒྱས་པར་ནི་མི་ཉུང་ན་བུམ་པ ་ལན་ལྔ་ འགྲིམ། བསྡུན་ལྔ་ཁ་བཏོན་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འགྲིམ་སྟེ། དང་པོ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨོ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ ཧཾ 
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༄༅། །ཕཊཿ ཅེས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧྲཾདཀར་ཕོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས། པླད་གསེར་མདོག་ཧྲིཿས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྐྲུན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་ད ར་ལ་འཚེར་བ། ཞལ་ 
བྱུ་གཅིག་གི་འོག་མ་དཀར་པོ་ལྡང་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ། དེ་སྟེང་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། དེ་སྟེང་དམར་དཀར་ལྗང་བའེ་ཞལ་རྣམས་ཞི་ཞེང་མཛེས་པ། དེ་སྟེང་ དི 
ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེ་སྟེང་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་རྒྱན་སྤངས་མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གཉིས་པ་གཉིས་བསྒྲང་ཕྲེང་པདྨ། གསུམ་པ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་མདའ་གཞུ་འཇིན་པ། ལྟག་མ་ཕྱག་ 























དགུ་བྱདཅུ་ གཉིས་མཆོག་ སྦྱིན ་མཛད་པ། དེ་ལྟར་ཊུ ཕྱག སྟོང་གི་ཆ ་མཐིལ་ དུ་སྤྱན་ར རེ་རེས་མཚན་ཅིང་། དར་ ཀྱི་སྟོད་ གཡོགས་ དང་དར་དཔྱངས་ ཀ་ཤི ་ཀའི་ར་ རྲས་ ཀྱི་ཤམ ་ཐབས་རི་ དྭགས་ 
; ཀྲི་ཏཱ་ས་རཾའི ་པགས་པས་ནུ་མ་ གཡོན་ བཀབ་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ ཏ་དང་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ གདུབ་སྐེ ་རགས་ དོ་ཤལ ་ཅན་ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ 
» བཞེངས་པ། འོད་ཟེ ་ཟེར་དཀར་པོ་ 'འཕྲོ་བའི། དཔྲལ་བར་ ་ཨོ་མགྲིན་° པར་ཨཱཿཐུགས་ ཀའི་དབུས་སུ་ ཧི དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་པོ་ཊ་ལ་ནས་བསྒོམ་པ་ ལྟ་ བུའི་ལེ ་ཤེས་པ་ 


རུ དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་སིབ་ སྲིབ་ བྲིམ་ པར་ སྒོམས་ཤིང་། རྒྱས་པར་གཟུངས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ལོ་ཤི ཀ་ཤཱ་ རི། བཛྫ་ཨ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་སྤོས་ 
བཏང་། རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ནས་གཏོར། ཏྟ་བཛྲ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། དཿ བུམ་པའི་ དབང་ བསྐུར་ བྲས་ སྤྱི ཁོ ་ནས་ཞུགས་ ལུས་ ཐམས་ཅད་ གང་། 
དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་སྐོམས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སོགས། པདྨ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མི་མང་ན་ 

















རླ ༄། །བུམ་ཆུ་གཏེར། ཉུང་ན་འགྲིམ་ཞིང་བླུད། འོ་དེས་ ཉོན ་མོངས་པ་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ དི་མ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཞའདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ ཤེས་ ལྔ་ལས་སོ་སོར་ 'རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཐོབ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་འོད་ (དཔག མེད་ཀྱི ཀ་ས ༈་བོན ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ པའོ། །འདི་དག་གི གི་མཚམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ འདོད་ ན་གང་མོས་བྱའོ། །ད་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་དབུས་ འདི་ ནི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བ བཞིའི་ལྟེ ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་ཟླ་ བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་ སུ་ལྟ་ མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བྱི་རུའི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ་དང་། ཤར་དུ་དཀར་ མོ་ཤེལ་གྱི་བུམ་ 


རི པ་ ་བསྣམས་པ། ལྕོར་ སེར་མོ་གསེར་ གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ། ནུབ་ ཏུ་མཐིང་ག་ ལྕགས་ཀྱི་ བུམ་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ལྡང་མོ་ གཡུའི་བུམ་པ་ ་པ་བསྣམས་པ། ལྔ་ཀ་ཡང་ཞལ་ 
མ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཞི་འཛུམ་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ བརྒྱན་པ། ཕྱག་ །གཡས་ཐམས་ཅད་ཌ་མ་ རྭ་འབྲོལ་ ཞིང་གཡོན་ བུམ་པ་ཅན། རིགས་ཿ བདག་སོ་སོའི་ དེ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པས་ ས་དབུ་ 
“༡ བརྒྱན་པ་གསལ་ཐོབ་ལ། དེ་ནས ་མཌྫལ་དབུས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལས། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི བོ་ནས་ཞུགས་ སྟིང་གི་ 
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དབུས་སུ་ཐིག་ལེ ་དམར་པོ་ ་གཅིག་ ཏུ་སྙོམས་ཤིག །ཇི 'ལྟུར་སོགས། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾ དེས་སྒོ་ ་གསུམ་། ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི འེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ ལས་འོད་ དཔག་ མེད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཉེན་ཤ ་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཁུང་པོ་ལྔ་ལས་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤིས་ཐོབ། སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ ལྔ་ལས་འོད་ དཔག ་མེད། བསྡུ་ན ་འདིར་གོང་མ་ལ སྦྱར་ནས་ཐ ་ཛི་ལྟར་སོགས་མི་དགོས། འདིའི་རྡེས་སུ་དབང་དོན་བཤད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ ཀྱང་འདིར་བ བྱའོ། [ཡང་ཊ མཆྫལ་ །ར་གྱི་ལྷ་མོ་ལས་ ལྷ་ མོ་ དཀར་ 
མོ་གཅིག་མར་མེ་ གཅིག་ ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས་ ཀྱི་ འཚོག་ མ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གི་ མདུན་ དུ་ཐིམ་ ཐྲིག་ལེ་ དཀར་ པོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ 
ཤིག ༈ཛི་ལྟར་སོགས། བུམ་པ་ཚང་མ་སྟེཐོད་པ་དངོས་སུ་བཞག་ཅིང་། བྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨོ། བཀྲ་ཤིས། དེས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། 
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བྱོན་ནས། རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡས་ནས་ཞུགས། 
མ་དག །ཆུའི་ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རེན ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་ དབུ་བརྒྱན། དེས་ཉོན་མོ་ ་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་རྱྱ ཉ་དི མ་དག 
འགྱུར་། ཡེ ཤེས་ལྔ་ལས་ མཉམ ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་གུཾ་ གྱི་ས་བོན རྒྱུད་ལ་བཞག་ པའོ། །ཡང་མཛཱལ་ནུབ་ ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ཁ་ལས་མར་མེ་ 
གཅིག་: ལས་གཉིས་ མཆེད་ཀྱི་ཆུལ་ཊ དུ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་གི 'ལྟག་པ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ རྒྱབ་ཏུ་ཐིག་ ལེ་མཐིང་ཁར་ གྱུར་པ་སྒོམས་ཤིག པ ཇི་ལྟུར་སོགས། 
ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཛཱུཾ། དེས་སྐོ་ ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུ་ ་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན། 


།སུངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ འོ །ཡང་མཆཱལ་ ལྟོའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ལས། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྙིང་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གཅིག ག་ཏུ་ གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སོགས། རྩཏྣ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ཏཱཾ། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 


ས་ ༢༩༧ 


།ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་ 
པཿ 
ལྟག་ པར་ བཞག 


།བཛྲ་ 
དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག 


།ཡུང་ཕོ་ལྔ་ 


་ོ་ 














ལས་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ ས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་ ཐོབ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ པའི་བག ་ཆགས་ ཀྱི་ས་ བོན་ རྒྱུད་ལ་བཞག་ པའོ། །མཆཱལ་ 


| 
༤ ༢༤ ༢ :2 ༢འ^ ༩༧༤ 


ཿ བྱང་གི་ལྟ་མོ་ལྡང་མོ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་གཡོན་དུ་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ 


༈ཇི་ལྟར་སོགས། བུམ་པརྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱ༔ དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 


༩༧ 


༈ དེས་ཉོ ཉོན་མོངས་པ་ པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་ དོག་གི་དྲི་མ་ །དག །ཕཐུང་པྭ་ལྔ་ལས 'འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ གྲུབ ཡྲེ ་ཤེས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་ 


ཟོ 


དོན་ཡོ་ དགུབ བཔའ་ བག ཆགས་ཀྱི ཀྱ་ས་ བོན་རྒྱུད་ (ལ་ བཞག་ པའོ། །དེ་ནས་སྟིང་ཁའི་ཐི ཐག་ ལེ རྣམས་ལ་ཤེས་ པ་ གཏད་ ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པའི་ཐིག་ ལེ་རྣམས ་འོད་ མི དྲབས་ 


༢༨ 


ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ད་ཡར་འོད་དུ་ཞུས་ུངཔོ་གཅིག་ཏུ་བསྙོམ། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་ནས་འོད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཱཿ ཚེག་དྲག་དང་ 























2 ༄༅། །བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། སྔར་ སྨོས་ པའི་ བཅུ་གཅིག་ ཞལ གྱི སྐུ ་ཡོངས་ སུ་རྫ་ རྗོགས་པར པར་ལལ་ གྱིས་སྒོམས ཤིག །བླ་མས་ཀྱང་བསྐོམ། དེ་ 
ཡང་ཆུ་དང་ཅོད་ པན ་དར་ དཔྱངས་ དབང་། །བྱ་ བའི་ རྒྱུད་ལ་རབ་ ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ གསུངས་པས། བུམ་པ་ ཆུའི་དབང་དེ ་སོང་ནས། ད་མདུན་ཊུ ་གྱི་གཙོ་ ་བོ་རྣམས་ལས་ སྤྲུལ་པ པའི་ 
ཌྷ ལྟ་ མོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས། རིན ་ལོ་ཆེའི་ དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ དང་མེ་ཏོག་ག གི་ཕྲེང་བ་ རྣམས་ཀྱུ ཀྱིས་ ༈དབང་བསྐུར་བར་ སྒོམས་ཤིག _ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དབུ་ རྒྱན་དབང་། །དེ་ རིང་ 


པ ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ བསྒྲབ་ཕྱི ར། །དབུ་རྒྱན་དབང་ འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །རཏྣ་མུ་གྲུ་ཏྲ་ཨ་ བྷི ཊཾ རིན་  ཆེན་ མཛེས་པའི་མེ་ ཏོག་ སྲོགས། 
3 མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སོགས། བསྡུ་ན་འདི་གསུམ་མི་དགོས་ཏེ། གཞུང་ན་མེད་མོད། དེས་ཐུམ་པའི་དབང་འཁོར་བཅས་སོང་ནས། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ ས་གནང་གི་ དོན ་དུ་སློབ་དཔོན ན་ལ་མེ་ཏོག་ 
༡ དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ུལ་བར་བསྐོམས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ ལྡན་ཐུགས་ རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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གསོལ། གསུམ་བརྗོད། 
ནས་བླ བྲ་མའི་ ཐུགས ་ཀའི་སྔགས་ ལས་ རླ ཕྲེང་བྱུང་ནས། 
ཡ་ཡཱ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ག་ར། བེ་རོ་ཙ་ན་བྷུ་ཧ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། སརྷ་ཏེ་སམྨཀྷི་བུདྟ་ཡ། 
མཿ ༔ཨཱཧུ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ཏྷི་སཏྭཡ། མ་ཧཱ་སཏུ་ཡ། 
ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ། ཝ་རེ་ཨིཾ་ལི་མི་ལི། ཅི་ཏི་ ཛྭ་ལ་མ་པ་ ན་ ཡཿ སྭ་ ཧྭ། 


བཅུག ༈ད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱི་བོར་བཅིངས་བར་བསྐོམ། ཞུང་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཡང་ 





དེ་ནས ་འེད་ སློབ་ དཔོན་ དང་ཁྱེད་ རང་སློབ་མ །་རྣམས་བཅུ་གཅིག་ ཞལ དགསལ་ བའི་སྟིང་ གར། 
སློབ་ གྲ་མ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས ་ཀྱི་ ཐུགས ་ཀའི་ཧ ་ཧྲིཿལས་ བསྐོར་བ གར ་བསྐོམ ་ཞིང་གཟུངས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། 


མ་ཧཱ་ཀ་རུཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོདྷ་ར་དྷ་ར། ྷིརི་ཌྷི་རི། དྷ་རུ་དྷཱ་རུ། ཨིཏྟེ། 


ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲོར་བར་བསྒོམ 
ན་མོ་ར 
སླ བླད 


ན་མཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ 


རབ་ཚར་ གསུམ། བསྡུ་ན་ ཚར་ གཅིག་ དང་གཟུངས་ཐུང་ གཉིས་ སམ་ཡིག་ དྲུག་ ཉས རྗེས་ 
ན་ནས་མེ ་ཏོག་ གཏོར་ལ། བཅྲོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ རྗ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ ་ཡིས། 
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རླབས་ ནུས་ པ་ ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདི་རྣམས ་ལ་ འཇུག་ པར ་ཀྱུར་ཅིག །ཨཾས་པཏྱིང་བཛ་ཡེ སཱ ཧཱ། འོ་དེས་ སྔགས་ ཀྱི་ བཟླས་ལུ་ ལུང་ སྦྱིན པ་ཀྱ་བ་ བ་རིག་ གཏད་ ཀྱི དབང་དེ་སོང་། 

རྒྱས་པར་ ར་སྤྲན ་ཡུངས་ཀར་དུནྨཱ་ལ ་སོགས་བྲཀ་ཤིསྣ་ཛས་བརྒྱད་ འགྲིམ། བསྡུ་ན་ མི་དགོས་ཏེ གཞུང་ན་མེད་དོ། །དེས་དངོས་ གཞི་རེ སོང་ནས་ དབང་གི ་མཐའ་ བརྟེན ་དང་རྗེས་ གནང་ གཉིས་ལས། འདི་ བྱ་ 
རྒྱུད ཡི ན་པས་བྱ་རྒྱུད་ལ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ཀྱི རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྫ་ས་ བརྒྱད ཀྱི་མཐའ་བརྟེན ་པར་བཤད ་པའི་ ་ཕྱིར། ཞེས་དབང་ཙཀ་ཊ ལྟར་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་ ་རྗེས་གནང་ 
ན་ན ་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་པོ་ ་ཏི་གཏད་ ལ་ཞེས་ གསུངས་པས། པོ་ཏི་ལག་ །ཏུ་གཏད་ ཅིང་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བཅུ་གཅིག་ ཞལ་ ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་གི་ སྒོ་ནས་ འགྲོ 





མས་ཅན་ ་གྱི་དོན་རྒྱ རྒྱ ཆེན་ཌེ ལོ ་བྱེད་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ སྙོམས་ཤིག །ཉུང་ན་པོ་ཏི་ལག་ཏུགཏད། མང་ན་བླ་མཆན་ལྟ་བུའི་ འགྲིམ་ཆོག་སྟེ། གླེགས་བམ་ཕྱར་ནས་བརྗོད། ད་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱིས་ 


༄༅། །རླབས་པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བྱཅུ་ གཅིག་ཞལ་ ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་གི་ རིག་ སྔགས་ ཀྱི། བྱིན་ 
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ཕྱིན་ཆད་ ད་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་བཅུ་གཅིག་ ཞལ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན ་སྟོང་འདེའི་དབང་ བསྐུར་ གྱིས་ཤིག །འདིའི་ཆོས་རྒྱས་པ པར་ཤོད་ ཅིག །དེ་ནས་ གཏོར་མ་ཊ ཙཀླི་ཅན་བཟུང་ནས། འདིའི་ རང་གཞུང་ 
ལས་ གཏོར་ཆ མ་གསུངས་པ་ ནི གསལ ་བར་མེད་ཀྱང་། སྒུ་གཏད་པར་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས རྙིང་མའི་བཅུ་གཅིག་ ཞལ་ཕྱག་ སྟོང་ཅན་གྱི གྱི་གཏོར་དབང་ཡང་གསུངས་ལ། 
གསར་ མ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་ནས་བྱ་ རྒྱུད་ལ་ ཡང་གཏོར་ དབང་བྱ་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། གསར་ མའི་སྨན་བླ་དང་ ཐུབ་པ་གནས་ བཅུ་སོགས་བྱ་ བུ་རྒྱུད སོར་ བཞག་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གཏོར་ཆ མའི་ ཕྱིན རླབས་གསུངས་པས། འདིར་ གཏེར་ཊ མའི་ ཕྱུན་ཌླ ་རླབས་ཀྱི་ ཆེད (དུ། གཏོར་མ་ སྐུ་ཙཀླི ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ རྩ་ཚོགས་ ་དངོས་ སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བྱོན། སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆི་ལི ་ལི་བྱོན ནནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐཾམ་ཿ པྲས་ ཕྱིན་ཊ 'གྱིས་བརླབས་པར་ ང་བསྒོམ། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ཡང་དྭག་པར་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། མགོན་པོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པརྟི་ཏ་ཟླ་བ་བ བཟང་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི ་ཏཾ་ཤ །ལྟ་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་འོད། 














་ོ་ 





རྭ 


221 
ཤྭ 
¿1 
€ 
1 
4 
¡ 
423 
° རྫོ 
3༢ 








༢༨༩ 


རེ ༄། །པེ་ཉ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ ་མཚན་ལ་ སོགས་ང པ་གསར་མ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ རྣམས་དང་། ཆོས་སླུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། སྤུལ་ སྤུལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་ རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཌྲ ཁྲ བྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱུ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ། ྷྷིང་མ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཛེ་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་བཅུ་གཅིག་ ཞལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ པོ། ངན་ སོང་རང་གྲོལ། ཕྱག་ སྟོང་ སྤྱན་ སྟོང་གི་ལྷ ལྟ་ ཚོགས་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ནད་ གདོན་ 'སྡིག་ སྒྲིབ་བཀྲ་ མི་ཤིས་ཿ པའི་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ ་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། བསོད་ ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ བཀྲ་ཤིས་དང་ བདེ་ ལེགས་ 


ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། འཁོར་ ་བ་ངན་ སོང་གི སྐེ་སྒོ་ ་ངན་པ་ཐམས་ཅད ཆོད་ པར་མཛད་དུ དུ་གསོལ། ནམ་ འཆི་བའི་ཚེ་ ཏེ་བདེ་ཿ བ་ཅན ཀྱི་ཞིང་: དུ་སྐྱེས་ ནས་མངོན་པར་ 


རྫོགས ¦ ༥ འཚང་རྒྱ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ན་མོ་ ་རྣ་ སོགས། གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་འགྲིམ། དེ་ནས། དུས་ གསུམ་ བདེ་ བར་ གཤེ གས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། །འགྲོ་ དྲུག་ སྤེམས་ ཅན་ རྣམས་ 
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ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར་རཾ། །གོང་དུ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་པའི་གསུང་ 
སྒུ ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཕྲིན་ལས། ཞེས་བྲཀ་ཤིས་གང་རུང་བསླུར་བ་ བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འོ་དེ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྔགས་ཌྷ རེས་གནང་ གི་ བཟླ་བ་ལ་དབང་། སྦུ་ཙཀླི་ དང་པོ་ཏི་ གཏད་ ཅིང་ ང་གཞན་ དོན་ 
གྱིས་ཤིག་ ་པས། གཞན དོན་བྱེད་པ ་ལ་དབང་བ་ཡིན ་པས། དེ་ལྟར་གཞན་ གྱི་དོན་ བསྒྲབ་སྙམ་པ་ གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློ་ ཟློས་ མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ས་གཞི་སྤོས་སོགས། 

དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་གཤེགས་གསོལ། ཨོཾ་ལོ་ཀི ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྙྷ་ སོགས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཊ སོགས། མ་འབྱོར་པ་ དང་ སོགས། བདག་མདུན་བུམ་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་པ པ་ པ་ནམས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ ལ་ཐིམ་པར་ ཀྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཏྟ་བཛྲ དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དམ་ཚ ཚིག་པ་ཌ རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲཱིཿལ་ ཐིམ། །ཧྲཱིཿཡང་མི་ 


༢༨༤ 














དམིགས ་སྟོང་པ་ ཉད། དགེ་ བཔ་ འདི ་ཡིས་ མྱུར་ དུ་བདག །ཐུགས་རྫ རྡེ ་ཆེན་པོ་ ་པ 'འགྲུབ་གྱུར་ ནས། །འགྲོ་ ་པ་ གཅིག་ གུང་མ་ལུས་ པ། །ཐམས་ ཅད་དེ་ཡི ་ས་ལ་འགོད་ པར་ཤག | 








༄༅། །འདི་ནི་ ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀུ་ལའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་པས། དབང་ཆོག་དེ་ཉི ད་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ག ང་བྱས་རུང་ཞིང་། ཁྱེར་བདེ་བར་རཱ་ 


ག་ཨ་རྒྱས་བཀོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ། 


£ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་ གཟི གས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཟླ་ བ་གཞོན་ནུ། ཇོ་ ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ ཏི་ཤ །ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། པེ་ཉ་ 
པ བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་ཕུ ་པ། སྲུང་ སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། པ། ཞང་སྟོན་ དྲག་ འཇིགས། མཁན་རྩེ་ ་འདུལ་ བ། མཁན་ བདེ་བ་ཅན་པ། མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་ 


ཏཱ བ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་ བཟང་པོ། བླ་མ་ངག་དབང་པ། ཆོས་རྗེ་བུ བྱང་ཆུབ་སེ ང་གི །ཇོ་ལྡན་མཁན་ཆེན་བསོད་ ¬ 

' ནམས་བཟང་པོ། འཆགས་ཆུང་བསོད་དར། བན་སྒར་འཇམ་ དཔལ་ །བཟང་པོ། སངས་རྒྱས མཉེན་པ་གྲུབ་ཐོབ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ལག །བ་ལེ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྟག་ ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འབྲུག་ ཆེན་ 'ཀྨར་བསྟན ་འཕེལ། དེས་ བདག་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ ཆུང་དུས་དབང་ ལུང་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པར་ ར་འདུག་ལ། ཡང་ 

སཿ ན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཀརྨ་དོན་ | 




















ཡོད་། དེས་བདག་རྭག་ཨ་ས་ལ་ལན་གཉིས་གནང་སྟེ། ཡང་ལུང་རྒྱུན་ནི། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། རྭ་ག་ཨ་སྱ་ལའོ།། །། 
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༄། ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་བི་ཛ་ཧ་ར། 











༄༅། །ན་མོ་ལོ་ ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། ཐུགས་རྗེའི་ འི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཁོར་བ་དང་། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །གདན་ 
གཅིག་ སྨྱུང་གནས་ཕན་ཡོན བཤད། །དེ་ཡང་། རྒྱ་གར་ གྱི ་„གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ ་པའི འེ་ཞལ་ ནས། ཁྲོམ་ པ་མང་ པོ་འཚོགས་ པའི་ ༦ནང་ནས་གསུངས་པ་ པ་ལ། གདན་ 
གཅིག་དང་སྨུང་གནས་འདི ཕན ་ཡོན་ཆེ་གསུངས། བུད་མེད་ གཅིག་གི ་དོན་ དུ་མི རྟ་དྲུག་གི་ ་སྲོག་བཅད་དེ་གདན་ གཅིག་ སྒྱུང་གནས་དགུ་ཐོན་ པ་ལས། 

དེ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་གདན་གཅིག་གི ་སྨྱུང་གནས་ བཞི་བྱཅུ་ཞེ་དུག་ཐོན་པས། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕོས་ 
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༄༅། །ནས་ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ཤན་པ་ཞིག་གིས་སྒུང་གནས་བརྒྱད་ཐོན་པ་ལས་དེད་དཔོན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཡང་གདན་གཅིག་པ་ལ་ཤཱ་ཟ་འདོད་པས་ཕོ་རོག་ཞིག་བཅོམ་ནས་ཤ་ཟོས་པས། དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 


ཡང་སྨུང་གནས་བ་ལ་མི་ཞིག་གིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་སྨུང་ག ནས་གཅིག་བསྒུར། ང་ཡི ་བང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཏང་དགོས་བྱས་ནས་ཕོ་ཉ་བྱེད་དུ་བཅོལ་བས། 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་འཕང་ཅན་གྱི་ལུས་བརྒྱ་བླང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་སྲོ། སོ། །གཞན་དུ་ 
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གནས་སྐབས་མེད་དོ། །བཀྲེས་སྐོ་ མ་འདོད་པའི་དབང་གི་ཚེ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་བྱིས་མི མི་ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ལ་འཇེམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ 
ཞལ་ནས། བུད་མེད་ཞིག་གིས་རང་ ང་རྒྱུད་ཅིག ་སྲོག ་བཅད་པས་ལག་ ཉེས་ཤོར་ བ་དང་། དུད་ འགྲོ་མང་པོ་ ་ལག་ ཉེས ་ལ་སོང་ ང་ནས་བཤས། བླ་མ་ཞིག་ལྟུང་བ་ཕབ་སྟེ། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོ་ པོ་སྐྱེས་ནས་ སྒྲུང་གནས་མོ་ ་རང་གིས་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ཐོན་པས་མོ་ལུས་བོར་ ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ དཔལ་ལྡན་ གྱིརི་ ལ་འགྲོ་དོན་ ནུས་ པའི་ བླ་མ་ བསོད་ནམས་འབྱུང་ གནས་ ཞེས་ པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ སྤྱུང་གནས་ སྡོད་ཚེ་ཟ་རྒྱུ་དེ་མི་ཞིག་ཊ ལ་ 'རྒུར་ཤོར། དེ་ ལ་ཐུད་ མེད་ཞིག་ གིས་དྲོ་དྲངས། དྲོ་ཁྱེར་མི་དེ་ཡི་ དྭགས་མཁའ་ལ་ རྒྱུ་བའི་ རིགས་ཿ སུ་སྐྱེས་ 
སོ། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་རྩོ: རྩོང་དགོས་གསུངས། དྲོ་དྲངས་མེ་དེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུར་ སྐྱེས་སོ སོ། །ཡང་ བུད་ མེད་ཞ ཞིག་ གིས་སྦུང་ གནས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྲུངས་བས་ ཕྱིས་མོ་ལྭས་ 

སོ། །བླ་མ་ར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། གྲོང་ཆོག་ཞིག་གི་གྲལ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་ | 











སྤངས་ནས་དགེ་བཤེས་ཆོསལ་སྤྱད་པ་ལོངས་སྤྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིགཏུ་སྐྱེས་སོ། 




















་ 


༄༅། །པར་ཁོཿ ང་བཞད་པ་ཞིག་མ ཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ སྟིང་རྗེ་བས་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ན ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལགས་ ཞུས་པ་ཆོས་འདི་རྒྱུ་ཆུང་ལ་ཕ ན་ཡོན་ཆེ་བ་ 


ཙ༽ ༢༨༤ ༨༤ 


འདི་ལྟར་སྣང་གསུངས། ངའི་ཉེ་བ་མོ་ཞིག་གིས་ཉལ་ས་མ་ནོན་པའི་ཕོ་མོ་ལྔ་ཙམ་ཉེས་པ་ལས། མོས་ཞེ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་གདན་གཅིག་སྤུང་གནས་ལྔ་བཅུ་དང་ཉ་སྟོང་བརྒྱུད་སོགས་ལ་ 
སྤུང་གནས་དྲུག་ཐོན་པས་ཤི་ནས། བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་འདྲེན་སྟོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྣང་གསུངས། འགྱོད་པ་ལ་རག་ལས། ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཕ་མ་ཤིཾ་ནས་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་སྡུག་ 


༨༩༤ ༠ ༢༨༩༧ 


བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ཐོགས་མེད་པས་དགོངས་ཏེ ཏ། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མའི་དྲིན་° ལུན་ །བསག་ བསམན། གདན་ གཅིག་ཏུ་སྨུང་གནས་ གྱིས་ གསུངས། མི་དེས་ལགས་ 
སོ་ཞུས ནས གདན་ གཅིག་། ལོ་ ལྔ་ལ་ བྱས་ ཕ་མའི་ དྲིན་ ལན་ སོད་ནས་ ཐར་པ་ ཐོབ། ཁོ་ དྲག་ བཅོམ་པའི་ འྲབྲས་ བུ་ཐོབ་པས་ངོ ངོ་མཚར་ཆེ་ གསུངས། བླ་མ་སངས་ རྒྱུས་དཔལ་བས་སློབ་ 


~~ 


; དཔན་ ཞིག་གི་ དཀོར་ལ་ ཆློམ་ སེམས་ འཕྲོག་ རྤྱས་ དཀོར་ སྤྱོང་ལ་ སྨྱུང་གནས་ བྒྱ་ དང་ དྲུག་ བཏོན་ པས་ འགྲོ ་དོན་ ནུས་ པ་ ཞིག་ འབྱུང་གསུངས། དེ་ལ་ བུད་ མེད་ཞིག་ གིས་ ཞབས་ ཏོག་ བྱས་ 
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དང་གསུམ་བསྲུངས། བླ་མ་སྨར་ཚངས་བ་ལ་ཆོས་སྡེ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་འགྲོ་ ་དོན་ནུས་པ་ ཞིག་ ཏུ་སྐྱེས་སོ། 


ལམ་ལེགས་པོ་ཞིག་བསོད་ནམས་ གྲགས་པ་ ལ་རྨིས་ གསུངས། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ངན སོང་དུའགྲོ་ བསམ་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་སྣང་བ་ལེགས་ གསུངས། 


གཅིག་བརྒྱ་ ལུང་ཕོག་པས་ བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་ཐོན་ནས་ཤི ་སྟེ། བལ་པོ་སྟོད་དུ་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། 





།ཡང་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས་ ཀྱང་གྲྭ་པ་ཀུན་འདུས་ལ། ངས་རྨི་ 
གྲྭ་པ་དེ་ལ་གདན་ 
།ནུས་པ་ཆེ་སྔགས་ལ་མཁས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པཀྲི་ལ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ 





པས། ཕྱིས་དེས་མིའི་ལུས་གནས་ཐོབ་བོ། ། །ཡ ང་བུད་མེད་ཞིག་གི གྲིས རྟོུལ་ལེ་མང ་མང་ལོ་ པོ་བླངས་ ཏེ་ བསད། གདན་ གཅིག་ སྨྱུང་གནས་ རང་གིས་ བསྲུངས་ བ་དང་ རོགས་ བ བསྲུང་ དུ་བཅོལ་ བ་ 
བཅས་དྲུག་ཅུ་ཐོན་པས་ཐར་པ "ཐོབ་བོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་ པའི་ ད་ག པ་ ཞིག ་གིས་རྐུ་མ་ མི ་ཞིག་ བསད་པ པས་བླ་མས་ ལུང་བསྟན་ མཛད་ཊ ནས། 
བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ ཐོན་ པས་ སྡཾག ་པ་དག་ནས་མཉམ་ དུ་སངས་ རྒྱས་ སོ་གསུང ས། ཡང་བླ་ མ་ སྟུག ་སྒོམ་ པའི་གྲྭ ་པ་ ཞིག་ གིས་ ་གྲོགས ་མཆེད་ཅིག་ཿ ་བསད་ པས་ སྟིང་ རུས་བྱས་ནས་གདན་ གཅིག་ བརྒྱ་ 


གདན་གཅིག་སྦུང་གནས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བཞི་ 
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།དུ་བླའི་མ ་མིང་ཐོ། བ་བླའི་མ ཡོན་ ཏན ་མེད་ ད་པ་ཤི ་གསོན་ མེད་ཀུ ཀི་ཟྲས་ཟ་བ་ ཞེག ་ཆོས་རྗེ་མཇལ་ཿ 'དུ་བྱུང་བ་ ལ། བློས་མ་ཐེང་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ད་ཆེ ། འོ་བརྒྱལ་ཁུར་བར་ 'སྣང་ བས་ངའི་ཁ་ལ་ ཉོན་ དང་ཐར་པ་ཐོབ་ འོང་ གསུངས། གུས་ པའི་ཟྡེ སྒོ ་ནས་ཕྱག་བྱས་ ནས་ ཐུགས་ པ་རྗེས་ བཟུང་དུ་གསོལ། ཞུས་པས་ཆོས་མང་དུ་ 
ནང་། སྒོམ་བསྟན་ཀྱང་རྟེན་ འབྲེལ་མ་འགྲིགས། དེ་ནསཁོ་ ་རང་གི གདུན་ གཅིག་ཿ ་བརྒྱ་དང་མི་ལ་བརྒྱ་བྱེད་ དུ་བཅུག་ནས་། ཉིས བརྒ ཐོན་པས་ཤི་ གསོན་ མེད་པ་འདྲེན་པའི་ ་སྟོབས་ ལྡན་ 
། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་ ནས། མ་ཀའི་གོང་བར་ཡ་སྒམ་པ་དེ་བཤད་པ་ལ་དགའ། ཟུ མཐོང་འདྲེ་ མཐོང་ བྱེད་པ པ་འཆི་བ་ ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ ཡང་མི་དྲན་ པ་ ཚེ 
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བསྲུང་སྟེ་ཆད་ལྟོ་ གས་སྟོ་ མས་པས་ཤི་ལ་ཁད་བྱང་བ་ཐུད་མེ་ ད་ཅིག་གི གིས་ཆང་བླད་པ ས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆང་ནི ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ ས་ཟེར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསན་ 
ལྷ ནས་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ ཆེ་སྟེ ད་ལན་ ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ ཉེས་ཆུང་གསུངས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ཞལ་ནས ་གདན་ གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདན་ ཐོག་ གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཊ ཕྱག་ 
དཱ དང་སྐོར་བ་༔ བྱེད་པ་ཡིན། ཟས་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་དུས་མ་ མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ དང་ སོམ་ཉི་སྡོངས། དེའི་ངང་ལ་ ལ་གདན་ གཅིག་ 


ཅཱ མཛོད་ 'དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ ་བདུན་ གྱིས་འཛམ་ བུ་གླིང་ གང་བ་ལ་ལོངས་ ས་སྱོད་པ ་བས་དགའ་ གསུངས། ཆོས ་འདི ་ལ་ །ཁ་ ཐོ་ལག་ འབད་བྱེད་མི་དུ་ཡོད་ ཀྱི་མཐུན་ རྐྱེན་དང་ ། མི་ རོགས་ དན་ བྱེད་ 
མི རྣམས་ཕ་ ཕ་མའི་དྲིན་ ལན་སོད། ཐར་པ་ཐོབ་ དཔལ་ 'དང་ལྡན་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་ལ འདྲེས་སྡོ་ སྡོང་ གྲོགས་ བྱིད་པ ཡིན། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། ལུས་ལ་ནད་མེད། དུས་མ ་ཡིན་ པར་མི་ 
འཆི། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ འཕེལ། བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་ ཏུ་འགྲུབ། ལ་པ་གང་ཡོད་འདྲེན། སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས། སྒྲིབ་པ་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ཧཙྭ་རི་ དི 























༢༨༡༠ ༢༨ ༢ ༥༥༠༩ 


༄། །སོགས་གནས་ ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བའི ཉམས་ ལེན་བས་ དགའ། མཐར་ཐུག་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཡོན་ ཏན་ བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལེན་བསམ་ན་གལ་ཆེ། ཇོ་ 
' ཁོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ ཨ་ཏི་ཤུའི་ཞལ་ན ་ནུས། བསམ་པ ་བཟང་ན་ཅི་དང་ཅི ་བྱས་ ས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ བར་སྣང་གསུངས། བཤགས་པ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་འདག་གསུངས། བསྔོ་ 
ཤེས་ན ་ཚེ་འདས་ལ་བསྔོས་ཀྱང་ཐོབ། ལར་མི་སེམས་བཟང་ཞེག་གིས་ཆོས་བྱས་ན་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ བར་སྣང་གསུངས། མི་ངན་ཞིག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་ན། དེ་རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ „ 


ཱུ ངན་ སོང་དུ་ འགྲོ་བར་ ཡང་སྣང་གསུངས། དཱ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལས། དེ་ལྟར་ བསམ་པ་གལ་ ་ཆེའོ། །བླ་མ་ཟླ་བ་ རྒྱལ་མཚན་དཔོན་གཡོ། ག་གཉིས་སྐྱེས་དྲངས་ ཱ 
„ འོག མིན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ཚེ ཚེ། བུད ་མེད་ཞིག་གི གྲས ་འདིར་ བཞུགས་ཟེར་ནས་ནང་དུ་ དུ་སོང་ནས་ ཊ་ཐུད་མེད་ནད་ མ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་ ཿཕན་ ་དུ་རེ་ནས། ནང་དུ་གདན་དྲངས་ 'བསྟེན་ ་བཀུར་ཕུན་ 
£' སུམ་ཚོགས་པས་བཤོས་དྲངས་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་དེ་སྐྲ་ལིང་ནས་མིག་གྱེན་ལ་བལྟ་མི་ནུས་པ་ཞིག་གྲ་མལ་དུ་ཉལ་འདུག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས། ན་ཚ་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ 











9 


2 
རུ 
ཤེ 
4 
2, 
་3 
73 
: 


ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡི ན། བཟོད་པར་གསོལ་གསུངས་ནས་ཆོས་གསུངས་བསྔོ་ ་བ་སྨོན་ལམ་མཛད་པས། མོ ས་གུས་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གདོང་མཆི་མ ས་གང་ནས་བླ་མ་ལགས། བདག་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་མ་ཟད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ད་ལྟ་ཡང་སྡིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ཡོད་ལགས། སྡཾག་ པ་བཤགས་པ་ཞུ་ལགས་ ཟེར་བ་ ལ། དུས་ད་ལྟའི་སྡིག་པ 'ཐམས་ཅད་མིང་ནས་ 
སྨོས་ལ་བཤགས་པ་གྱིས་གསུངས། བུད་མེད་བདག་ནི་ཡུལ་འདི་ནས་སྐྱེས་པ་རང་ཡིན་ ལགས། ཚོང་དཔོན་ ་ཞིག་ གི་གནས་སུ་ཆུང་མར་ ཕྱིན་ ནས་རང་རྒྱུད་ ཞིག་ཡོད་པ་ལོ་ བདུན་ ལོན་ 
པར་། ཚོང་དཔོན་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་ལ་སོང་། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་བྱུང་བས། དེའི་ཤུལ་དུ་རང་རེ་ཞིག་སྡུག་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་བས། སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་ 
འགྲོགས་ནས་རང་རྒྱུད་གཅིག་བྱུང་བ་བསད། ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས་ཀྱང་ ཕྱེད་མེད་ དུ་བཏང་། དེའི་རྐྱེན་ལ་བླ་ ་མཆོད་ ཀྱང་བསད། དེ ནས་ 'ཚོང་ ང་དཔོན་ འོང་ཞེང་ཡོད་ཟེར་བ་ བ་རྣ་བ བས་ཐོས་ 











ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་དེའི་བུས་མ་ལ་ན་རེ། ང་ཡི་ཝ་དེ་འོང་ན་མ་ཁྱོད་ལ་ཅི་འདྲ ་ཞིག ་འོང་ཟེར་བས། ངས་ ཅི་བྱས་ཟེར་ ནས། མ་དེས་རྡོག་ཐོ་ 'ཞིག་ བརྒྐྱབས་པས། བུ་ཡི་མཆིན་ཁར་ | 














རཾ ༄༅། །ཕོག ་བུ་དེ་ཤི་ སོང་བ་ ལ། ང་ཡི་བུ་དེ་ གཟའ་ ལོ ག་ནས་ཤི་བྱས་པས། གྲོང་ཚོ་དེ་ལ་ ངུ་འབོད་ སྒྲེ ་སྔགས་མང་ ཁོ་ ་བྱས། དེ་ནས་ཚོང་ དཔོན་དཔོན་ གཡོ། ག་རྣམས་ནི་ནོ་ ར་ 


' རྫས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སླེབས་ཡོངས་པ་ལ། ང་ཡི་གཡོ་ མོ་ཞིག་གིས་ཚོང་དཔོན་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། ཚོང་དཔོན་སེམས་ཕྲག་དོག་སྙེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ། ནངས་ 
པར་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་དེ་རྐོ་ཟེར་བ་ལ། བདག་སྐྲག་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ཆང་ལ་དུག་བཏབ་ནས་ཚོང་དཔོན་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་མཆེས་ཕོ་མོ་གཉིས་བླ་མཆོད་གསུམ་ 


དང་བཅས། དྲེ་རྣམས་ ལ་དུག་བླད་པས་ནམ་ལངས་ ཙན་ཐམས་ཅད་ སྨྲ་མི་ཤེསཿ པར་༣ སོང་ནས་ཤི སྟེ བདག་བྲོས་པས་ཐར། ཕ་ མེས་རྣམས་ཀུ ཀྱང་བརླུག་ཏུ ཏུ་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་ 
པ་འདི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ལགས་ཟེར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་སྟིང་རྡེ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་སྐྱེས་ནས་ སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་བས་བཤུམ་ སྟེ། འདི་ཡིས་ སྡཾག་ཿ པ་འ འདི་ཙམ་ བྱས་ འདུག་ 
' པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འདག་དགོངས་ནས། འཕགས་པ ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྤུང་གནས་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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རའ 


པས། ད་ ༥འདི་ལ་ སྨྱུང་གནས་ དང་ གདན་ གཅིག་ བཀའ་ལུང་གནང་དགོས་ གསུངས་ ནས་ གནང་སྟེ། ད་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གང་འགྲུབ་ འགྲུབ་° ལ། འབད་རྩོལ་ གྱིས་ གསུངས། དེ་ ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས ་ནད་ འལ ལ་ཕན་ཿ པ་ པ་དང་། སྨྱུང་གནས: ་ཧྲིལ་པོ་ ་གཉིས་ གདན་ ་གཅིག་ ལྔ་དང་བདུན་འགྲུབ་ནས ་ཤིའོ། །དེའི་༔ དྲུས་སྔར་ གྱ ཉེ གནས་ དགེ་སྒོ སློང་དེས་ 
ན་རེ། སྡར་ རང་རེ་ དཔོན་ སློབ་དུས་ཀྱི་ཐུད་མེད་སྡིག་མོ་ ་ཆེ་དེ དེ་ནམ་ཙམ་ན ་ཐར་ཅྱ ཅི་འདྲ་བ་ ཞིག་ཏུ ཏུ་སྐྱེས་སོ: ་སོང་ཞུས་ཙ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ 

དྐ འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨུང་གནས་དང་གདན་ གཅིག་ལ་ ཕན་ཡོན་ དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྣང་བས་ བསྒྲབ་ནུས་པ་ཤུང་། བསྒྲབ་ནུས་ན་ུད་མེད་དེ་སྡིག་མོ་ཆེ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྱུང་གནས་ཧྲུལ་པོ་ ་གཉིས་ གདན་ ན་གཅིག་ ལྔ་དང་བདུན་བྱས་པས། མོ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེ་འབྱོར་པ་དང་ ལྡན་པ་ ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་འདུག །སྔོན་སྨུང་གནས་ སྡོད་: ཚེ་ 








ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པས། ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་དང་། ཆང་ཕོར་གང་འཐུང་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་འགལ་ནས་ད་ལྟ་རོ་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་གདའ་སྟེ། ། འོད་ 





༄༅། །དཔག་མེ ད་པ་ཡི་དམ་བྱེད་པ ་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ཚེ་དུས་བུས་ན ས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེ་བར་གདའ་གསུངས། སྒྱུང གནས་གདན་ གཅིག་རེ་རེ་ཚར་ ནའང་ཕ ལཾ 
' བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱུང་གན ས་གདན་ གཅིག་ལན་གཅིག་ བྱས་ པའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ནི བསྐལ་པ སོང་ག ་སྡེག་སྒྲིབ་ དག་པར་འགྱུར་ རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱི 


¡ 
༤ 


གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ། །མཚམས་ མེད་ ལྔའི་ཾ ལས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ རྒོ །ཕྱིར་ཊ མི ལྡོག ་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ། །བུད་ མེད་ཀྱིས་ སྤྲུང གནས་བྱས་ན་ཤི་ 


ཟོ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐོབ་བོ། ། །འཁོར་ བ་ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ གོ །དུད་ འགྲོ་ཕོ་མོ་འཆི་བའི་ ཚེ། གཟུངས་སྔགས་ བརྗོད་ ནས་ཕུ་བཏབ་ན་ ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 


ན་ཡོན་ 
རུན་དུག་ 


འཕོས་ 


འགྱུར་ 


„ རོ། མི་ནོར་འབའ་འབུ་ས་སྲིན་སྲོག་ཆགས་གང་ཤིའི་རྣ་ལམ་དུ་བརྗོད་ན་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །སྨྱུང་ག གནས་ གདན་གཅིག་ བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྦྱུང་གནས་ 


#' གདན་གཅིག་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། སྨྲ་བཅད་བྱས་པས་དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ། སེམས་མ་ཡེངས་པས་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ། དེ་ལྟར་མཛོད་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་ 





འགྱུར་ 














= 


ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྲམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་གཟི གས་ ཀྱི་ཞབས ས་དུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤུ་ བྷཾ།། ༈ ངོར་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན་ གྱི སྨྱུང་ གནས་ 


༩༤ ©༽ 


རོ། །ཞེ 
༢ ཕན་ཡོན་ནི། ེལ་བའ་ཚལགྱ་སྤྱུང་གནས་ལན་གཅིག་བཀྱིས་པས་བསྐལ་པ ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་བདག་གི་ 


ཚེས་ བཅཅུ་བཞི་འམ། བཅོ་ལྔར་སྨུང་བར་གནས་པར་ བགྱིས་ན་བསྐལ་པ་ བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་ བསྟིལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་བདག་ གི་ '་མིང་འཛིན་། པ་ནི་དོན་ 
ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་གྱི་མིང་འཛིན་པ པ་བས་ཀྱང་ལྷག་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བླཟས་པས་ ཀྱང་ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ བཞི་ ཕོ་དག་ཀྱང་ 
` ཀྱང་བར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་ བཤད་པ་བཞེན་དུ་ནན་ཏན་ བགྱིད་ པ་ ལྟ་ཅི སྨོས། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་ རྒྱས་: བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་པ་དང་། བསྒྲབས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 














དཱ ༄༅། །བཞིན་ དུ་ཡོངས་ སུ་རྫོ གས་པར་ བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ པསྨྱུང་བར་ཐ གནས་ པ་ལན་ གཅིག་ བྱས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འམ། སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་ ཟོབནས། འཁོར་བ་ལ་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་ དང་། དུད་། འགྲོ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཟུངས་འདི་ལན་ གཅིག་ བཟླས་ནས་རྣ་བར་ 
བཏབ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་འཆི་བའི་ཚེ་ གཟུངས་ འདི་ རྣ་བར་བཏབ་ན། མིའི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ལུས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བག་ ་ཆགས་ 


༧ འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་སྒྲུང་བར་ གནས་ པས་ལུས་ཀྱི་ ་སྨྲིབ་པ འདག ]།ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་ གི་སྒྲིབ་པ་འདག །གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
ད སྒྲིབ་པ་འདག་གོ །འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་ བཞིན་ དུབས་ ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་གཟུངས་འདི བརྒྱ་ཅུ་བརྒྱད་ བཏོན་ན། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
#' བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་པར་ལུས་ལ་བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་སྒྲིམ་མི་འཚལ་ 
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བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་ དབྱིག་༔ རྣམས་རྙེད་པར ་འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་ ཁུག་ཅིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལུས་ལ་དུག་ གིས་ ་མི ཚུགས ་པ་དང་། དབྱིག་དུག་ གིས་ ་མི་ཚུགས་པ་ དང་། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆས་མི ་ཚུགས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ 
ཀྱིས ་འགུམས་ པའི དུས་ བགྱིད་ པར་མི ་འགྱུར་ བ་དང་། ཞུགས་ ཀྱིས་ འགུམས་ པའི དུས་བགྱིད་པ པར་མི 'འགྱུར་ བ་ དང་། གྲུས མ་ ལགས་པར་ འགུམས་ པའི་ དུས ་བགྱིད་པ ་པར་མི འགྱུར་ བཔ་ 
ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགུམས་ པའི་དུས་ ཀྱི་ཚེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་ དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ བ་དང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་འབར་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བ་ 











།ཞེས་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནམ་སྦུང་བར་གནས་ཕ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་སྨུང་གནས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་། 


ལགས་སོ། 














ཤྭ ༄༅། །བ་ཐོབ་སྟེ། སྨུང་གནས་བྱས་པའི་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་དེ་དག་ལ་བཤོས་དྲངས་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
' མཉམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

'༨ང་ལརན་པར་འབགྲར་པ་དྲང་། མེ་བ་བྲམསབ་དང་ང་སི་བྲང་ལའི་གའེར་དང་འཕྲང་དྲིང་། རྲིར་པའི་ལ་རོལ་ཁྭ་ཡྲིན་པ་ཡོངས་ས་ཆོགས་པར་འབར་པར་བསངས་ སྔོར་ངས་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། སྔོན་དུས 


༈ 
¡ 


ལར 


ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ལན་ཡོ ན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་སྦུང་བར་གནས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ ད །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
དཱ པའི་ཆོས་མི་ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནཾ་ཆེས་ཆེར་ཟབ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་མཆོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་ 


། མ་ཇོ་ཆོས་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བས་སྨུང་གནས་པ་ལ་གདན་ནོན་མང་དུ་བྱས་པས། མོ་ཤི་བའི་དུས་སུ་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་བྱ་རོག་གིས་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཁྱེར་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བའི་ 




















རིངས་པའི་གང་ ་ཟག་རྣམས་ཀྱི ་ཉེ་ལམ་ ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ མེད་ཀྱི་ལམ་ སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྒྱོ་ སྤྱོད་མི་ ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ ཀྱང་བཤད་ 
ཀྱི ཆོས་འདི་ནི་ ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་ ཐ་གསུམ་གང་ ་གིས་ཉམས་ སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་ དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་ མཚན་ པས། དམ་པའི་ཆོས་ 
འདི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ རེག་པ་ དང་སྒོར་ ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་ སོང་ལས་ གོལ་ བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ གསུངས་པས། ཕྱག་ སྟོང་ སྤྱུན སྟོང་གི ་སྦྲུབ་ཐབས་ འདི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ་སྦྲབ་ཐབས་ ཡིན་ ཿཔས། ཐམས་ཅད ཀྱིས་འདི་ལ་ བསླབ པར་བྱའོ། ཞེས ས་གསུངས། དེས་ན ན་སྟིང་རྗེ ཆེན་ངོ པོ་དང་ ལྡན་པས ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་འདི་སྟོན་ ཐུབ་པར་བྱ་ སྟེ། དེའང་འདིའི་གངས་བསྟེན་ང དང་སྲབ་ བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ 'འདི ་གཞན་ལ་བསྟུན་ན་ཕན ་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཞིག་ སྟེ 

འདིའི་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་དེ་ནི་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན ། དེ་མཐོང་བའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེས་ ཆུར་བརྒལ་ན། ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
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༣ 








༩ ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དེ་འཐུང་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ པ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་ 
དཾ དུ་མི སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་ ཆེན་པོ་ པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་ སྨྲོས་ཀུ ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་ མདོ་ལས་འཇིག་ རྟེན་གྱཾ གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས། 


_ ནས། 
ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱུད་དང་། །ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་བསྲུངས་ན། 





དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ལ ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཚིག ་བཞི་ང ་པའི འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ སྐེམས ་ཅན་ལ་བསྟན་ན་ བསོད་ ནམས་ཟེ ཆེ་བར་ གསུངས་ཿ པ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ 
འདི་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཟབ བ་མོ་གཞན་ཿ ལ་ པ་སྟོན་ པའི་ རྫུན་པ་ནམ་ ཡང་མི ་སྡོད་པར་བཀྱི་བ་ ཡང་རིགས ་སོ། །བསྟེན་ གནས་བསྲུངས་ བའི་ཕན་ ཏ་ཡོན་ནི། བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ སྨྲས་པ། ཟླ་བ་ 

།དེ "ནི་ང་དང་འདྲ ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི ་ཟླ་བ་ལ། བསྟེན་ གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་ 




















སག 
ཞྭ 


ཞེས་ག སུངས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 


འགར་། 


/' བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། 
7 གཅིག་ཕྱག་ བཞི ་པའོ། 


།དེ་ནས་ བསྡུས་པ་ ལ་ 


བ་སྨྲུའམ། རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་བམ། ས་ཡི 


༢ 


བསྟེན་ གནས་ བསྲུངས་བའི་ ཕན་ཡོན་ ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ ལ་དབུ་འབུམ་ཕྱ ཕྱག་བྱེ་བའམ། 
།དེ་ནས་ བསྡུས་པ་ལ་ཞལ་ བཅུ་གཅིག ་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ། 
ཞལ ་གཅིག་ཕྱ ག་གཉིས་ པའོ། 
་རྔུལ་ སྟེད་ནཾ ་ངས་བསྒྲང་བར་ནུས་ ཀྱི། 


དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་གསོལ་པ། 


[སྐུ་རྒྱས་བསྡུས་བདུན་ ཡོད། 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི ་དབང་པོའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་ངས་བསྒྲང་བར་མི་ནུས་སོ། 


ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁང་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བྱས་ནས། ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཡིས་གང་བར་བྱས་ན། དེའི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བསྒྲང་བར་ ནུས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ 


དེ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་དབུ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་། 
།དེ་ནས་བསྡུས་པ་‹ ལ་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱུག་དྲུག་ པའོ། 
དཔེར་ན་གླིང་ཆེན་ བཞིར་ཆུའི་ཐིགས་པའམ། 


བཅོམ་༔ ལྡན་འདས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 


དེ་ནས་བྣསྡས་པ་ལ་ཞལ་ 
།དེ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་ཞལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


་ 
། ང ་ྲ 


༢༨ ༨ 

















¢༽ ༢༩༧ 


དྭ ༄། ། དུག་ པའི ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀི ཡུང་པོའི་ ཚད་ཊ ནི་ བསྒྲང་བར་མ་ནུས་སོ། །གླིང་ བཞིར་ འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔས་གང་བར་ན། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བསྒྲང་ བར་ནུས་ཀྱུ ཀྱི། །ཡི་གེ་དྲུག་ 
' པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཡུང་ པོའི་ཚད་ ནི ་བསྒྲང་བར་ མི ནུས་ སོ། །འབྲི་བར་བྱེད་ན་ཡང་རང་གི་ཁྲག་ལ་ སྣག་ཚ་བྱས། པགས་པ པ་བཤུས་ཏེ་ཤོག་བུ་བྱས། རྲུས་པ་ བཅོས་ཏེ ཏེ་སྒྱུ གུ་བགྱིས་ 
, ཀྱང་། བདག་ གི་ ལུས་ལ་སྐྱོ་བ་མ་མཆིས་ གསུངས་ སོ།། ༈ རྩ་བའི་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས ས་དགེ ་འདུན་སྡེ། །དེ་ལ་། ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །ཇ་མ་ཐབ་གཡོག་ཆུ་ལེན་ཤིང་ 


ཙ༽ ༦ ༨༩ 


རཱ ཐུ་དང་། །རྔོ་བཏགས་ ཚོང་དང་འགྲོ་ ་འདུག་ལ་སོགས་པ པ། །བྱས ་ཚད་རང་གི སྒྲུབ་སྦྱོང་མཆོག་། འབུད །དེ་བཞེན་ སྨྱུང་གནས་སྒྲབ་པ་འགྲུབ་ དང་ མཚུངས། །ཕན་ ཡོན་རྒྱ་གར་རྒྱ་ 
ནག་བསྐོར་དང་མཉམ། ། །ཕྱི་རབས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཞོག །བླ་མ་ དང་ནི ་གྲུ་མང་ཆག་ཕྱི་ལ། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་ ལ་ཨེ་ཕན་ཁོ་ ཊན ཡི། །བ་ཅམ་ཊ མ་མིན་ པའི་བསམ་པ་བཟང་བ་ 


༧༥ དེས །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་གྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐྱང་གང་གིང་བརྙན་སྨྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་ །མགོན་པོའི་བླ་རྟགས་བྱ་རོག་དངོས་སུ་འཁོར། །ཤ་དུམ་སྒུ་གུ་བྱིན་པ་ 











༠ ༢༨ ༡༠༠༧ 


ལག་ནས་ལེན། །དྭ་ག་ཨྭ་སྱས་སྨྲས་སོ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཉཱ; ༄༅། །བསྔོ་བ་ནི། འདི ་ལྟ་ བུའི་དགེ་ཏ བའི་རྩ་ བ་ འདི ་གཞེར་ བཞག་རང་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་དང་ གསོག་ འགྱུར་ གྱི་ དགེ ་ར་ གཅིག་ཏུ་བསྡུ༔ བསྡུས་པ་ནམ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ ཀྱི་ཨ ་མ་་བསྔོ་ཡུལ། ། སེམས་ཅན་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པ་ རིགས ་དྲུག་གི་ གི་སྡུག་བསྔལ་ བསྔོ་རྱའི། ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ དང་བྲལ་ ཏེ་མཐའ་ གཉིས་ལ མི་གནས་པ ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཏ, གཏན གྱི་བདེ་ བ་རྣམ་ མཁྱེན་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་ ང་དག་པར་ ར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ ་མཆོག་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ (དུ་རྒྱལ་བ་*་ ་བསྔེ་བའི་ཚུལ། རྲས་བཅས་ 


་ྲ རྣམས་ ཀྱིས་འཁོར་ གསུམ 'ཡོངས་ སུ་དག་པས་ ཇི "ལྟར་ བསྔོས་པ་ དེ ་བཞེན ་དུ་བདག་ གིས་ཀྱང་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བར་ བགྱིའོ། །བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡྲིས་སོགས། སྤར་མྣད་ལཾ། །དགེའོ། ། ` 
དགེའཾ། །དགེའོ།། 




















ཤི ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐོ་རིས་རྟ་ཕོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རྨྣཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤཱ ར་ཡ། དི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ ཟླ་བ་ཀུྣའི་མདོག །ཡོན་ཏན་ ༈ཀུན་ རྫོགས་ མཚན་ 
དང་དཔེ་ བུད་ལྡན། །བཅུ་གཅིག་ པ་ཡི རྣམ་གྲངས ཞལ་ཿ མངའ་བ། །མགོན་པོ་བྱང་ གཅིག་ ཞལ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ བའི་སྤྱན་ སྟོང་འགྲོ་ ལ་རྟག་ ཏུ་གཟིགས། _།བྱམས་ 
ལ པའི་ཕྱག་ སྟོང་འགྲོ' ་ལ ་མཆོག་ ་སྩོལ་ མཛད། །དེ་དག་རེ རེ་རེའི རྣམ་སྤྲ་ སྤྲལ་བསམ་འདས་པ། །ཕྱག ་སྟོང་སྤྱན ་སྟོང་མངའ་ལ་ ཕུ ་འཚལ་ །ལ། །འགྲོ་ ་དོན་རྒྱུ རྒྱུན་ཆད་ མད་ཛུ ཕྱར་ མཆོག་ སྩོལ་ ཱ 


 མཛད། །བ་ སྨུའེ །ཁུང་བུ་རེར་ཡང་ ཞིང་ཁམས་ རེ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱིས་ ཁྱབ། _ །འཕགས་པ་ནམ་ མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ། །ྱེད་° ལ་སྤྱན་མངའ་ །ཱ 
རྗེ་ཡི སྤྱན་ལྡན་པས། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ལ་ ཉིན་ མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ། །ཕན་ བདགས་སླད་ དུ་སོ་སོར་གཟིགས་ ལགས་ ཀྱང་། །བདག་ སོགས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ སྤྱན་རས་ 
རྫ གཟིགས། །ཅེདལ་རྡ་ རྡོ ་རྗེའི་ སྙན་མཆོག་མངའ་ བའི་ཕྱིར། །སྒྲ་སྐད་མ་ལུས་ཀུན་གྱི ་རྗེས་ཞུགས་ནས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སོ་སོར་གསན་ལགས་ཀྱང་། །བདག་གི ཀི་ཚིག་ 

















འདི ་གསོན་ཅིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །སེམས ་ཅན་རེ་རེའི དྲུང་དུ་ཁྱེད་ བཞུགས་པས། །སྐལ་ མེད་ བདག་ ནི་མ་ 'རིག་ མུན་ པས་བསྒྲིབས། །འཕགས་ང པའི་ ༥་ཞལ་ མཆོག་ མཛང་ ་བའི་ 
སྐབས་མ་ མཆེས། །ཡེ་ཤེས་ སྒྲོན་ མི་སྩོལ་ ཅིག་སྦྱ སྤྱན་ ན་རས་གཟིགས། །ཁྱེད་ གསུང་ཚངས་ ༈དབྱངས་ལྟ་ ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །སོ་སོའི་ སྐད་དུ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། །སྐལ་མེད་ 
བདག་ གིས་ཐོ ཐོས་པའི་ སྐལ་ མ་མཆིས། །ལྟ་ཡི རྣ་བ བ་སྩོལ་ ཅིག་ །སྤྱན་འ ་རས་གཟཾགས། །ཞྲེད་ཀྱི ཀྱཾ་ཐུགས ་ནི ་འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་ཁུབ། །ལྷན ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ བྱེར ` ཀྱང་། ། , 
རློངས་པ་བདག་ནི ་རང་གིས་ རང་ལ་བ བསྒྲིབས། །རིག་ པ་ཡེ ཤེས་སྩོལ་ ཅིག་ སྤྱན ་རས་གཟིགས། །ཟད་ ཕྱིར་ཡོན ཏན་༔ སློབ་པའི་སློབ་མ་ འགར། །དབང་ཡུང་མན་ངག་ ་མང་ཕོ་སྤེལ་ * 
ལགས་ཀྱང་། །སེམས་བྲལ་ གཡང་ལ་ལྟུང་འདྲ་འབྱུང་བར ར་དོགས། །དམ་ མེད་ ཐུགས་རྗེས་ ཟུངས་ཤིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། བླུན་དད་ཅན་ གྱི་ སྤོབ་ མ་འགའ་ཞིག་གིས། །བླ་ 
མར་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །བདག ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་བྱིན་རླབས་བྲལ། །དད་ ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ ཤིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཕྱུགས་དང་འདྲ་ བའི་ 
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པྲ ༄༅། སྐྱ་བོ ་མང་ལོ་ ་ལ། །དབང་ བསྐུར་ ཟབ་མོ་མང་ལོ་ བྱས་ ལགས་ གྱང་ ། །སྨན་ དཔྱད་ མ་ ཞུ་དུག་ ཏུ་སོང་བར་ དོགས། །གསང་སྒྲོག་ ཉེས་ པ་སོལ་ ཅིག་ སྦྱན་ར རས་ 


གཟིགས། 
ཉེས་པ་སོལ་ཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྙམ་ཡང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་རླུང་འཚུབ་ཇེ་ཆེར་ལྡུང། 


།དཀོར་སྒྲིབ་སྤང་ཕྱིར་གྲོང་ཆོག་ རྤྱུར་སྙམ་ ཡང་། །མི་ཤེས་ཟེ ཟེར་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ མང་ ལུགས་ ཀྱིས། །དཀོར་ རྒྱ་སྒབ་པ པ་ཇེ་ཆེར་སོང་པར་ དོགས། །དཀོར་ སྒྲིབ་ 
3 །ལུས་སྲོག་ཆོས་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་ པུ 

ཱུ དོགས། །འཇིགས་ པ་ གུན ༥ལྤས་ སྐྱོབས ་ཤིག་ སྦྱན ་རས་ གཟིགས། །རྒྱལ་ པོའི་བྲན་ གཡོག་རྒྱ། རྒྱལ་པོས་ བསྐྱུངས་ པ་ ལྣར། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི ༥༢བངས་ སུ་མཆི ༥ལགས་ ཀྱང་། །འདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ ལུས་པ ། །ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་རེ་འོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཕ་མ་བཤེས་གཉེན་ཁྲིད་པའི་བུ་ཚ་འགས། །ར་མདའ་རྗེས་གཅོད་བདག་ལ་ཞུ་ནས་བྱུང་། ། 
ཤླ བདག ་ནི ་གྲམས་ དང་སྟིང་རྗེའི་ ར་ མདའ་ ཞན། །གཤིན་ རྫེའ་ ལག་ ནས་དྲོངས་ཤེག་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །འཇིགས་ སྐྲག་ འབྲུལ་ པའ་འཕྲང་ལ་འགྲམ་པ་ འགས། །མ་ །མ་འཇགས་ 

















སྐྱབས་ དེ་བདག་ལ་ཞུ ཞས་ ནས་ བྱུང་། །བདག ་ནི་ལྷ ལྔ' མིག་ མི་ལྡན་ ཁོ་ ་མི་མཐོང་། །བར་ དོའི འཇིགས་པ་ སྐྱོབས་ ཤིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །རྔམ་ ཆེན་ སྡིག་ དང་ ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོ་ 
འགས་། །དད་ པས་ཟར ནོར་འགའ་༢ རེ་བྱིན ནས་ བྱུང་། །ལྕགས་ སྲེག་ ས་གཞིར་ འཇུ་འཐམ ་གསེ ་བར་དོགས། །སྡིག་ ཅན་ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་ ཤིག་སྦྱ སྤན་རས་ གཟི གས། །ཕ་མ་ 
མེ་འོབ་ ཚུད་ པའི་བུ་ཚ་ འགས། །བསིལ་ བའི་ ཆུ་རྒྱུན་བདག་ལ་ ལ་ཞུས་ ནས་བྱུང་། །བདག་ ནི་ བྱམས་པའི་ སྤྲིན་ དང་མི་ ལྡན་ པས། །ཐུགས་ རྗེའི་ཟ ཆར་རྒྱུན་ ལོབ་ ཅིག་ སྤྲུན རས་ „ 
གཟིགས། །ཕ་མ་ འཆག་ སྤྲད་ འཁེརང་བའི་བུ་ཚ་ ་འགས། །དྲོད་ ཀྱི་མེ་ དཔུང་བདག་ལ་ ཞུས་ ནས་བྱུང་། །བདག་ ནི་ ཐབས ་ཤིས་ མེ་ཆ་ངར་ དང་ བྲལ། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི་མི་ དཔུང་ ཅྭ 
བསྐྱེད་ ཅིག་ སྤྱན་རས་ཐ གཟིགས། །གཉེན འདུན་པ པྲེ ་ཏའི་ ཡུལ་ 'དུ་སོང་བ་ འགས། །བརྒྱག་ཕྱི ལེ་བཟའ་ བཏུང་བདག་ལ་བསྐུར་ ་ནས་ བྱུང་། །བདག་འདྲ་ ཞིང་པ་ ངན་པས་ འཕྲོད་ པར་ 
དཀའ་། །གཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོཿ ལོངས་ སོལ་ཅིག་ སྤྱན ་རས་གཟིགས། །ཉེ་ དུ་མུན་ པའི་གླིང་ དུ་སོང་བ་ འགས། །ལམ་ སྣའི་ སྐྲོན་ མེ་ བདག་ལ་ཞུས་ནས་བྱུང་། །བདག ་ནིེ ་ཤེས་ | 
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༄། 
ཞུསནསབུང་། །བདགན་བ 
ཤི་བར་ 





ཚེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་ ཟད་ པའི་ ཚེ། 
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།རབ པག བའི་ སྐྲོན་མེ་ བྲལ། །བླན་རྨོངས་སྡ སྡུག་ བསྔལ་ སོལ ཅིག་ སྦྱུན་ རས་ གཟི གས། {ཉེ དུ་མཚོན ་ཆའི་ ནང་དུ་སོང་བ་ འགས། །སྐྱབས་ དང་གོ་ ཆ བདག་ལ་ (ལ་ 


ཟད་པ པའི་གོ་ཆ ཆ་མི་ལྡན་ པས། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་ བསྔལ་ སོལ་ཅིག་ སྦྱན ་རས་གཟིགས། ཆུང་ངུའི དུས་ནས་མི་བཟད་ དཀོར་ལ་འབག །ད་དུ་ དང་ནམ 


།ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ མའི་ལོང ངས་སྤྱོད་ འབྱུང་བར ་དོགས། །དཀོར་སྒྲིབ་ཉེ ཉེས་པ་སོལ་ཅིག་ སྤྱུན་རས་ ས་གཟིགས། །སྡོམ་ ་གསུམ་ལྡན་པའེ་ང་རྒྱལ་ ཆེ་ན་ཡང་། །ཕཝྲ་ 


ར༽ 


ཞིབ་ལྟུང་བའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ལུགས ཀྱིས། །གནས་རན་སྐྱེ་བ་མང་དུ་ལེན་ གྱིས་ དོགས། །ཉེས་ ལྟུང་དྲི་མ་སོལ་ ཅིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་ 
སྙང་རྩ་འདར། །བདུག ་དང་བདག་ལ་ལྟོས་ པའི སཾ བ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཁྱེད་རང་ཤེས། །འཁོར་ བའི ་འདམ་ ནས་དྲོངས་ཤིག་ སྤྱན་རས་གཟི གས། །ནམ་ ཞིག་ 
།གནད་གཅོད་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངོ་འཕྲད་ནས། །འོད་གསལ་མ་བུ་སྤྲོད་ཅིག་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས། ཡིད་ལུ་ ལས་བཔར་ དོའི སྣང་བ ཤར་ བའི་ ཚེ། །འཇིགས་པའི་དགྲ་དང་ཡ་ངའི་འཕྲང་བསལ་ནས། །མངོན་སུ། སྦམ་ ཞལ་ བསྟུན་ དབང་ ༨བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབས། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་དྲངས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྒྱུས་མ་ཐག་ཏུ་པདྡྲ་ཁ་བྱེ་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ཚོགས་མཆོད་ཕས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཐེག་ མཆོག་ དགའ་ སྟོན་ སྩོལ་ཅིག་ སྤྱན ་རས་གཟིགས། །ཇི་ ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ ་སྙིང་པོ་ མ་ ་ཐོབ་བར། །ཞིང་འདིར་མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ ང་། །བྱང་ཆུབ་ སྱོད་ཿ པ་རླབས་ ཆེན་ 
ྤྱོད་ ༨ ཡད །དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ ཏུ་སྙོལ་ ཅིག་ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས། །དེ ལྟར་ འདོད་ དོན ནྣམ་ གངས་ མང་ན་ ཡང་ ། །འབད་ མེད་ ལྷུན གྲུབ་ཕྲིན་ ལས་མངའ་བའ་ ཕྱར། །ཡིད་ 
བཞིན ་ནོར་ ལ་ གསོལ་བ བ་བཏབ་པ་ རྟར། །རེ་བ་ ཡིད་ བཞིན ་སྐོངས་ཤིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྒྲུང་ཆོག་དཀར་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། གཞུང་གི་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ ་ལ་དམིགས་ ནས་ཨ་རྭ་གས ་ཞོགས་ཐུན་ལ ལ་ སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། 
པོ་སྙིར་ཤ་ཡི་ཉེས་ད 
རྱ ༨ ° ། 


།ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ག་ཡི་གནང་བཀག་དབྱེ་བ་གསལ་བཀོད་བྱ། །དེ་ལ་དང་ 


ˆ 


མིགས་ནི། 


ཏཾ 


ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཁོ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། 


| 
། 


།དེ་དག་ 


གཉིས་ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །དུ་འབོད་བྱེད་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཟན་དག་གི་རིགས་སུ་ 


སྐྱེ 


དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། །སྦྱོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདོལ་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཙོ་བརླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་ 

















༄། །སྐྱེ། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་མཐའ་མ་དེ་དག་ནི། 


{ 


ལའི་མངལ་དུ་སྐྱེ། །གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་མདོར་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ 


ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 


སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཉིན་ཤ་ཟོས་པ་དང་། བསྔོ་ཤ་དང་རྩི་ཤ་ 
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དང་། སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་པ་མི་ཡི་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ནི། དེ ་བས་ གྱང་བརྒྱ་སྟ སྟོང་ཉེས་པ་ ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། ཉིང་ ཤེ ་ཉིང་གིས་ཟ་ བ་ནི ་དམྱལ་ཁམས་ བཅོ་ 


བརྒྱད་ནས་མི་ཐ ར་རོ། །ཞེས་དང་། 


སྟུག་ཕྲུག་སྲེང་སོགས་ཀྱི་དམྱལ་ བར་ རྩི་ཤ ་སོགས་སྡིག་པ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ སོ། །ལང་ཀར་ གཤིགས་པ་ལས། སྔོན་འདས་ 


པའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ པོ་སེང་གེ ་འབངས་བཟང་ ཞེས་བྱ བྱ་ བ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ། དེའི་ཟས་ན ་སུ་ཤ་ཟ ་ཞིང་མདོ་ཿ ངེས་པར་བཏོན་པས་རོ་ལ་སྲེད་ཞི །ཞིང་ཆགས་པ ་ལ་ འདུན་ པའི་ཕྱིར། མིའི་ ་ཡང་ཟྲོས་པར་ 
གྱུར་ནས། དེའི་ཕྱིར་མཛའ་ བོ་དང་ ང་བློན་ པོ ་དང་གཉེན་ དང་གཉེན་ འདབས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤངས་བར་ གྱུར་ན། གྲོང་ཁྱེར་བ་ དང་ཡུལ་གྱི་ འགྲ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ སྨྲོས་ ཏེ། 
བདག་ གི་སྲིད་ ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རབ་ །ཏུ་ཉོན་ མོངས་གྱུར་ ཏེ། ཞེས་ དང་། རྒྱལ་ ལོ་ རྐང་ཁྲུ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་ཚེ་རབས་ ལ་ཤ ཟའི་ཉེས་པའི་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་མིའི་ 


དབང་ ལོར་ གྱུར་ ཀྱང་ཤ་ ཟ་པར་ གྱུར་ ་ཏོ། 





།བློན་ ཕ པོ་ཆེན་ ལོ་ཚེ ་འདི ་ཉིད་ལའང་ཁྱིམ་ བདུན་ པོའི་ནང་ ན་ཤ་ ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་ ཞིང་། མང་བར་ བསྟེན་ ན་མིའི་ཤ ་ཟ ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ དང་། 








རའ ངང 


ད་ ཀྱིས་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གཟིག་དང་སྦྱང་ཀི་དང་འཕར་བ་ 
དང་བྱི་ལ་དང་ལ་དང་འུག་པ་ཤ་མང་པོ་ཟ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཤ་མང་དུ་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ གན་ ས་སུའང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྟུང་བ་རྣམས་མིའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱུང་ཐོབ་པར་དཀའ་ན། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤ་ཟ་བའི་ཉེསྲ་པ་ཡང་དེ་དག ག་ཡིན བསྙེནཔ་རྣམས་ལྟ་སྨོསཀྱང་སྐྱ་མད། ཕྱིར་བཟློག་ 


༡༨༩༤ ཀྲ 


2, ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་མ་རུངས་དག་ཏུ་སྐྱེའཾ། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཚེ་རྗེས་ནས་ཀྱང་ཤ ་ཡི་རོ་ལ་ཆགས་ པ་དེ་ 
ཙ€ུྕ ༨ ༨༤ ༡༤ འི སྐྱེ་གན 


ྨ པས་ན་ ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་ན། བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱིས་སྦ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན ་དང། ཉེས་པ་འདི་དག དང་། གཞན་ ཡང་ཁརད་མི་ཆུདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུད་ མར་ 


། རྭ ་ ཆེན་ སོགས་ནི ་གདོལ་པ་ པ་དང་ཤན་ ་པ རྣམས་ ཟའི ་འཇིག་ །རྟེན་ ཀྱི་ སྐྱ་བོ ་གཅང་མས་ ཟ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། བློ་གྲོ གས་ ཆེན་ ལོ་ བོང་བུ་ དང་ རྔ་ མོང་ དང་ ཁྱི་ དང་ གླང་ དང་ 


-ཾ མིའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་ཆྟེན་གྱིས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཤན་པ་དག་རིན་གྱི་ཕྱི ར་བཟར་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲང་གི་དབུས་དག་ཏུ་ཚོང་བར་བྱེད། ཅྲེས་དང་། སྨེ་ཤ 





































` སས ༡༦༨ ༧༧ སྐུར 


ཅན་དག ་གདོལ་ བ་དང་ ཧཱཿ པ་ལ་སོགས་པ་ ཁྱི་ཤ ་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་རྒྱང་ནས་མཐོང་བ་ཡང་ ། ཁྱི་རྣམས་འཇིགས་པས་ཐུག་སྟེ སྟེ། ལ་ལ་ ནི ་བདག་ཅག་ཀྱང་བསད་ དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཤི་ ལ་ཐུག་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བ བཱོ་གྲོས་ཆེན་པོ། པ། ནམ་ མཁའ་ དང་ས་ དང་ཆུ་ལ་ གནས་པ པའི་ འགྲོ་ བ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བ་ པ་གཞན་ ཡོད་ པ་ དེ་ དགྭ་ཀྱང་། ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ རྒྱུང་ནས་ཊ མཐོང་མ་ ཐག་ 
ཏུ སྣ་ཡི ་དབང་ པོ་རྣོན་ པོས་དྲི་ཚོར་ ནས། སྲིན་པོ་ལས་མི་ དག་མྱུར་ དུ་འབྱོལ་བ་ བཞིན་ཏེ། ཏེ། ལ་ལས་ ནི་ཤི་ ་དོགས་ པར་ ཡང་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་དང་། མི་ཤཱི་ བའི་ཤ་ བསྲེག་ པ་ 
དང་། དེ་མ་ཡིན་ པའི་སྲོག་ཆགས་ གཞན་ ་གྱི་ཤ བསྲེག་པ་ ཡང་དྲིའི་ཁྱད་ པར་ གང་ཡང་མེད་དེ་ཤ ་གཉིས་ཀ་ ཡང་དྲི་མི་ཞིམ་པར་མཚུངས་སོ། སོ། །ཞེས་དང་། ཚེ་འདི་ཉེ 'ཉིད་ལ་ ཡང་དེའི་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་ཆི མི ་ཞིམ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ དེ་མདོར་བསྡུས་ན། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ པ་རའི་ཤཝི ན་པ་དང་། ཉེ་དུར་མ་གྱུར་པ་ 
མེད་པ ས་བུའི་ཤ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཁུ་ཆུ་དང་མངལ་ཁྲག་ གི 'རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་བཙོཿ ག་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཤི་བའི་རོ་བཙོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཤ་ཡང་བཙོག་པའི་ཕྱིར་ དང་ལྟས་སྦོང་ 










༣ 


1 ‰༦|;..)8 
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€༽ €༽ ༩༽ 


3 ༄༅། །བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། 


གྱིས་མདངས་འཕྲོག་པ་ དང་། གློ་ཐུ གྲོ་བུར་ ་དུ་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་དང་། 
མཛེ་བསྐྱེད་པ་དང་། 


* ༡།༥། ༥༥༤༠ ?ཀ༧། > 
ལང་ཀར་གཤགས་པའ་མད ལས། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། 


/ བཅདན་ལནཡོནཆེསེ 
ཧཱཾ དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 


སྟེགས་པས་ཀྱང་ཤ་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། 


མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཤ་ཟ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ། 
ཤ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ཅན། 
།མདོར་ན་ཁྱིམ་བདུན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 


ཉལ་དུས་ སྡུག་ བསྔལ་སད་ ད་དུས་ སྡུག་ང བསྔལ་ རྨི ་ལམ་ངན་པར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་ དང་། ངེ 


ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཟི ་ཟིན་ཅིང་ཟོས་པའི་བཅུད་མི་( ་འཇུ་བ་དང་། ལྟོ་ཡི ི་སྙིན་ཁུ་བསྐྱེད་པ ་དང་། 
།དེ་རྣམས་ནེ ནི་སྐྱེ་བོས་ཤ་ཟོ་ ་ཟྲོས་པའི་ ཉེས་པ་ ཡིན་ནོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། 


ནད་། མང་བ་དང་། 


།དེས་ན་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ ཤ 
།ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་སར། །ྲ 


ཕྱི་རོལ་མུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ 

















སྟེགས་ཅན་གཞན་ ངེས་པར་བཤུད་པའི་ཆོས་ཅན་ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ གྱི་ལྟ་ བ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ པ་ཡོད་པ་ དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ རྟག་ པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ གྱང་། ཤ་ 


; འཚལ་བ་བཀག་སྟེ་བདག་ ཀྱང་མི ་འཚལ་ན། འཇིག །རྟེན་མགོ གོན་པོ ཁྱེད་ཌ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་རོ་ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལྭ། རང་ 
ཧཾཿ ཤ་འཚོལ་བ་ དང་ འཚལ་བ་མི ་ལྡོག་པ ་ཧྲིས་ ས་འབྱུང་། ཞེས་སོ། སོགས འབྱུང་ངོ་། །དེ ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ ་རྐང་ཁྲ་ལྟ་བུ་ཤ་ལ་ཆགས་ ནས་བསྟན་པ་ ལ་མི་འཇུག་པ་ རྣམས་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་ ། 


༤༽ 


- ལྟས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཤ ་སྤངས་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་བཉོམ་པའི་ཆེད་དུ དུ་རྣམ་ གསུམ་ དག་ པའི་ཤ ་གནང་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཡ་རབསྣ་ནམས་ལ་གནང་བར་ཤུ་ 


 དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བཟེད་དུ་འོང་བ་དག་ལ། མིའི་ཤ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྟགས་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བཟའོ་ཞེས་དང་། སྟག་གིས་ཟོས་པའི་གོད་ཤ་དང་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ 
བཟའ་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ལས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་མ་བཀག་པའང་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། རས་དན་དུ་ཤ་བམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཞི་བ་ལམ་གསུངས་ 


























2 ༄༅། །ཤིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རང་ བཞིན་ གྱིས་ཤི་ བ ་བཅུའི་ཤ་ནི ནི་མ་ བཀག་ མོད་ ཀྱི འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཐབས་མེད་པར་རིམ་ 


གྱིས་ བཀག་ སྟེ དེ་ལྟར་ ངབ ་གྲོས་ ས་ཆེན་ པོ་ངས་ཤ་ཟས་ནི་སུ་ལའང་མ་གནང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ ་བུང་བ་རྣམས་ལ་ཤ་ཡི་ཟས་མི་རུང་ བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ང་ཡི ་འཕགས་ ་པའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཁ ཟས་བ་མལཔ་ཡང་མི་ཟ་ན་ག་དངྦ་འག་གི ཟས་ནི་ལྟརསོས། ཞེས་དང་། ང་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་ ཏུ་འདུ་ཤེས་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ 


༨ ར༽ 


' ན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཐུ་ཐ་བཟའ་བར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞན་དུ་འཕགས་པྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔོའ་མདོ་ལས་ཀུང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཕྱིན་ 


༣༦ 
€༽ 


རཾ ཆད་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་ཤ་ཟ་བར་མི་གནང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བསོད སྙོམས་ནི་བུ་ཡི་ཤ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་ན། ཤ་ཟ་བ་ངས་ཅི་ལྟར་གནང་། ཞེས་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 


ཟླ དང་། བསོད་སྟོམས་ཤ ་དང་འདྲེས་པ་ཅི་ལྟར་དག་པར་བགྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ནས་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་ཆུས་ བཀྲས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ངས་ 

















9 


2 
རུ 
3; 
4 
24 
7 
73 
: 


བསྟན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ན་ཟས་དང་སྐོ་ མ་ཤ་ཡི་ཟས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ནི་སྤངས་བར་བྱའོ། སྣོ ད་གཅིག་ལ་གཅི ག་རེག་སྟེ་ཁ་ཟས་དངོས་མ་འདྲེས་པ་ ནི་ཉེས་པ་ 


མེད་དོ། །ཤའམ་ཉ་ཤའམ་རིགས་ཀྱི་ཤའམ་རྨིག་པ་སྐུམ་པོའི་ཤ་ཡིས་བདག་གཞན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ང་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ 
འདས་མདོ་ལས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཅི་ལྟར་མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་བར་གནང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མུ་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ངས་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་དེའང་ངས་བོར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ། དོན་ཆད་ཀྱི་མུ་རྒྱུ་དང་ཤ་རྣམ་པ་བཅུ་སྐངས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཚིག་གཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤ་མི་བཟའ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར་བཅད་དོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། གང་གི་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་ 











པས་ཤ་ཟ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཤིན་ཏུམི་བཟད་དམྱལ་བར་ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོངས། ། 














ཤཱ ༄། །མ་ སྤུས ངུའབོད་ལ་ སོགས་༣ སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཅོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཐོ ང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡི། ། །ཤཱ་རྣམ༔ རྭ་བམྲས་ཅ ད་རྣམ་པར་ སྨད། །ཤ་ 
ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། ། །དེ་ལྟར་ ཤ་དང་ཆང་ལ་ སོགས། །བར་ཆད་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་འས་པ་མི་དས་ནནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ་ནི་སྡིག་མེད་རུང་བ་འོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། 


ལང་ཀ ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མ་འོངས་པ་ན་བ་ བསྒུལ་བ་ རང་བཟོའི གླེགས་བམ བྱེད་པ ་འབྱུང་ སྟེ་ཤ་ཿ ཟ་ ་རུང་ངོ་ ། །ཞེས ་ཟེར་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ རྒྱ་ཚེར་ གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ངན་ 
: སོང་གི ་དགེ སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མ་ཤ་ ཟན་ལྟར་བཟའ་ ཞིང་སྡོམ་ གསུམ་གང་ དང་ཡང་མི ་འགལ་ཟེར་བ་འདི ་མི ་འཐད་ཚུལ་བཀག་པ་ རྒྱ་ཆེར་ངོར་ཆེན་ 'ཀུན་དགའ་བཟང་ ལོས་ ཀྱང་བཤད་ དོ། ། 
ྲ དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་པ་ ཆེན་ ལོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཞུས་ནས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་མི་ མི་རུང་སྟེ། ལང་ཀར་ གཤེགས་པ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བྱམས་པར་ འདོད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཅན་ གྱི་སྲ་ 

















ཙ༽ ༨༤ ༢༨༩༤ 


ཤ་ཐམས་ཅད་ མི་བཟའོ པ་ཞེས་སོ སོགས རྒྱུ་ཆེར་ གསུངས་ཊ ཏེ ་དོན་ བསྡུས ་ཏེ་ བཤད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད ད་པ་དང་། སངས་ །་རྒྱས་ ཀྱཾ་ཆོས་ཐྲོས་ ནས་སྲིན་ ཁོ་ རྣམས་ 
ཀྱང་ཤ ་སྐངས་ན ་ཆོར་ ་འདོད་པ པའི་མྲིས་ཅི ་ལྟར་བཟའ་ སྟེ། འཇིགས་ པ་ རྣམས་ས སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟུན་ པ་ལ་ 'སྐུར་ པ་ འདེབས་ པར་འགྱུར་བས་ ཀྱང་ཤ་ མི་བཟའ་བ་ སྲོགས་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ཏེ་ 
ཡྲ་ ་འཁྲུལ་པ་དང་ ནི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་། ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་ ས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་ ་རྣམས་ ནི་ དངངས་ གྱུར་ བས། །རྣལ་ 'འབྱོར་ཅན་ གྱིས་ཤ་ མི་ བཟའ། །ཞེས་ གསུངས་ 

།དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་པ་ལ་ཤ་བཀག་པ ་ནི། བྱམས་པ་དང་ སྟིང་རྗེ་ མེད ་པར་ ར་འགྱུར་ བ་ལ་ དགོངས་ཤིང་། དགཱི་སློ སྲོང་ཆོས་ སྨྲ ་བའི ནད་ ་གསོ་ ་བའི་ ཆེད་དང་། སྟིང་ 


ར་ཆནཔ་དངལྡགནསདོནཆེན་པོ་བླསབ་པའ་ཆདཤུ་ཉསཔ་མེད་པར་གསུངསཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ ན་གྱི་ལེའུ་ལས་རྒྱུལ་པོ པོ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་གྱིས་ དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ 
ལ་ཤ་དྲངས་བས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ལས། ཤ་ཟ་བ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ 














༦ 


ཁིས 
462 

















ཏཱ, ༄༅། 


འགྱུར། 
དགོས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པར། དགེསློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེས་པ་མེད་དོ། མ་ཡིནཔར་མི་རུངསྟེགངགིཉེས་ 


། དམིགས ཐམས་ ཅད འབྱུང་ངོ་། ད་བཞིན་ གསང་སྔགས་ ས་བུ་སྤྱོད་ རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ ཀར་ཤ་ སྤང་དགོས་ པར་ གསུངས ཏེ། „ དསུང་བཟང་ ལས། ཤ་ ཆང་ཀེའུགཙོང་ དང་ སྒོག་ པ་ 


¬ ལེ དང་ ཇ 


ཚེ་དུག་ 
༈ 








།ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་བགྱིས་ན། དྲ འཛམ་བུ་གླིང་ དུ་ཏིང་ འཛིན་སྒྲ་ཡང་ནི། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆྩུབ་པར་ 
།འདི་གསོཿ ས་པས་ན་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས ་“ཤིང་ བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ནི ་སྟིང་ རྡེ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་ མངོན་ པར་ བརྩོན་ པ་ སྟེ། དེ་ལ་ བྱམས་པ་མེ ད་དུ་མི་ 





།འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ 'ལུད་ཏི་ར་ཌ། །འབྱུང་ པོའི་ཟས་ དང་ལྷ་ བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ ་མི་བཟའོ། །ངས་ནི་སྔགས་པའི་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་ 
།རཱ་བ་སྟོང་པ་འབྲས་ བུ་ཚོད་མ་དང་། །ཞོ་དང་ནས་དང་འོ་མ་མར་དག་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིག་མ་དར་བ་འོ་ཀོན་དང་། །ཐུག་པ་ དག་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། ། 











ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འགྲེ་འདོད་ན། །ཆང་དང་ཤ་ ་དང་སྒྱུ་འདངས་དང་། །འབྲེས་དང་ཟ་འཕྲོ་ སོགས་པ་སྤང་། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཤཱ ཆང་ ཇི ་བཏུང་ བར་མི བུ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བླ ་མེད་ རྒྱུད་ལས་ ཡང་ཤཱ་ བཟའ་མི་རུང་ སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། བླ་མ་ངན་ པའི་ 
ཧཾ མཚན ་ཉིད་ལ། །སྙིང་རྗེ ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ ་ལ་ ་སྡུག །ཅེས་ དང་། འཛས་ དཔལ་ རང་གི་ལྟ ་བ་ 'མདོར་ བསྟན་ ལས། བརྩེ ་མེད་ཤ་ཟ་བ་ལ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས། ཤ་ཟ་ན་ 


༼ུ སློབ་ དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་ལ། སློབ་ དཔོན་ ་མིན་ ཡང་བླ་ མེད་ གསང་སྔགས་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པས་ཤ་ སྤང་དགོས་ཏེ ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། ལྷ་ 
དང་རང་འཇིགས་ཕ་མས་དང་། །འདོད་བསྒྲུབ་དོན་དང་བཙོང་ཕྱིར་ཡང་། | །གདུལ་དཀའ་སྔིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མིན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་ 
དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། གསོད་པ་ནོར་ལ་བྲིད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚོད་པ་ 














ཌྷ ༄༅། །སྟེ། །ཟ་ཕོ་ཤཱ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ཇུ་འབོད་ 


^. 


ཆེ། 
་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 


།ཐར་པའི་ཆོས་དག་ 


འགྲོ་བ་ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་དེ་ ལྟར་སྡོམ་པ་ པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཤ་བཀག་ གོ །ཡང་འགའ་ ཞིག་ གཅོད་ཚོགས་བྱས་ནས་རོ་བཤའ་བའི་ཆེ། མི་ཤ་ཁམ་གང་བཟའ་མི་ ཁྲག་ཧུབ་གང་ 
ད་པ € 


„ འཐུང་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་རོ་ སྟོམས་ པར་བརྩི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ མི་ཤ་ སོགས་ཚོགས་རྫས་དངོས་སུ་བྱེ 
ˆ ལས། སེང་གེ་དག ་དང་སྟག་རྣམས་ དང་། །ཝ་ལ་ སོགས་ དང་འགྲོགས་ འགྱུར་ལས། །ངས་ ནི་བྱམས་པས་གནས་པ་ ལས། །རྟག་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨད། 
ཧཱཾ འགལ་བའི་ཕྱིར། མི །མི་རྣམས་སྔངས་བར་འགྱུར་ བའི་ཤ །དེའི་ཕྱིར་ བཟའ་བར་མི་བྱ་ བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་ ཏེ མི ་རྣམས་དངངས་ བའི་ཤ་ ནི་ 


ཱ མི་ཤའོ། ཡང་དགྲ་ ་ནག་ གི ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ ཀྱིས་དུབ་ པས་ཁ་ཟས་བཟའ། །ཁ་ན་མ ཐོ་མེད་རྙེད་སླ། །ཤ་ཆེན་དང་ནཾ་རྟ་དང་ནེ། །གླང་པོ པོ་ཆེ་ཡང་ཁྱད་པར་ དུ། །བ་ གླང་གི་ 
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༢ ་ནི། 
དང་ཁྱ་དང་ན། 


པའམ། 


ན་སྔ་མ་ལས་ ཀྱང་ཉེས་པ་ བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆེ 


འགྱུར་བ་དང་། 





ལྕེ །ཞེས་ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤས་ ལྲུས་ཟུངས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ཊ ནི་ བདུད 'རྩི་ དངོས་ཐ སུ་བསྒུར་ནུས་ 
བསྒུར་བྱས་ཏེ དུར་ཁྲོད་ཀྱི ་རྩེ་སྦྱང་ངམ་ མ་སྟག ་དང་སེང་གེ ་སོགས་སུ སྦྲུལ་ ནས ་ཟ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་མི་ ་ཤ་ ་སོགས་ བཟའ་ 


།བོང་བུ་རྔ་ ་མོང་ལྕེ་ སྤྱང་ངོ་། 
ངོས་སུ་བདུད་རྩིར་མི་ བསྙུར་ན ་རང་ཉིད་ལུས་ སྤྲུལ 


ཤ་ནི་པུ་ཏུ་ཀེ་ཤར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲག་ ནི་ཧེ་རུ་ཀར་འགྱུར་བ་དང་། 


ནུས་ལ། བསྒུར་མ་ ནུས་ན་° ་རང་ བཞིན་ གྱིས་དག་ པའི་ བདུད་རྩིར་མི ་ལག་རཅལྱ་ཆར་གཟངས། 


།སྐྱེས་ བུ་གླན་པས་ཟ ་བྱེད་ཅི ་ཅཾང་། །མེད་ 


་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོག །ཅེས་པ་ནས། 


གིས་ཆེ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ )མྡུང་བ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས ་འཁོར་འགྲེལ་ ཆེན་དུ་བ་སོ་ནི་མུ་ཏིག ་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐ་མལ་པས་དེ་ བསྐལ་པར་ ཡང་བསྒུར་མི་ 


ཉ་དང་གྭ་ དང་དེ་བཞིན་ཌ ཆང་། ། 


དེ་ལྟར་དངོས་ སུ་བསྒུར་མི ནུས་ན་ཟ་མི་ '་རུང་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་ པ་ལུང་སྟོན་ལས་ པ་ཀྱང་། 
དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


ཐོད་པ་ ནི་ བདྨར་ 








།གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ 





གཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁག་རྣམས་ནི། 








#› ༄༅། །འདོད་ན། །དེས་ནི་མངོན་པར་ང་རྒྱུལ་བས། །མཁས་པ་ པ་སྟམ་དུ་ དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲུགས་པས། 
པས། །ཐོས་ པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ བྱེད་ ཅིང་། །གང་ཞིག་ བསྲོད་ནམས་ མི་ མི་བྱེད་ པའི། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དེ་བརླག་ ་འགྱུར། །ཚིག་ ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྲ། 
སེམས་ཀྱིས ་ནི། །བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ བྱེད ་པ་གང་། །དེ་ནི་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་བཞེན་ ན་དུ་མུ་སྟེགས ་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ མཆོད་པའི 


༩ སོགས་བསད་ནས་མཆོད་ན་ ་བསད་པ་ དེ་ཡང་ལྟར་ ྐྱེལ་ ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག ག་སོགས་ མཉེས་ནས་ ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཟེར་ནས་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་ དང་། ྒ 
ཤཱ རྣམས་ཕྱུགས་གཡག ་བསད་ཁྲོ་བོ་བཅའ་ བ་དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བོད་དུ་ཡང་ཧཱ་རི་རྨ་ ཀུང་ལུང་སོགས་ཿ སུ་དམར་ མཆོད་བཏང་ ཟེར་ནས་མང་པོ་ ་བསད་ཤ་ ལ་ཚོགས་ འཁོར་བྱས་ པས་ ༈དུད་ 
ཤཱ འགྒོ་ ་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་རྟགས་བཙོ ཙོ་མེད་ པར་འཇའ་ཚོན་ དུ་ཡལ་བ་དང་། འདིར་ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རིམ་གྲོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་བསད་དེ་ཚོགས་གཏོར་ཤ་ཕུད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་མི་ | 



































མཆིས 











རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཕྱུགས་ རྣམས་བསད་པས་ ཆོས་འ 'འགྱུར་ ཞིང་། །ལྟ་ཡི་འཇིག་ །རྟེན་སྐྱེ་བ་ 'དང་། །ལྷ་ཡང་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དག །ཇི་ལྟ་ ལྟ་བུར་ནི་ གཏད་པར་ 
ར་། །ཕྱུགས་རྣམས་བསད་པར་གྱུར་བ་སྔགས་ཀྱཾ ཀྱ ་མཐུས། །མཐོ་ར ་རེས་འགྲོ གྲོ་ཕྱིར་དེ ་བས་དེ་ བསད་ན། །ཆོས་ན སུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང་ བརྫུན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཕ་རོལ་ 


སུ་ཞག ་འཐོབ། །ལོག་པར་ སྤྱོད་ལ་ ཡིད་ནི་མ་བཟློག་ཅིང་། །དགེ ་བའི་ལས་ལ་ངེས་པར་མ་བྱས་པའི། རྱུགས་རྣམས ་མཆོད་སྦྲིན་དག་ མ་བསད །སྱུར་ཀྱང་། 


ཇི་ལྟར་མཐོ་ རིས ་སྐྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསད་མཐོ་རིས་འགྲོ་བ ནི། །བྲམ་ཟེ་ བདག་ ཉེད་ ཆས་སུ་གྱུར་པ་དག །གང་ཕྱིར་ཚུ་ ཚུལ་འདི་གང་ནའང་མི་སྣང་བས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཚིག་ནི་ 
སུ་ཞེག་ཉན། ུངས་ མེད་ མཐུ་དཔུང་རོ་ང དང་ གཟིགས་༔ ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་ཟས་མཆོག་ལྟ་མོས་ཕུལ་བ་དག །ནོར་ནས༔ ཕྱུགས་བསད་ཤ་ཁྲག་ལ་ སོགས་ ས་པས། །ལྷ་རྣམས་མགུ་ 
བར་འགྱུར་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་དང་། རིང་གི་ཨ་རལླི་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ རྙེད་པས། །གལ་ཏེ་བསད་པར་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་འགྲུབ། །སེམས་ཅན་ 





།བདག་བྱས་གཞི་མེད་ 
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3, ༄༅། །སྐྱབས་སེམས་རྣལ་འབྱོར་སོང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ འདི ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད། ། །ཅྲེས་ག །སུངས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས། ཡུལ་ གང་ན་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འཚོང་ བ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཟ་ བར་གསུངས་པ་ རྣམས་ ནི རྣལ་འབྱོར་པ་ གྲུབ་པ་ ཐོབ་ པས་ཡིན་གྱི གྱི་སྲོ སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཕལ་པས་མི་རུང་སྟེ་གོང་དུ་ཡང་ ང་བཤད་ པ་ལྟ་བུའོ། །གཱི་ཐབས་དགུ་དང་རྦབ་ཤྭ་དང་ 
, གཅན་ ་ཐེད་མཁའ་འགྲོ་མི ་དགྱེས ་པས་ཚེ ཚོགས་ཤར་མི ་རུང་བར་རྫོགས་ཆེན་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ནས ་གསུངས་ཇཾ སོ། །ནད་ ངན་ པ་ནད་ཡུན་རིང་བའི་ཤ་ ངན་མ་ ཡིན་ པ་ 


” ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་རུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་ སྟོད་འགྲེལ་ལས། གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱི གྱིས ་བསད་ཿ པ་ཁ་ མནོང་ བ་དང་བྲལ་བའམ། ནད་ ཀྱིས་ཤི་ ་བའི་ལས་ ངན་པས་བསད་པ་སྤངས་ ཏེ། ཞེས་ 
: རུང་བར་གསུངས་ལ། ཡང་ཚོང་འདུས་ནས་འདིར་བསད་ན་ངས་ཉོ་ ཞེས ་གསོད་ དགུག་ བྱེད་བའི ་དགུག་ཤྭ། ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་རིམ་གྲོ་ལ་བསྔོས་ནས་བསད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ 
 དང་ཚོགས་འཁོར་ཕྱིར་ཤ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པས་བསད་ནས་འོང་བ་ཉོ་བ་རྣམས་མི་ རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པར། འོ་ན་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ 

















བཟའ་བར་བཅོམ་། ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ། དེ་ ཉིད་ རྟག་ཏུ་ སྲོག་ བཅད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟེ། སྲོག་གཅོད་པར་ མེད་ པཾ །ནི་ འགའ་ ཞིག་ གི་ གི་ཚེ་བསྲིང་ངོ་ །། །གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་མེད་ན་ 
ྷ གསོད་པ་ པོ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཟ་ བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་ [དག་སྲོག །༈་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་དང་། རྫས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཞིང་ཕ་ མ་ལ་སོགས་པ་ དང་། མཆོད་ སྦྱིན 
ཏཱ ལ་སོགས་པ་ལ་ བཟད་པ ཡང་མ ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མ་དང་བཅས་ བའ ་བཟའོ། །ཞེས་པ་ན་དེ (་བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། _ གྲུབ་པ་ ཐོབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 


¿ པས་ཀྱང་བསྔོས་ནས་བསད་པ་བཟའ་རུང་བར་གསུངས་སོ། དོར་ན་རྣམ གསུམ་དག་པའི་ཤ་ནི། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
་ཀ་ སྤྱོད་འཇུག ༥ལས་ གསུངས་པ་ལྟར་དུ། རང་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ བརྟུགས་ ནས་ཏེ། །རང་ལ་ བསྔོས་ ནས་ བསད་པ་ མ་ཡིན་པ། །དེ ཤིས་ བཞིན་ རང་གིས་ བླངས་པ ་མ་ཡིན་ པ། རང་ 
གིས་ཤ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བསྐུལ་ནས་དེས་བསད་ པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ད་ལྟ་བ དམ་ རྫས་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རུང་སྟེ། དེ་འདྲ་མ་ རྙེད་ན་ མི་རུང་སྟེ། དྲན་ཉེ་ལས། རྣམ་ 

















3: ༄༅། །གསུམ་དག་པའི་ཤ རྣུམས་ནཾ། ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བླངས་ ་དང་། །མ་བསྐུལ་པ་ཡང་ཡང་མེད་པས། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་བཟའ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་ 
བཟའ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟོས་ན་སྔགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནགས་འདབས་ 


ཱ མི་མ་ཡིན་ པ་རྒྱུ་བ་བས་ མཐའ་ཡི་མལ་ སྟན་ལ་གནས་པ པའི རྣལ འབྱོར་ལ་ སྤྱོད་ ན་པ། ཀྱམས་པ་ལ་ ་གནས་ང པ་ རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རིག་སྔགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 


 ཀྱིས་ རིག་སྔགས་ བསྒྲབ་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་ བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཞུགས ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ ཀྱི་ཐུ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'རྣལ་ འབྱོར་ བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བར་ ཆད་ 
ལྟེ བྱེད་པར་འགྱུར་བར་རྗེས་༔ སུ་མཐོང་ནས། བདག་དང་གཞན་གྱིས་ལུས་ཕན་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ 
_ རྒུད་དུ་དཀའ་ཐུབ་མི་བྱ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པས། །ལུས་གདུང་གྱུར་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་དཀའ་ཐུབ་རི་ལ་འཕྱངས་པ་དང་མེར་འཇུག་སོགས་ཡིན་གྱི་ཤ་ཆང་སྤངས་པ་ཅམ་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་ག སུངས་སོ། ། །ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་རི་ལ་འཕྱང་ཞིང་མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོར་ ཆེན་ པས་ ནི བསད་ཤྭ་ ཡིན་ང པ་ཙམ་གྱིས་ མཆོད ་རྫས་དང་བཟའ་བའི་དམ་རྫས་རུང་གསུངས་ 
མོད་། རང་གི་ཆེད་དུ་མ ཡིན པྲ ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ངེ དེའི་ཆེད་ དུ་མ་བསད་པ་རྣམ་གསུམ་དག་ པའི་ཤྭ་རྙ རྙེད་ན་ལྟ་ མཆོད་པའི་གཏོར་རྒྱུ རྒྱུན དང་ཚོགས་རྫ ས་བཟའ་བའི་དམ་རྫས་རུང་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ རལ་པ ་གཅིག་ མའི་རྒྱུད། དུར་ཁྲོད་ལྷ ་མོ་ ་ནག་ ་མོའི་རང་རྒྱུད་སྟེ རྙིང་མའི་རྒྱུད་གཉིས ་དང་། མགོན་པོ་ ཕྱག་ བཞི་ཿ ་པའི་གསུང་རྒྱུད་ཁྲག་ མཆོ་ཁོལ་ མ་དང་། ཡུམ་རྩ་ 
འཇིབ་མའི་རྒྱུད་དུག་རླངས་ཁོལ་མ་སྟེ་ གསར་ མའི རྒྱུད་གཉིས་ དང་ བཞི་ ལས། བསད་པའི་ཤ་ །བྲག་ མཆོད་ རྫ་ས་ སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་དེ་ དེ་ཚོགས་ ཤར་ཟ་བ་ 
ཡང་བུ་ཡི་ཤ་ཟ ་བ་ལྟར་ སྡེམས་ ཅན་ དེ 2 སྟིང་ རྗེ་ རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཉེ ་ེད་ ཀྱི་ རུས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས ་ྱིན་ རླབས་ཅན་གདབ་པ་དང་། རྒྱས་ཐེབ་པའི་བསྔོ་ སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཤིང་ ལུས་གསོ་ 














།བུ་ཡི་ཤ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་། །རན་པ ་དང་ནི་མི་འཕྲོད་པར། ད 
།དེ་ཡང་ཚོགས་ཤ་ གསོག་འ ་འཇོག་བྱས་ ས་ཏེ ་ཡང་ཡང་བཟའ་མི་ རུང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གསོག་འཇོག་ །མེད་ཿ པར་རིངས་པར་ 
།དེ་ཡང་ ཚོགས་ ཟན་ དང་ཚོགས་ ཆང་ ཆོགས་ཤ་ སོགས་ ཚོགས་ལ་ཟས་སྣ་དུ་ཡོད་པ་དེ་མ་བགྲངས་ནས་ བཀྲེས་ པར་མི་བྱ་སྟེ། སྟེ། ཚིམ་པར་ 
ལ# བཟའ་ ཞིང་ངོམ་ པར་བཏུང་། ཞེས ་གསུངས་སོ། །བཟའ་ཆེས་པས་མི་འཇུ་བའང་བཟར་མི་ རུང་སྟེ དུས་ འཁོར་ ལས། ཁ་ཟས་གང་ཡང་བདེ་བའི་དོན་ཏེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ དུས་སུ་ 
ཤཱཾ མ་ཞུ་བའི་ རྒྱུར་ཡང་མ་ གསུངས་སོ། སྲོ །ཞེས་ང དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་༔ དུ་ཁ་ཟས་ ས་བྱེད་པ ནི། འདིར་ཁ ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དོ དོན་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཤི ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བདེ་ བར་འབྱུར་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མ་ཞུ་བའི་རྒྱུར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་ཧ་ 


 ། །བ་སྨན་གྱི གྱི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་རན་ཙམ་ཟ བ་སྟེ དྭན་ཉེ་ལས། ཟས་ལ་སྨན་དང་འདྲ་བ་དང་། 
རྣལ ་འབྱོར་ཅན་ གྱིས་ཟས་ལ་ སོ ། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། 
¦ བཟའ་བར་སྒྲུབ་ ཆེན་རྣམས་ ནས་ གསུངས་སོ། 














ཙ༽ ༤ 


ཅང་ལྟོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ པ་མ་ ཞུ་བའི་ ནད་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པ་ཞཾག ་གིས་ཟན་ ་གཅིག ་མ་ཟྲོས་ན བདེ་ ་བར་ཞུ་བ་ཅམ་ལས་ཆེ་བ ་མི རུང་། ཚོགཿ ས་ཤ གྲོག་སྲིན་རྐང་ལག་ཙམ་ཡན་ ཆད་གཅིག་མི་ཟ་ 
; བ་མི་རུང་། གྲོག ་སྲིན་གྱི་རྐང་ལག་ གི་ ཚད་ ནི་ སྐྱེ་བདུན་ ཤ་ དེ་ཙ ཅམ་།ཌ མ་ཁོང་དུ་སོང་ན་ ཕན་ ཡོན་ འབྱུང་གསུངས་པས་ དེ་ ཅམ་ཟོས་པས་ཀྱང་ ཆོག །གལ་ཏེ་གཏན་ནས་ཚོགས་ཤ་མ་ཟོས་ན་ 
› གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་ཕོག་སྟེ། དམ་ཚིག་ལ་༔ ནི་ཇི་བཞེན་ ནོ་ཉིད། །མི ་བསྟེན་པ་ ནི་བྱཅུ གསུམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ འགྲེལ་ པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་ 


=÷ 


ཱླ པས་ཀྱང་དེ་རྩ་ལྟུང་དུ་ གསུངས་ལ ལ། རང་བྱུང་པས་ ཀྱང་དེ་ལྟ ་ལྔར་ གསུངས ་“ཤིང་། སྤཾང་བཙན སྒམ ་ལོས་ ཀྱང་བསྟེན་ གནས་དུ་ དྲས ་ཚོགས་མ་ཟོ ཟསན དམ ་ཚིག་ ཉམས་ གསུངས་ པ་ དང་ ང། ཌོམ་ 


བྷ ་པས་ ཀྱང་རྟོག་ པ་འཛེམ་བག་ཟོས་ན་དྭམལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་ ུསྐྱེ་བར་ གསུངས། ཚོགས་ ཀྱི ་འདུ་བ་ ་ལས་ཀྱང་ བྲམ་ ཟེ ཞིག ཀཨོ་ རྒྱན་ ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ ་པས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ཤཱ་ 
ཁྲག་ལ་སྒུགས་བྲོ་ ་དང་རྣམ་ ་རྟོག་ཤོར་བས་སྣ་ཁྲག་ ཕྲུལ་ལེར་ཤཾ ་བའི་ལོ་ 'རྒྱུས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ རུང་། །གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་ མཁའ་འགྲོའི 


་ོ 

















22. 





: ༄༅། །བཀའ་ཆད་འབྱུང་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པས་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུད་བཟང་ཕོ་དག་ཡོད། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོརྡེའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་དགེ་སྙོང་སྣམ་སྦྲར་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ 


ཙམ་ རྟུག ་པར་ ཡོད་པས། ཤ་ དག་ རེ་ དྭགས་ ཀྱི་ སྨུ་ཙམ་ཡང་སྦྱན་ ལམ་ ཿདུ་མི་ འགྲིམ་ པའི་རྣམ་ ཐར་མཐར་ཕྱིན་པ པར་མཛད་པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། རྗེ་མི བསྐྱོད་རྡོ རྗེས་ བཅུགས་ པའི་ ཆོས་སྡེ ་ཡང་ 


“ ཟུར་ན སོགས ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཤཱ་ཡི་ཁྲིམས་ དམ་ པ ཕོ་མཛད་ཅིང་ ། གླུ ་ཚང་ཉིན་ གླིང་ཊ དུ 'ཁྲིམས་ མེད་ ཀྱང་ཤ་ བཅད་པ པ རྣམས་ མ་ སྡོར་ དཀར་ བ་ ཞེས་ ཐུག་ པ་ ལོགས་ སུ་བཀོལ་ བ་ དང་ ། ཡབ་ 
༨ སྒས་ རྣམས་ དཀར་གྲོ་ན ་མ ་གཏོགས་ཤ་༈ སྤྱན་ལམ་དུ་མི་ འགྲིམ་ ཡང་། ཚོགས་འཁོར་དུས་ནི ་ཚོགས་ཤ་ཤ་ བཅད་ ཤུན་ གྱིས་གསོལ། མབྲ་སས་ རྣམས་ཙུ ཀྱར་ དམ་ ཚིག་ དང་མི འགལ་ བའི་ ཆེད་ 


ཤཱ དུ་ཅུང་ཟད་ མཆོད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་ཤ་བཅད་དམ་པར་བྱས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་དམ་ཚིག་བསླུང་ཕྱིར་ཆེ་ན་ཤ་ཆང་ཟན་གསུམ་མི་འཛུ་བ་མིན་ཙམ། 
ཆུང་ན་གྲོག་སྲིན་གྱི་རྐང་ལག་ཙམ་བཟའོ། །འཕྲིང་དུ་བསྔོས་ཤ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཟ་བའི་ཚེ་ཚོགས་ཞུང་ངུ་བྱས་ལ་བཟའ་འོ། །ཐ་མ་ཡང་ཉིན་ཤ་དང་སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་ 
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འི་ཤ ་མི་ཤ ་སོགས་ སྤངས་ལ་ ་བདུད་རྩིར་ ཕྱིན་ གྱིས ་བརླབས ་ནས་ ནང་ གི་ སྦྱིན སྲེག་ལྟ ་ལྟར་ཟོས་ནས་གཟུངས་སྔགས་དང་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་མཚན་ གྱིས་ དུད་ འགྲོའེ་ སྲིབ་ པ་ སྦྱང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཤ ་དང་ཚོགས་རྫས་ 'ཀྱི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་མདོ་ རྒྱུད་གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། གྲྭ་ས་ དང་སྒར་ ཆེན་གྱི གྱི་སྤྱན་ ལྟོ ལྡོས་ ལྟར། ༧ ཨ་རྭཱ་གས་ བཀོད་པ་ ལ་ ཉེས་ པ་གང་ 
མཆིས་ བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས ་འདི ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་བླསྲབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ དི བ་ཅན་ དུ་འདྲེན་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག 
སྤར་མངྒ་ལཾ།། །། 

༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ད པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 
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¦, ༄༅། །ཤ་ནི་སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱིས་བཟའ། ཞེས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ ་ལོ་ཀི ཤཱ་ར་ཡེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་ 
དསས་གཏོགས་། མི་ཟ། །ཤི་ཤ་གོད་ཤ་ཚོང་འདུས་གསུམ་པོའི་ཤ །ཟོས་ཀྱང་འདུལ་པའི་ལུགས་ལ་ཉེས་པ་མེད། །བསད་པའི་ཤ་དང་བསྔོས་ཤ་ཉེས་པ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བཟའ་བ་ནི། །ཤ་དེ་མདུན་བཞག་སྟིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་བསྐོམ། །རླུང་ཞིག་ཚུར་རྡུབ་སྲོག་ཆགས་དེས་གཙོས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ སྡིག ་སྒྲིབ་རང་ལ་ བསྟིམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡིག་ སྡུག་དང་བྲལ་ནས། །རླུང ཞིག་ཕར་ བཏང་ རང་གི ་དགེ ཚོགས་ རྣམས། །སེམས་ 


ཤྲ ཅན་དེས་གཙོས་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟེམ། །འབྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྒོ མ། །དེ་ཡི་ ་ངང་ནས་མཚན་བསྒྲགས་གཟུངས་བཟླ་ སྟེ། །བཅོམ ལྡན་ འདས་ དེ་ ་བཞིན ་གཤེ གས་ ཁ་ དཔལ་ སྦྱིན ་ཡ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལཾ ལོ །སྲོག་བཅད་པའི་སྡེག་པ་དག །དེ་ བཞིན་ གཤིགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤའ་གཏུབ་བྱས་པའི་སྡེག་པ་དག །དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ མངོན་ པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྲེ ལོ། །བཤའ་གཏུབ་བྱས ་པའི་སྡིག་པ དསད་གཟུར་བ་ཏུའི་ར་བཤགས འགྲེལ་པ །ཨོཾ་ཨཱཿབྷི བླི་ར་ཛཾ ཧཱ་ཁེ་ཅ་མཾ མུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ལན་བདུན་བླཟས་པས་ཤ་ལ་བཏབ་ ནས་ཟྲོས་ན་ཉེས་པ་ མི་འབྱུང་སྟེ། དུད་འགྲ གྲོ་དེ་ངན་ 





། སྔགས་ལུགས་ནི། ཀྱེ་མ་ཤ་ཡི ཡི་ཆེད་དུ་ཤཾ ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེ་ར རབས་མང་པོའི་མ་རྒན་ 

| ་རྗེ། ཁྲོད ཧིཚགས་རྫོ རྔགས་ སྒྲིབ་ པ སྦང་བའི་ ཕྱིར། སུ འཕྲུལ་ལྟ ལྡ་ལ་ ནང་ ར་གི་ བསྲེག་ བླགས་འབུལ། །ཅེས་པས་བསྐྱེད། ཨཱཿ རང་ ཉིད་ སྐད་ཅ ཅིག་ རྡོ ངོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ 

[ །ལྟེ་བའི་མེའམ་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ། ལྕེ་ན་མེལྕེ་ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་ཉིད། །ལག་པ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ། །སྙིང་ དབུས་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ 
།དུང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ བྱ བརྒྱད་རྣམས། །ཡེ ི་ནས་དམ་ ཡེ ་དབྱེར་ མེད་ གསལ་བ་ལ། །ཞེས་ཐབ་དང་མེ ལྷ་གསལ་ནས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཱུ་ཤ་ཟོས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་བསྲེག་རྫས་འབུལ། །ཤ་ཟོས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སཱཁ་ཛཱཱ་ན་དྷནྟ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལ་ཙ་བོ་ཧ། 


མྭ་ས་ཛྲ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཤ་ཟོས་སེམས་ཅན་དེའི་སྡེག་སྒྲིབ་སརྦ་པྭ་པ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། བས་པ བུ་རེ་ཟ་བ་དང་སྔགས་ཡིད་འདོན་རེ་སྤྲད་ནས་ཟོས་ལ། གཟུངས་སྔགས་རྒྱས་པ་ 
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།དང་། ཟར ཨོཾ་ཀཾ ཀ་ཀཱ ནི་ཚར་གཅིག་དང་། ཨཱིཌ་ཚར་བདུན་གྱིས་ས་ག ་གཙང་ ང་མ་སྔགས་ལ་རུས་པ་བྲན། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱི །དེ་ཡི ་དགེ་བས་ཤ་ཟོས་སེམས་ཅན་དེ། །བདེ་བ་ཅན་ 'གྱི་ཞིང་དུ་རྩུ མུར་སྐྱེས་ཤོག །རྔགས་འཆང་ཨ་རཱགས་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་ བྲིས་པའོ།། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྒྲན་ཞུས།། 























4 ༄༅། །མ་དཱ་ན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 


མ་དཱ་ན་ཚོགས་རྫས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཧ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་ཀྱི། ། 


ཉེས་ ཚོགས ་བསྲེགས་ གཏོར་ བཀླས་པ་ལས། །སྐུར་ ཡང་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི གྱས། །ཟག་ མེད་ ནུས་ ལྡན་ བདུད་ རིར་ གྱུར། ཧཱུ འོག་ མིན་ན ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་ 'བྲང་ ནས། །ཐུབ་ 


ཤཱ ཆེན་གངས་ཆེ ཆེན་མཚོ་རྒྱལ ་ལ། །འདས་དང་མ་བོ བྱོན་ད་ ལྟར་གྱི། 


་ྲ སྦྱུང་དངོཾས གྲུབ་ སྩོལ། 


།བདེ་ གཤེགས ་མ་ ལུས་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །འདེར་གཤེགས་ཟག་ མེད་ཚོཿ ཚོགས་འ ལ་རོལ། །རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲིབ་ 


།བདེ་ལྡན་ བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ནས། །འཆི་མེད་  ཆོས་སྙུའི་ མངའ་བདག་ལ། །སྐུ་གསུམ་ སེམས་དཔའ་རྒྱ་ རྒྱ མཚོས་ 'བསྐོར། །འདིར་ གཤེགས་ ཟག་ 
།ཟིལ་ གནོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིག་ འཛིན་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 


ཱ མེད་ཚ ཚོགས ་ལ་རོལ། རལ བྱོར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། }ལྷོ་ནུ ་ནུབ་ དཔལ ་རིའི་ཕོ་བྲང ནས། 


# འདིར་གཤེགས་ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་བར་ཆད་སོལ། །རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ནས། 


།དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ ལྟ་ ཚོགས་ དང་། 


།བཀའ་ སྲུང་ 
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དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཁྱ །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་ནས། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །འབྲེལ་ཐོགས་གུ་རུ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །དག་པའི་སྣང་བ་ལྷར་གསལ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 


བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ནམ་མཁར་འཐོར། ཧོཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལོངས་སྦྱོད་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མི་བྱ་ཞེང་། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ངང་ལ་ ློ 


རོལ། །ཅེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངང་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མ་དུ་ན་ཚོགས་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་པ་ཆང་བཅད་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་དགེ་ཟིན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། 


།ཆང་གི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། 


དུག་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཆང་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ པར་ དབྱེ ་བ ནི། །མདོ་སྔགས་དོན་ 
དང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །འཁྱོག བཤད ་མེད་པ པར་དྲང་བའི་ ༨་ངག་བ གིས་ བརྗོད། །དེ ་ལ་ དེང་ སང་གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ འདིར་ ཁཾ ་ཅིག་ ན་ར། རེ། ཆང་ ནི་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཚྩཱ མཆོག་ ག་གང་ཡང་བཏུང་ཌ མི་ བུ། །ཞེས་ ཚོགས་ ཀྱི་དམ་རྫས་ཅུང་ཟད་ཅམ་བཏུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ལ་ལྟོད་ པར་མཐོང་ནས་ 
འཕྱའོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱོར་ཚད་བཏུང་ནས་སྐུགས་ནས་སའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་འགྱེལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 























ག་པའ དུལ ༨ ༨. ༨ ཡ་ = ¬༽ ༢༨.༨ 
༄༅། །ཆགས་འཁ ར་སགས་བུན་བླ་དཏབས་མ་བུས་ཙུང་ག སང་ ང་སྔགས་པ་ཡ ན་པ་མ་བཟ ན་སྐྱོན་མེད་ཟེ ར་ན ས་ཆང་ཁྲམས་མད་པ ར་བཟ་བྲམས་ 


ྲྨ 


བཅའ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་གནས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་ནག་ཆང་སོགས་ཁྲིམས་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ པ་ 


༡ ༨༩༠ 


ཡིན་ཞེས། སྦང་མསརྟ་ འདྲེད་པ ཕྱད་ད། །བ་ཅཾག་ན་རེ། དགོན་ པར་ཆང་མ་ འཐུང་ན་དེས་ཆོག་ པར་བརི་ ་ནས་ཕྱི་ ལོགས་ སུ་སོང་ནས་ བཟི་ འགྱེལ་ 


@. 


བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེད་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་བདག་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟི་བར་བྱེད་དོ། 





།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ངེད་རྣམས་རབ་བྱུང་ནི་མིན་པས་ཆང་འཐུང་བས་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་ནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་སྔགས་པ་དང་ཡོ ན་ཏན་མཁས་དྲུང་འཚོ་བ་དང་ཨ་མཆོད་སོགས་ཆང་མེད་ཐབས་མེད་པར་བྱེད་ 
།དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་སྟི ང་པོ་ཆེར་མ་མཐོང་ནས། །མདོ་ 'རྒྱུད་བླ ་མའི ་གསུང་ དང་ ཕྱག ་བཞེས་ ་དཔང་༔ དུ་བཞག་ སྟེ ་རང་ ང་འདོད་ མེད་ པཾ ར་སྤྲ་བ་ ་དེ་ལ་ཆང་ནེ ནི་ ཉེས་པ་ཐམས ་ཅད་ 
འབུང་བ།ྱར་བ། ་་པས། སྐྱེ་བོས་ བཏུང་ན་ སྡིག ་པ' ཡིན་ ནོ། །དགེ་ བསྟེན་ ཡན་རབ་ བ་བྱུང་ གྲིས ་བཏུང་ན་ སྡོམ་པ་ ཿཉམས་ ཞེས ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ བཏུང་ན་ བསླབ་ པ་ཉམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ པས་བཏུང་ན་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཞེ ཞེས་བྱའོ། ། ཚོགས་ འཁོར་དུས་ ཐིགས་པ་ གཅིག་ ཡན་ཆད་ ཅིག་མ་ བཏུང་ན་དམ་ ཚིག་ཉ ཉམས་སོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མིན་ པས་བྷནྡྷ་ 
གང་བས ་མང་བའི་ཚོགས ་ཆང་ བཏུང་ན་ ཡང་ དམ་ཊ ་ཚིག ཉམས་ སོ། །གྲུབ་པ པ་ཐོབ་པ་ལ་ ནི་ཿ ་བཀག་ང པ་ མེད་དོ། །བླིརླཔས་ཡུ ཡུལ་ གྲུ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི ་ཆང་གསོལ་ བ་དང་ ང་། ཀརྨ་ པཀྲིས་ རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆང་མཛོད་ ཟད་པར་གསོལ་ཡང་མ་ བཟི་བ ་ལྟ་ བུའོ །གྲུབ་པ་ ཐོབ་ཚད་ མི་བཟི་བའི་ངྲེས་པ་ཡང་ མེད་ དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ ལེགས་འོཿ འོང་ ཆང་གིས་ བཟི ་ནས་འགྱེལ་ཏེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ 

















༧ 





༢ 


༄ོ 


།སྟོན ་རྒྱུ་མ རྟེད་པ་ད ་དང་ པ། མར་པ་ལོ་ ཙཱ ་ཆང་གིས་བད་ ་ནས་གཟིམ་ ཚེ་ཡུམ་གྱིས་ ན་རོའི་ཐུགས་ དམ་པདྨ་རྭ་ག་སོགས་མི་ལ་ལ་ བསྐུར་བ་ མ་ཚོར་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་བསམ་པར་ 
།དེ་ལྟར་ མདོར་ བསྡུས་གོ་ ་བདེའི་ཕྱི ར་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས། དེ་དག ་གི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ ལ། སྤྱིར་ན ཆང་སྐྱེ་བོས་འཐུང་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཆེ་ སྟེ དགའ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས་ 
„ པའི་མདོ་ ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ ཉིད་ཀུཾ ཀྱི་ཞལ་ ནས་གསུངས་པ། ཆང་འཐུང་བ་ལ ་མངོན་ པར་དགའ་བའི་ ཡོས། །བདག་ལ་ཕན་ ་དང་ གཞན་ལ་ བདེ་ཊ ་མི་ ནུས། །རྨོངས་དང་མདོག་ 


བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཧ་ལའི་དུག་བཞེན་དེ་མི་བཏུང་། །ཞེས་དང་། འབྲུའི་ཆང་ དང་། བཅོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་དམིགས སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་འདི ་དག་ 


- ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སུམཅུ་རུ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་པ་དང་། ཉོན་ སོངས་ རྒྱུས ་པརང་ ང་བྱེད་པ །དང་། འབྲབ་པ་ དང་རྩོད་ པ་ སྐྱེད་པ ༢ 'དང་། དོན་ མེད་ང ལ་ ལྟ་ པ་ 
རཾ དང་། 


གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ མ་ཐོབ་པ་མི་འཐོབ་པར ་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ 


1] 

















ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུག་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ངུར་ བྱེད་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མི །་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་ 
: མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་ སྦྱོང་དུ་མ ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ 
„ རྱས་ལམ་ཨུས་པར་འགུར་བ་དང་ ཆོས་ལ་མ་གུས་པར་ ང་འབུར་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པར་ ་འགྱུར་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་ པར་ བླངས་བ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་ 


༈ ཚུལ་7 ཁྲིམས་འཆལ་བར ་འགྱུར་: བ་ དང་། དབང་ པོའི་སྒོ་ ་མ་བསྡམས་པར་ འགྱུར་བ་ དང་། བག་ མེད་པར་ ར་བུད་མེད་དོན་ དུ་གཉེར་བར་ ར་འགྱུར་ བ་ དང་། ཉེ་དུ་དང་ སྣག་ གི་ གཉེན་ 
་ དང་། མཛའ་བཤེས་དང་བློན་པོ་དག་གིས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གི །ཡིད་དུ་མི ་འོང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ སྤྱོད པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོཿ ངས་སུུ་སྤང་བར་འ འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྤང་བར་འགྱུར་ བ་དང་ ། དེ་མི་མཛའ་བ་དག་དང་ 











| ༄། །གནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ སུ་མི ་འདྲི་བར་སེམས་པ་ དང་ ། བག་ ི་མེད་ཉམས་ བག་ ཏུ་སྦྱོད ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག སུང་རབ་ལ་ཀུན་ 
ནས་མི་གནས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐག་ རིང་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྨྱོན་པར་འགྱུར་ བའི་ལས་བྱས ཤིང བསགས་པས་ ལུས་ཞིག་ནས་ ངན་ སོང་ ངན་ འགྲོར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་ བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ ་ཞེང་། གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི ཀའཕོས་ནས་འདིར་མི་རྣམས་ དང་སྐལ་པར་མཉམ་ པར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ པ་དེ་དང་ དེར་སྨྱོ་ བར་ འགྱུར་དྲན་° པ་མི་ 


' གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བ་ཅན ན་འབུའི་ཆང་དང་བཅོས་ པའི ཆང་བག་ མེད་པའི་ གནས་ཀྱི ཀྱི ་ཉེས་ དམིགས་ ནི སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཕོ་འདི་ དག་ཡིན་པར ་རིག ་པར་བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། ། 
་ྷི དྲན་པ ་ཉེར་བཞག་ ་ལས་ ཀྱང་གསུངས་ ས་ཏེ། ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བའི་ མི། །བྱ་དང་མི་བྱ ་བྱ་ ་མི་ཤེས་པར། །མི་དེ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་ པ་ ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ ན ་ཆང་དེ་ ་སྤང་། །ཆང་ 
 གིས་གཡེང་བའི་མི་དག་ནི། །གསོན་ཡང་ཤི་བ་དག་དང་མཚུངས། །གང་གིས་རྟག་ཏུ་གསོན་པས་ན། །རྟག་པར་དོན་ཀུན་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། 
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ཟོ 
431 

---2ཟ 
ཤཌཾ 
ཤར 

32 


འགྲོ 





མུན་ནག་གནས་ན་ཚན་པ་ཡན། 


ལྟར་ཆང་ལ་ཊ ་སུས བསྟེན་ན། 
ཚན་པོ་ པོ་ཆེ་རྣམས་ འབྲུལ་བྱེད་པས། 
ཤིང་སྐམ་འདྲ། །གཡོ་ ་བ་མེད་པ ་ས་ལ་ལྟུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལས་ལེགས་ 


༦༽ ༢ ༢༨༩༧ ©༽ 


༽ 


།དུག་གི ཞང་ནས་ཆང་གདུག 


།ཆང་ གྲིས་སེ སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བར་འགྲོ། 
།དེ་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་འཛིན་ཏེ ཏེ། །ཞགས་པའི་ནང་ན་ཿ ་ཐ་མ་ཡིན། 
།བློ་གྲོས་རྨོངས་ པ་འཁྲུལ་པ་ ནི། 


༢ 


ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ལས། 


།དེ་བཞེན་ཡི ་དྭགས་འཇིག ་རྟེན་ དང་། 
།དེ་བཞིན་དམྱལ་ ་བའི་ནང་ནས་དམུལ། །ནད་ཀྱི ་ནང་ནས་ནད་མཆོག་ཡིན། 


།ཅི་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། 
།ཆང་འཐུང་པ་ལ ་གོམས་པ་ནི། །འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པར་བྱེད། 


ངགི་སོན་གྱིས་བཟྡུསཔ་ནི། 


ས་ལ ལྟུང་བའི་མི་དེ་ལ། 


།ཆང་ ཞེས་ སབས་པ རྣམས ཀྱིས་བཤད། 


།ཧ་ལ་ཧ་ལ་དག་བས་ལྷག 


།ཅེས་དང་། 


ཐྲ འགམལ་པ་ མེ ད་ པ་ 
།འཆིབ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྷག་གོ 
ག་ཞ ༢ན < འ༽ ༨ པབ ༨༨ ༢༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཚེ་འདི་ལ་ཆང་འཐུང་ནས་མྱོས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤི་ 


།ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་ 
ཛི་ 
།ཆང་ ཞེས ་མཁས་ པྲ པ་རྣམས ་ཀྱཾས ་གསུངས། །ངག་ དང་ མིག །དང་འགྲོ་ ་བ ་ཉིད། ། 
།བུ ད་མེད་དེ་ལ་ འཕྱ་བར་བྱེད། 
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བའི་ཆན་ཆངཞིམ་སྟེ 
ལ་ཡིད་མ་སྟོན། 
རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་རུ། 


།འཕོས་ནས་ལྕ གས་ཁུ་འཐུང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། 
པའི་སེམས། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་བྱ་བ། །མི་ཤེས་རྣམ་པ པར་ ར་མི་ཤེས་ཤིང་། 
༈ །རེས་འགའ་ཡོངས་ སུ་གདུང་བྱེད་ལ། །རེས་ འགའ་ སྡིག་པ་བྱེ བྱེད་པ ་ཡིན། །བློ་ ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ བྱེད་ཅིང་ 
རྣམ་སྨིན་ཚེ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ། །ཀིམ་པ་ཀ་ནགས་ཀིམ་པ་ཀ 
།མྱོང་ན་བསིལ་བར་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། 


།ཐམས་ཅད་མེ སུ མ་གིས་སོ། །གང་ཞིག ་ཆང་ལ་ 'བརྟེན་ བྱེད་ པ། 


།ཆང་ཞེས་ཿ ་མཁས་པ 'རྣམས་ཀུ ཀྲ 'བཤད། 
།སྡིག་པའི་ ཆོས་རྣམས་ བྱེད་པ ་ལ། 
།བློ་ངན་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བོས་ཆང་འཐུང་བའི་ཉེས་པ་ཡི 


།འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་བྱེད། 
།བདག་ལ་ འདི་ཡིས་མི་ མི་གནོད་ཅེས། 
།སེམས་ཡ ཡང་བ་དག་དགའ་བར་ བྱེད། 


།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། ཆང་གིས་འཕྲོག་པར་ 
།སྐྱེ་བོ་རེས་འགའ་དགའ་བྱེད་ 
།ཅེས་དང་། 


1 


ན་ན། 


འཐུང་ 
།བློ་ལྡན་ཆང་ 


^ 
།ཇྱ ས་ནས་ 








།ད་ 
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བཞིན་ཡ་རབས་རྒྱལ་པོ་མི ་དཔོན། སྨན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ཀྱང་ཆང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དན་ཉེ་ལས། རྒྱལ་པོ་ དང་ནི་ བསྟན་ བཅྲོས་ མཁས། །ཆང་ ནི་༔ ་སྤང་བར་ བྱེད་ འགྱུར་ 
; ན། །ཐ་མལ་མི་དག་ཆང་འཐུང་བ། །སྨུག་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་ གསུངས། སྐྱེ་བོ ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཆང་བཅད་ ན། སྐྱོན་དེ་དག ་མི མི་འབྱུང བའི་ཕན་ཡོན་ གྱི། ཁྱད་པར་དྲན་ 
› པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆང་འཐུང་བ་ནི་མི་བསྟེན་པས། །མི་དེ དྲགས་པ ་བསྟེན་པ་དང་། །རྨོངས་ མེད་ བདེན་ང པར་སྨྲ་བ་ སྟེ །བསྙེན་ པའི་ བདེ་ དང་ལྡན་པར་ སྐྱེ །ཞེས་གསུ སུངས་ 


7 པས་སྐྱེ་བོས་ཆང་འཐུང་ན་ཉེས་པ་དེ་ཅམ་འབྱུང་། བཅད་ན་ཕན་ཊ ་ཡོན་ དེ ་ཅམ་ འབྱུང་ན་རབ་བྱུང་ གིས་ འཐུང་ བའི་ཉེས་པ་དང་ བཅད་ པའི་ ཕུན་ ན་ཡོན་ དེ་ བས་བརྒྱ་ སྟོང་ གིས་ཆེ་ ཏེ་བར་ཤེས་ པར་ 
° བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ནམ། ཚངས་ ཨསྤྱོད་དགེ་ཊ ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་དེང་སང་ བནྡེ་དང་ དགེ་མར་ རྭ་གགས་པས་ཆང་འབུང་ བའི་ཉེས་པ་ནི། གོང་གི དེ ་དག་ཡོད་པའི་སྟེང་ན། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ཆང་ལ་བསྟེན་པའི་མེ་དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རེ་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །སྤང་བ་གང་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། ཆར 

















¦, ༄༅། །གིས་ འཕྲོག་པར་གྱུར་པའི་སེམས། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་བྱ་བར། །མི་ཤེས་རྣམ་པ་ ར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །ཉེས ་དམིགས་༣ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ་ཡོད། །དེ་བས ་ཉེས་ དམིགས་སྤང་བ་གང་། །དེ་ཡིས་ཆང་ནི་རྣ་ རྣམ་པར་ སྤྲངས། །རིགས་བཙུན་མཁས་པ་དག་ལ་ནི། །དི་མ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
ཡི །སྐྱེ་བོ་ཀ བོ་ཀ་པའི་མེ་ཏོ་ ཏོག ་གཏོར། །སྤངས་ བ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ ་ཡིན། །ཅེས་དང་། །བློ །བློ་དང་ དབང་པོ་ཉ ཉམས བྱེད་ཅིང་ ང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི ་ཟད་བྱེད་ལ། །ཚངས་ཿ པར་ སྤྱོད་ པ་ 


། 
༨ 


“ཡྨ འཇིག་བྱེད་ པ། མི ་བཟད་ ཆང་གི་ སྐྱེ་གནས་ གཅིག །ཅེས་ དང་། འཇིག རྟེན་ གཉིས་ནི་རྣམ་ འཇིག་ བྱེད། །ཐར་ པའི་ ཆོས་ལ་མེ་ལཱ་ རྟ་བུ། །སྲེག་ བྱེད་ཁོ ཁ་ ན་ ཆང་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ =ཿ 
ཤཱཾ དང་། ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་བསླས་པ་དག །དེ་ནི་བྱིས་པ་དམན་པ་ཡིན། །མི་བཟད་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལྟུང་། །དོན་མེད་ཅི ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


དངས་ རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི གི་ཚེ ་དགེ ་བསྟེན་ ཞིག ་གིས ་ཆང་འཐུང་ བའི་རྐྱེན་ གྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོ། ད་པ ས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་ 




















བྱས ཕ་རོལ་པོའི་བྱ་བརྐུས་ནས་བསད། གཞན་གྱིས་ནི་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་དྲིས་ནས། བདག་ གིས་ བྱས་པ་ མེད་ཅེས་ ཟེར་ ཏེ། དེ ་ལྟར་ཆང་འཐུང་བས་ ཁྲིམས་ བཞི་ ཆར་ 
་ེ ཉུམས་པར་བྱས་སོ། །ཆང་ འཐུང་ན་ མཚམས་མེ མིད ་པ་ལྔ་ ལྔ་ཡང་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ ངོ། ། །དགེ་འདུན་གྱི གྱི་དབྱེན་འབའ་ ཞིག་ བྱེད་མི་ ནུས་སཾ། སོ། །འདི་ ཡང་ ང་སྡོན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་ གཉེར་བ་ ཡིན་ མོད་ 


༩ 


སུ ཀྱིས་། འོན་ ཀུང་སྦྱོ་ ་བ་ དང་མི ་དྲན་ པའི་རྣམ་ པར་ སྨིན་པ པ་མྱོང་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། སོ། །དེང་སང་ ང་གྲྭ་ས་ རྣམས་ སུ་ཉེར་ ཞེས་གླུམ་ཙིར་ བའི ་ཆང་དཀར་ བསྐོལ་ཿ བ འཐུང་བ་ ནི་ ཉེས་ 


རྔ པ་མེད་པར་བརྩི་ཡང་། དེ་ཉེས་ནི་ཆུང་བ་བས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཆསབརདཔའིམདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུ་ལ་ཡང་ཆང་དཀར་འཐུང་ན། ཆང་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཏེ། 


དགེ ་བའི་བསོད་ ད་ནམས་གྲངས་ མེད་པ ་གཏེར་ རོ། །ཞེས་ དང་། འོ་ཅག ་བམས་ཅད དང་སེམས་ ་ཅན་ ཐམས ཅད་ ལ་ཆང་བཏུང་; དུ་བསྟེན་ དུ་མི་ རུང་ངོ་། །བདག་རང་ བཏུང་བ་ནི་༔ སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། བདག་ཆང་དཀར་འཐུང་བ་དང་ཕ ་རོལ་ལ་ བདར་ བ་ནི་ལྟུ ལྟང་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ དགེ་ བསྟེན་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ཆང་བཙོས་པ་ དང་ འཚོང་བ་ དང་ འདྲེན་ པ་ལ་ 








,, ༄༅། །ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུ་སྨྱོ་བའི་ཁུ་བ་བཅོ་བའི་ཆོས་བྱེད་དམ། ྤྱོ་བའི་ཁུ་བ་བཙོ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་དམ། ྨྱོ་བའི་ཁུ་ 
བ་འཚོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་དམ་ཆོས་བྱེད་དམ། ྨྱོ་བའི་ཁུ་བ་འཚོང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ྒྱོ་བའཾ་ཁུ་བའི་ཅོར་འཆང་དུ་མི་ རུང་ངོ་། སྨྱ་བའི་ཁུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


སྐྱེས་སོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་ ཞིག་ཊ ་ལུས་དང་ངག ་གིས་ཆང་གི ་སྣོད་ 'བླངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ ཕྱིན་ཏེ་བླུད་ན། ཚེ་རབས་ལྔ་ བརྒྱར་ལག་པ་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ ལྟུང་བར་ 


ྨ འབུན། བདག་ཆང་ འཐུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཀུང་ཅི་ དགོས། སྲ ཞེས་ ་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱས་ནས་ཆང་འཚོང་མ་བྱས་ན 'སྡིག་ ཆེ ཆེ་སྟེ། སའི་སྟིང་པོ་ འཁོར་ལོ་བྱང་པའི་ མདོ་ 
ཤཱཾ ལས། མར་ ་བཅིར་བ་ནི ་བྱཅུ་པའི སྡིག་ སྤྲུ་ལ་འཚང་ བའི་གནས་གཅིག་ སྡིག་ དང་མཉམ། སྐུ་ལ་འཚང་གནས་བཅུ་བཅས་པ། ཆང་འཚོང་མ་ ཡི ་གནས་བཅུ་བཅས་པ། ཤན་ པའི་ 
# གནས་གཅིག་སྡིག་མཉམ། ཤན་པའི་གནས་དང་བཅུ་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་གོ་ལ་ས་དག་གི་གནས་མཉམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྡིག་པ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་ རབ་བྱུང་བ་ 














དང་དགེ ཚུལ་སྒྲོང་གིས ་ཆང་སྨ སྤྱོད་ན་ དེ དག ་མ་ བརརྒྱ་ སྟོང་ འགྱུར་ པས ་སྡཾག ་ཆེ་ཞི ཞང་། ཆང་ སྐྲངས་ན ༈ཕན་ ཡོན་ བ]ྱཧ་ སྟོང་ གིས་ཆེ ཆེ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ལ་ལུང་ནོད་ 
པས་ར་ མཆོག ་གིས་ཀུ ཀུང་མི་ སྦྱིན མི ་བཏུང་ངོ་ཞེས དང་། འཕགས་ པ་༩ ཞེ་ སྨས་ ཀྱིས། མཚམས་མེ མད ་པ་ལྔ ༔དང་། ལྟུང་བ་ རིགས་ ལྔ ་དང་ཉེས ་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྐ ཀྱི་འབུང་གནས་ཡིན་ པའི འིཕྱིར་ རོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ད། །བྱེ བྲག ཏྲབ རྣམས་ ཀྱཾས་ ཆང་ནི རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྲོག་ གཅོད་པ་ མ་ སོགས་ བཞིན་ དུ་ཉེས་པ པར་ སྤྱོད དོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ལ སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ནི། ཆང་ནི་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཅས་ པའི་ ཚུང་བར་གསུངས། འདུལ་བ་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངན་སོང་གི་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ དང་། བག་ མེད་ པའི་ 
གནས་ ཀྱི་གཞི ཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཅིག་ ཏུ་ངེས པར་མ ་གནང་བའི ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས་སོ ཐྲ །མདོ་ ཧྩ་ བར་ནད་ པས་ཆང་རཚུ་ ་མཆོག ་གིས་མི ་བཏུང་ངོ་ ། །ཞེས དང་ ། ནད་པ་ལ་ 


ཉེས ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ ནི། ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་ཙམ་ སྟེ་ཁོང་པ པར་ མེད་ པ་ ནི ་མ" ཡིན་ ནོ། །ནད་པ་ལ་ ནི་ ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་ བསྲེས་པ་བཏུང་ 
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ྣ། ༠༥༩༤༠༦ 


༢༨ 


ངར །བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། _ ཞུན་མར་དང་འདྲེས་པ་ནི། 


༣.༨ ༨ 


མར་བྲེ་གསུམ་ཆང་བྲེ་ག སུམ་བཙོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། དེ  བསྐོལ་བ་ ནི་ དེ་ ཉེད་ལས་ཉམས་པ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། ཆང་སྐྱོ་ཟན་ ཆང་ནི་ ཉེས་པ ་མེད་ པར་ 
མངོན་ཏེ། ཆང་གི་སྲེད་པ ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར; རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ ་ཏོག འབས་ བུའི་སྨན་ ན་སྐམ་ ཕོའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ གིས་དྲིས ་བསྒོས་པ་ བཏུང་ངོ་། །ཆང་དང་ ང་བཅས་པའི ་སྣོད་དུ་ 
དཔྱད་ད བཞག་པས་ བགོ་ ་བར་བྱའཾ། །རེག་པ པ་སྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང ངས་ཏེ་བསྐོལ་ལྡབ ⁄ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་བསྐོལ་ ནས་བཟི་བ ་བའི་ ནུས་པ་ མེད་པ་ དགོས་ ཀྱི་ཅུང་བསྐོལ་བས་མི་ ཕན་ནོ། །ནད་ 
པ་མིན་ན་མཁུར་བར་ གསྲེལ་བ་ཅམ ཡར་མི་རུར་ ང་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་ བསྐུས་ན་ནི ་སྦྱོར་བ་ དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་དགེ སློང་ 


༩༥ ༨ 


གིས་གླུམ་ཟ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་བཤད་ན།  འཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སློས། དེས་ན་མ་བཟི་བར་འཐུང་ན་སྐྱོན་མེད་པར་བརྩི་བ་མི་འཐད་དོ། །རྩའི་རྩེ་མོས་མྱོང་ན་ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་བཅག་པའི་ 
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ྒུས་པར་འྱུར་བའེ་ཚད་ཡ་ངས་སུ །ཤེས་པའིཤརདང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འཐུང་ཙམ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། 


ཞང་། ཞི་བའི་ དགེ སློང་གི ་དགེ ་འདུན་ཊ གྱི་ལཁོར་ དྲ་དུ་ཆང་ བྲིམ་ སྟེ། ར་རོ་བ་བྱ་ན་དེ་ལུས ་དང་བྲལ་ནས་ངན་ འགྲོ་ལོག་པར་ ལྟུང་ཞིང་སེམས་ ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ གདུང་ 
ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ ་འདི་དག ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི ་ལྟ་སྟེ། ཕྲ་སྐམ་ གྱིས་ཁ་གདང་བའི་ནང་དུ། ཟངས་ཁུ་འབར་བ་དག་ བླུག་ གོ 





༡༢ ཙ༽ 


ཉེས་པ་ འབྱུང་བ་དང་ འཐུང་ཚོད་ ཡང་ཟིན་ པར་ དཀའ་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ ཤཱཀྱ་འོད་ ཀྱིས། ཚོད ཟིན་ པར་འཐུང་ན་ སེམྲས་ འབྲུགས་པ་ མེད ༥པའི་ཉེས་ པར་མི ་འགྱུར་མོད་ཏེ ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


།ཞེས་གསུངས་ 


།དེ་ཡང་རབ་བྱུང་གིས་ཆང་སྒྱོ་ ངོད་པའི་ཉེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བྱང་སྟེ་སྡོམ་པ་ བླང་པས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ སེམས་ བླང་ 


བ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ 
།དེ་འཐུང་བས་ན། 





དེའི་ཆེ་སླར་མཆུ་སྲེག་གོ །མཆུ་བསྲེགས་ནས་རྐན་བསྲེག་གོ །རྐན་བསྲེགས་ནས་ལྕེ་སྲེག་གོ །ལྕེ་བསྲེགས་ནས་མིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེལ་ཀླང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ 











„༨༤ ༨༩ 





།ཕོ་བ་ལོ ང་བསྲེ གས་ན ས་རོ་སྨ ད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཆང་འཐུང་བ་དེ་ནི། མི་ དགེ་ བ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། 


, ༄༅། 
།ཞེས་ག ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆང་ལ་ རེག་ ་པ་དང་། སྣོམ་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 


སྡགས་ འདོན་ནོ། 


པའི་མི། སེམས ཅན་ གཏི་ མུག་དབང་གྱུར་རྣམས། ། །གཏེ་མུག་ཞགས་པས་མངོན་ནས་སུ། །སྲེད་པའི་རོས་ནི་འཐུང་བར་བྱེད། 


| གཤིན་ རྗེ་བསྐུལ་ བར་ བྱེད། །མཐོ་ ་རིས་ནས་ནི ་དམྱལ་ བར་འགྲོ། །དེ་ བས་ཆང་ལ་མ ་རེག་ཅ ཅིག 
ཤཱུ ལས་ཀུན་ཏུ་ཞགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་སྤང་ཡོངས་སུ་སྤང་། །མཐོང་བ་ལས་ནི་ཆགས་པ་སྐྱེ། །རེག་པ་ལས་ནི་དྲི་འབྱུང་ལ། 
| ཀྱིས་ནི ་ཐ་མལ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ཆང་ལ་ངེས་བསྟེན་ན། །དེ་ལྟར་མི མིང་དང་གཟུགས ་འཇིགས་ཏེ། །ཞགས་པའི་ནང་ནས་ཐ་མ་ཡིན། 





།མཐོང་དང་ རེག་ དང་ མནམ་ པ་ ལས། 


དེ་འོ 
དུན་ཉེ་ལས། 
།གཏི་མུག་ཞགས་ 


འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ང། 


འཁྲུག་ཅིང་སྦྲ 


ཆང་འཐུང་རྒྱག་པས་ མྱོས་ 


པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། 


།ཆང་གིས་མི་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད། 


།དྲི་ལས་རོ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་། 
།ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 


།འཐུང་ན་ 


།དེ 


།རོ་རྣམས་ 





། 











ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་མྱུ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། སྒྱོ་བའི་ཁུ་བ་ཆང་མི་བཏུང་ཞིང་། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་མནམ་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བ་ནི། དགེ་ ྦྲུང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 


- གསུངས་སོ། །དེ ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཞུ། ཞྲས་ ནས་ ཀྱང་ཆང་འཐུང་ན་སྔ་མ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་ སྟེ། འཕགས་པ་ སོར་ཕྲེང་ ཅན་ གྱིས་ ཞུས་པའ འི་མདོ་ལས། གང་ཕྱི་བ་དང་ 


༨ 


7 མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ པོ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ ང་ཆང་འཐུང་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་མ་ནིང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཐུང་བ་ཡིན་ 


ླ ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་བསྒྲབ་ བྱ་ནི རྫོགས་པ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ལ། དེ་ཐོབ་པ ་ལ་ཆང་སྐང་ དགོས་ ཏེ། གདགས་པ་ལས། གང་ཚེ་རྒྱལ་ བའི་ དབུ་ན་ གཅུག་ཏོ་ ཏོར་ལྡན། ། 
ལྗགས་ ཀྱང་རིང་ཞིང་བསྲབ ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྲོག་ ཆགས་མ་བསད་མ་ བྱིན མ་བླངས་དང་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མ་ བསྐྱེད་ རྫུན་མ་བྱས། །ཆང་འཐུང་བ་ཡང་རྟུག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ 
ནས། །མང་པོ་གཞན་ དག་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལ་བཙུད། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རང་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། གཞན་ལ་ཧཱ སྦྱིན་ན་ཡང་མ་ དག་ པའི་ སྦྱིན་པ་སྟེ། 




















༄༅། །དང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆང་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། 
ཆང་སྦྱིན་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱུར་ ལག་རྡུམ་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ལས། མི་གང་དག་ །གིས་ཿ ཆང་སྤངས་པ། །ཆོས་དང་ངང་ཚུལ་མཉམ་ པར་བཞག །གང་ན་ འཆི་བ་མེད་པ་ ཡི། 


| གར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ ༈་དང་ཤྲི་ ན་ལེནྡྲ་ལ་ སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆང་ཁྲིམས་ དམ་ པོ་ཡོད་དོ། 


ཤཱི ཆང་ཧུང་ཟད་ གསོལ་ བས། གྲུབ་ ཐོབ་ ཡིན་ པར་ ཡང་མ་ཤེས་ ཏེ། 


དགེ་ དག་འདུན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཆད་ པ་ བཅད་ ནས་ ཕུད། 





བཤད་ཤ་ སྟེར་བ་ མ་དག་ པའི་སྙི སྦྱིན་པར་ གསུངས་ཤིང་། སེང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
།དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གང་ལ་ ཞུགས་ ཀྱང་ཆང་ སྤངས་ ནས་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ ང་གསུངས་ ཏེ། 


།གནས་མཆོག་དག་ཏུ་དེ་འགྲོའོ། 


དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
།ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ 
གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་དང་མི་ཏྲེ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཿ ནས་ལྐོག་ཏུ་ 


སླར་གྲུབ་རྟགས་ཆུ་ལ་ ཐོགས་ མེད་ དུ་གཤེགས་ པ་ར སོགས་མཛད་ 
| པས། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཟོད་ག སོལ་ ཐུས་པས་བགི་འདུན་ གྱི་ནང་ དུ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི ་བུང་ན་ ད་རུང་ཡང་ཆད་པས་ཆོད་ལ་སུན་ ཕྱུངས་ཤིག་ཅེ ས་བཀའ་གནང་སྐད་དོ། 


།གསང་ 








སྔགས་བྱ་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆང་སྤང་དགོས་ཏེ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆང་དངག་དང་ནབ་དང །འདེས་དང་ཟ་འཕྲོ་སོགས་སྤང་དག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཌྷ 85 ་སྦྱོད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ བཀག །རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་ པས་ ཆང་འཐུང་མི ་རུང་སྟེ། སྲོཿ ང་རྒྱ ང་རྒྱུད་ལས། ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
ཊཾ བླ་མེད་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ཆང་འཐུང་མ་ མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་མ་ངན་ པའི་མཚན་ ཉིད་མ་ སྡོམ་པར་ གསུངས་ ལ། ལྟ་བ་མདོར་ བསྟན་ལས། མ་ བསྡམས་ཤིན་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ། ། 


རུ ཞེས ་གསུངས་པས་ཆང་ལ་དགའ་བ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ མིན་ཀྱང་གསང་སྔགས་བླ ་མེད་ ཉམས་ སུ་ལེན་པས་ ཆང་འཐུང་ན་ མཾ མི་རུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་ཆང་ 
གིས་རྣམ་ འགྱུར་ ཞིང་། འདོད་པ་ལ་བརྐམ་ འབྲིག་ པར་བྱེད། །གར་ ད་དེ ་བཞེན་རྒོད་པ་དང་། །འཐབ་མོ་ལ་སྤྲོད་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །སྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ། 
དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ དུ་འཚོད་ འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ ཁྲོས་པ་དང་ ། །སྡིག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞེང་། །དེ་ལ་ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས། །རྣམ་འཚེ་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་ 




















༡ ༄༅། །བབྱུང་། །བླ་མ་ལ་འཁུ་བླ་མར་སྨད། །སེམས་ཅན་འཁུ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བདུད་རྩི་དང་ནི་དུག་དེ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་འབྲས་བུ་མེད། །འདི་དག་སྔོན་ 


གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྔགས་པས་སྤངས་བར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་ སྟོན་༩ ལས། ཉ་དང་ཤ་ དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་གཅི །ཐུ་བཁྲག་རྣམས་ནི། ། 
8 སྐྱེས་བུ་བླན་པས་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོག །ཅེས་སོགས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཿ བདུད་ཀུ ཀྱི ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་འདོད་ན། །དེས་ནི་མངོན་པར་ 


' ང་རྒྱལ་བས། །མཁས་པ་ མཉམ་དུ་ཤེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཤ་ཆང་དག །ཞག་གསུམ་བར་དུ་ " 
ཤཱཾ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་༡ ཉམས། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཏུ་ཡང་། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་ 
- འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི གི་ཚིགས་ཐ སུ་བཅད་པ་ལས། ཆང་འཐུང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཡང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 





























པས་ཆང་མི་འཐུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། 
བསྟེན་། 
སྐྱེས་ནས། 


།ཞེས་ཤ་ཆང་བསྟེན་ པར་གསུངས་ 'པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་རྟག་ ཏུ་བག་མེད་དུ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


།འོ་ན་ བདེ་ མཆོག་ ལྷན་ བརྒྱུད་ སོགས་ གསང་ སྡགས་ ཀྱ བསྒོམ་སྐོར་ ལམ་རིམ་མང་ལོ ལོ་ནས། 


༨༤ 


ཆང་ལ་ བདུད་རྩི་ རིལ་བུ་བཏབ། 


སྟོབས་དང་མྨོས་བྱེད་རྟག་ཏུ་ 
སྐྲེད་རིམ་ བྟརྟན་ པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། བྷྱུ་ལ་ དྲོད་ ཀྱི ཡེ ་ཤིས་ ཅུང་ ཟད་ 


ལག་ མཆོད་ 





ལམ་རྩ་ རླུང་གཾ གི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་ ཟུངས་ རྒྱས་ཤིང་བྱང་སེ སེམས་འཕེལ་ ་བའི་ཆེད་ དུ། ལར ཀྱིས་ཤི་ བའི་ཤ་ དང་། 


དམ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པར་བྱིན་ ༈བླརབས་ནས་ཟ ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ལྡན་པས། སྙན་བཅུད་ལེན་གྱི་ཟས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཅུང་ཟད་ བསྟེན་ ཏེ། ཕལ་པ་ལྟར་འགྲང་ཚད་ནི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཆང་གི་བཏུང་ བ་ 
།ཞེས་གསུངས་ 


དུས་འཁོར་ལས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་དོན་ཏེ། ངེས་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་མྱོས་ བྱེད་གསུངས་པ་ ཉིད་མ་ ཡིན། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
ཅི་རྔང་ཟང་ལ་ཚྙིམ་པར་བེང་པ་ ་ལརྒྲོ་གར་པ་བཟིན་པ་མ་ཡིན་འེ། ཐོར་བེར་རི་རླལ། ་ལ་བར་པ་ཟེར་བར་བྲིང་པར་མི་འགྲར་རོ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོས་བྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
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༄། །སོ། །དེས་ནྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཚོགས་ཆང་བྷནྣ་གང་བས་མང་འཐུང་མི་རུང་། ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ལ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་རྡེས་ནས་ཡང་བྷནྫྷ་ 
གང་སོགས་འཐུང་མི་རུང་། བན་གང་སྔར་གྱི་མི་རྣམས་ལུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཀ་པཱ་ལ་ཆེ་བས་མི་རུང་། དེའི་ལུས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རིགས་མིན་པར་ཚད་ལ། ཀ་པཱ་ལ་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
བྲེག་པའི་ཆད་ ལྷག་མ་ཡིན་པ། མཛོད་སྦུ་ཡན་ཆད་ནས་དྲས་པ་ཞིག་གི་གང་འཐུང་རུང་། དེ་ཡང་ཚོགས་བྱེད་མཁན་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་དང་ རས་པར་ལྡན་ཞིང་བསྟ སྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱེལ་ ཁྫྦ 


བ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནེ ་གལ་ཊ ཆེའོ། །ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི མི་ཆོག ག་གོ །དེའི་དོན་ཅིས་ཤེས་ཤེ ་ན། སྔོན་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་དྲུག་པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོགས ་དབུར་བཞུགས་ཤིང་ཚོགས་ མཛད་ པ་དང་། ། མིན་ ཀྱང་རང་ཚང་གི་ ་ཚོགས་འཁོར་དུས་ཀྱི་སྤྱན་ ལྟོས་ ཡིཧཏེ ཏེ། རང་ག་ཆང་འཐུང་ན་ ཆད་ པས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར། མདོ་ སྒྲུབ་ རྒྱག་ 
ནས་ཕུད། ཆོགས་འཁོར་དུས་འཚོགས་ཞལ་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་གསོལ་ལོ། དེ་བས་ཐིགས་གཅིག་ཀྱང་མི་བཏུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ དེ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ དེ བས་མང་ན་གོང་ 
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དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ བནྡ་ལ་ཚད་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་མཆོག་སོགས་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་ཆང་གཅིག་ པ། ཞེས་ 
„ གཟམའ་ བཏུང་གི་ སྣོད་མཆོག་ ཏུ་བཤད ་པ་ དང་། མར་པས་མི་ལ་མི་ལས་ དྭགས་ང ་པོ་ ་སོགས་ལ་ ཡང་ཆང་ཀ་བཱ་ལ་རེ་རེ་གནང་བ ལྷག་མ་ མེད་ པར ་གསོལ་ ནས། བརྒྱུད་པ ་འཛིན་ པ་ སོགས་ རྟེན་ 


ུྲ འབྲེལ་འགྲིགས ་པའི རྟེན་ འབྲེལ་ ལོ། །ཡང་ན་ས་ པཌྟཾ་ཏས། མཆོད་པ 'གཏོར་མ་ལ་ཤཿ ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ འབུལ། སྡོམ་ བརྩོན་ རྣམས་ ཀྱི་ལྕེ་ལ་ ་བདུད་རྩི་ མྱོང་བ་ཙམ་བྱ། ཞེས་ 


པྦ གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཞི་ བ་འཚོ་ དང་པང་ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱ ་དང་། ཇོ་བོ་ ཇོ་བོ་རྗེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཞེད་ པ་ ལྟར། ཆང་ སྲིན་ ལག་ གིས་ ལྕེར་སྱོང་བ་ཙམ་ངེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ནད་ལ་ 
ཱོ གནོད་པའམ། ལ་རོལ་ལོ་ ་དག ་མི ་དད ་པར་སྔགས་ ལ་སྐུར་ འདེབས་ སུ་འགྱུར་ དོགས་ ནས། སྲིན་ལག གིས མྱོང་བའམ བདུད་རྩི་ཐུ ་གྱར་ འགྱེད་ ཅེས།ཁེ ས་ཁེམ་ གྱིས་ ས་འགྱེད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


མ་ཡིན་པར་བྷནྡ་རེ་ཙམ་ཡང་བཀག་ནས་རྣམ་རྟོག་བྱས་ནས། ཚོགས་ཆང་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སྦ་བ་དང་། ཕོ་ནས་དོར་བ་སོགས་བྱེད་པ་མི་རུང་ངོ་། ཌ་བྷི་པས། རྟོག་པ་དང་འཛེམ་ 











¦, ༄༅། །བག་ ཟོས་ན་དམུལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་དགེ་སྒོང་ལ་སོ སོགས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ ཀྱང་། འདིར་ རྟོག་ པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ 
ཆུང་བ་དག་གིས་མ་ གུས་པ་དང་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ མནར་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ ཆེན་བཟང་པོ་ སྦྱིན་ པས། གུས་ པར་བྱས་ཏེ་བླང་བར་ 
བྱ། །མ་དད་པས་ ནི་ བླང་མི་ བྱ། །བདུད་རྩི ་བཞེན་ དུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། བཟང་བོ་ སྦྱིན་ པ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ གཉིས་ཀ ཀས། བཏུང་བའི་སྣོད་ན ་མང་འགྱུར་ན། ། 


རླུ ོན་ལར་རེ་སྦྱིནཔརབེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྷནནྷ་རེ་རེའོ། །ཅ་ནེ་རེ་རེ་བྱེད་པ་ནི་བྷན་མང་པོ་མ་ནྟེ རྙིད་པས། བྷནྡྷ་ལས། ེ་མ་ེ་བའ་ཕརར། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
: ཞབས་དང་ཤྭི་པས་ཀྱང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དག་ནི། །སོ་སོར་རེ་རེའི་ཀུན་ལ་གཅིག །དག་དང་མ་དག་དཔྱད་མི ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཙཱ་རི་སོགས་ཆང་སྟོད་དུ་ཀ་ 
( པཱ་ལ་གཅིག་འཕངས་ནས། དེས་བཏུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་སྐད་དོ། །བྷནྡ་གང་བས་མང་མི་རུང་། ཌོ་བྷི་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལས། བཏུང་བ་མང་པོ་ སྤྱད་མི་ བྱ། །རྣམ་ 














པར་ཉམས་པས་ དངོས གྲུབ་ མེད། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ཐིགས་པ་ ལྕེ་ལ་ བཞག་ གི་ བྷནྡྷ་ གང་ མི་ ཿརུང་སྙམ་ ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་དང་ ང་ཚོགས་ 
འཁོར་ གཞུང་དང་འདྲ་བར་བཟའ་ ༢་ཞིང་ངོམ་ པར་ བཏུང་། ། ཞེས་ག སུངས་ སོ། །རང་གི ་སྐལ་པ ་གཞན་ ན་སྐལ་ མེད་ལ་ སྟེར་ བ་དང་། ས་ལ་ཕོ་བ་མི་རུང་ སྟེ། པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཿ དང་ ཌྷེ བྷི་པ་ 
དང་ཨ་ བྷྱ་ཀ་ར་དང་། བཟང་ ང་པོ་སྦྱིན་ པ་རྣམས་ཤུ ཀྱི་གསུང་མཐུན་ པར། གཏར་ག་ ་གཞན་ལ་ སྦྱིན་མི་བྱ། །ས་ལ་ ཕོ་ན་ཆད་པས་ བཅད། །ཅེས་གསུངས་ པས་ ཚོགས་ཆང་ལོ་ ཕོས་ན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཆད་ པ་ འབྱུང་ངོ་། །རང་ཉིད་ དགེ ་ཚུལ་ སློང་སོགས་ ཡིན ་པས་ཆང་ ༨་དང་ཕྱི ་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ བསྟེན་ ན་ བསླབ་ པ་དང་འགལ སྙམ་ ནས་ འཇེམ་ན་ 'ལྟུང་བ་: བཅཅུ་གསུམ་ པ་ འབྱུང་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་ “ 

གྲགས་ པ་རྒྱུལ་ མཚན་ གྱིས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ སོགས་པ་ པ་བསླབ་ང པྲས་བཅིངས་པས་ཆང་ ང་འཐུང་བ་དང་། ཝི ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ ཟྲས་ བསྟེན་ པའི་ ལྟུང་བ་ འབྱུང་གི་ །དོགས་ པའི་བསམས་པས་མ་ བསྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་ རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་7 ཉིད་ཡིན་ གསུངས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། དམ་ ཚིག་ ལ་ ནི་ ཇི་ བཞིན་ སྟེད། །མི་ བསྟེན་ པ་ རཾ བྱུུ་གསུམ་པ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསྟེན་ 
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༡ ༄༅། །གནས་ ཅུས ཀྱང་ཚོགས་ཿ 'ཆང་དང་ཚོགས་ལ་འཛེམ་ན་ ལྟུང་བ་° འབྱུང་སྟེ། སྤྲུལ་པའི རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོའི་བསྟེན་ གནས་ཀྱ ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 
ཡར་ལྡན་ལ་གནང་སྟེ། སང་སྔགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བ་དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བྱེད་པ 'དང་། བསྟེན་བ གནས་ཀྱ ་ཀྱིས་ ་བསྡམས་ ནས་ཚོགས་མ་ཟོཿ ཟོས་ན དམ ་ཚིག་ཉམས་པས་བཟའ་ལ་རྩ་བ་ 
4ྭཾ ཡན་ལག་གཞན་མ་ཊ ཚས་བ པར་ ར་བསླུང་ངོ་ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན ་དགེ་སློང་ངམ་ བསྟེན་ གནས་ཡན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཅི་ཙམ་ དུ་གཙང་ བར་སྲུང་བ་ ཞིག་ཡིན་ ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་ཡོ ཡོངས་ནས། 


ཚོགས་སྐལ་དང་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་སྟེ། བྷནྣ་གང་ལས་མི་མང་། ཐིགས་པ་སྲིན་ལག་གིས་སམ་ཁེམ་གང་ངམ་ཏིང་འཐུག་གི་ཐེབ་ཅེ་གང་ཙམ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། 
ལྟ ཅྱི་ལ་མི་མཉམ་ཡང་ཚོགས་ལ་མཉམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་ཆང་གིས་བཟི་འགྱེལ་དང་འདོད་འཐུང་བྱེད་པ་ནི་བག་ མེདཔསྟེ་ཆང་འཐུངབའེ་ཉེ་བབ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། ཚོགས་ཆང་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྩོང་མི་ཕོད་པར་དོང་དུ་ དུ་བླག་པ་དང་འཕོ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་འབྱུང་བས། རྒྱལ་བ་དྲུག་པའི་ཞལ་ 
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ནས། སྤྱོད་པ་སྟག་མོས་བུ་ཁུར་བ་ལྟར་ དམ་ ལྟོད་རན་པ ཞིག བྱ་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་ ཆང་བྷནྡ་གང་ལས་མི་མང་། ཐིགས་པ་གཅིག་ཡན་ཆོད་ སྤྱོད པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་ ལག་མཆོད་ ཀྱི་ཚོག་ཆ་ཚང་མ་ གཏོགས་པར། བྱིན་གྱི གྱིས་མ་བརླབས་ ཡ་པའི་ཆང་ནི ནི་ཆུའི་རྩེ་མོའ་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་སློག་ལ་བབ་ ཀྱང་སྦང་བར་ བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ གནས་རི་ བསྐོར་བ་ 
སོགས་ལ་ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་སོགས་གྲྭ་ས་ཐམས ་ཅད་ ནས་ དགོངས་པ་ གནང་ སྲོལ་ ཡོད་པ་ པ་ལྟར། ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་ 'རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཟ་ཚོགས་ ས་སམ། ལག ་མཆོད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་ནས་རྩི་ཙམ་བཏུང་གི་ར་རོ་བར་མི་བྱའོ། ད་ཞི ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དུ་ཆང་ བཏུང་ནས ་དགོན་དུ་འཛེམ་པ་དང་། ལྐོག་ ཏུ་བཏུང་ནས ་མི་སྣན་དུ་འཛེམ་པ་ 


ནི་གོ ང་དུ་བཤད་པའི་ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ལྷ་དང་ སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ སྡེམས་ ས་མངོན་ཤེས་ཀི ཀྱ སྤྱན་ ལྡན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཁྲེལ་ བས་ཤིན་ ཏུ སྤང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ 





ཨ་རྭགས་སྦྱར་བ་ལ། ཉེས འགལ་ གང་མཆིས་ བཤགས་ཤིང་ ། དགེ ་བས་སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ བདེ ་བ་ དང་བདེ ་བའི་ རྒྱུ་དང་ལྔ ལྡན ནས། མྱུར་དུ་བདེ་ བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ བར་གྱུར་ཅིག །། 











༡, ༄༅། ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྩ་བ་བཞི་ལ་ཉེས་པ་བཅུ་རེ་གསུང སུངས། །ཆང་ལ་ཉེས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ གསུངས། །ཆང་ 


གིས་མི ་དགེ་ཏ བྱཅུ་ཡི་སྣ་ཏ ་འདྲེན་ བྱེད། །ཆང་ འཐུང་རྣུམ་ སྣིན་དམྱལ་བ་ ངུ་འབོད་ དུ། ཁྲོ་ཆུ ཆུ་ཁོལ་མ་། །ཁོ་ན་ འཐུང་བར་སྐྱེ། །རྒྱུ /མཐུན་འབྲས་ ་བུ་གནོད་ སྦྱིན གདུག་པ་ཅན། །ཆང་ 


ལ་དགའ་ བའི་རྒྱལ ་འགོང་རིགས་ སུ་སྐེ། །དབང་གེ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་ མིར་ སྐྱེས་ན། །སྦྱོན ་པ།ཁོ་ ་ནའི་ སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན། །ཆང་ནི་སྤངས་ པའི འེ་རྣམ་ སྨིན ་ཧྱི། །འབྲས་བུ་དག་ པའི་ 
།ཚོགས་ ཆང་མ་ 


' ཞིང་དུ་སྐྱེ། ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཐུ་མི་ཡི་ལུས། །ཆོས་ལྡན་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པ་སྐྱེ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཀུན། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་སྐྱེ། 


གཏོགས ་ཆང་ནི །གང་འཐུང་པ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ ཉེས་པ་དེ་རྣམས འབྱུང་། །སྡོམ་པ་ ཞུས་ པས་ཆང་འབུང་འདུམ འགུར་ ཐུ། །ཚོགས་ཆང་ བྷན་དྷ་གང་ལས་མི་མང་བ། །ཐགས་ 
།བཅུན་ 


རླ གཅིག་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་དམ་ཚིག་སྟེ། སྟེ། །དེ་མ་བྱས་ན་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས། །དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །སྐྱེ་བོ་མིན་ཀྱང་ཆང་འདི་བཅད་ན་བདེ། 
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པྲས ས་ཆང་འཐུང་བདུད་ ཀྱི་བར་ ་ཆད་ ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་ ཀྱི་དམ་ རྫས་སྤང་ན་ ནི། །དམ་ ཚིག་ཉམས་པས 'དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ་ ་དང་། 
བའི་ ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་ཊ ་ཧྱླམ ་ཞིག་ ལྕེ་ལ ་བཞག་ པར་བྱ། །རང་དང་མི ་འདྲ་ཤྭ་ང དང་ཚོགས ཀྱི ་ཟན། 
ཤེས་ དང་། །ལུས་ དཀྱིལ་མཆོད་པར་ དམིགས་པ་ གལ་ཆེ ་ཞིང་། །དུད་ འགྲོ 'འདི་ནི་ཚེ་སྔོ སྔོན་ཕ་དང་མ། 
སྔགས ་ཀྱིས་ཟ་ འཕྲོ་ཤ་དང་རུས་པ་སྔགས། །དུད་འགྲོ་བདེ་བ་ཐོབ་ པའི་བསྔོ་ ་བ་བྱ། །ཤ་ཡི་གནད་འགག་གོ་བདེའི་ཚིགས་བཅད་ འདི། 


།རང་བཞིན་ལྡན་པས ས་འགྲོ ་བ་ཟ་བར་རུང་། 
།དེ་ལ ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྟེ སྐྱེ་བྱ་ཞིང་། 


།མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་ ཆད་ འབྱུང་ 
།དེ་ ཡང་ ༨་བདུད་ རྙི ཉྩི་ཡིན་ པའི་ངྲེས་ 


།དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས།། 








།ཀ་ཀ་ནི་དང་པདྨོ་ཨཱཏྷི་༩འཾ། ། „ 











¦ ༄༅། 


ཡིས། 





སྐད་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
པ་བྱཅ་རེ་ལས་མ་གསུངས། །ཆང་ལ་ཉེས་པ པ་དྲུག་ཅུ་བཤད། སྐྱ་སེར་སྐྱེས་པ་༔ བུད་མེད་འདྲ། །ཆང་ལ་དགའ་བ་སྡིག་ཆེན་ཡིན། །ཉེས་ལྟུང་ 


།ཆང་བཏུང་བའི་ཉེ ཉེས་ དམིགས་ དང་བཅད་ པའི ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཚད་ དགའ་ བའི་ གད་མོ་ཞེས་བྱ་བ པ་ཡོད།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་སྣི་ཏའི་ 


༢ སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རྒྱུ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཕོག་ཀྱང་། །ཉིན་གཅིག་གསོན་བསྲེགས་བྱས་ནས་འཆི། །རྒྱུན་དུ་གསོན་སྲེག་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 


།དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་རུ། །ལོ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་བསྲེག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་། །སྒྲག་འཇིགས་ཆེ་བ་ཆང་ཡིན་ནོ། 





སུ་ར་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། 


།སྒྲ ་དོན་ ངན་པ་ གཅིག ་ལ་འཇུག །ཆང་ལས་ངན་ པའི་ཟས་མེད་དེ དེ། །བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས། སོག བཅད་ ལ་ ་སོགས་ཊ ་རྩ་བ་ བཞེ། ཉེས་ 


ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། །ཆང་བཏུང་ 
།ལན་གཅིག་ཆང་བཏུང་སྡིག་པ་ 
།སྲོག་གསུམ་བེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་ 


།ལན་ གཅིག་ སྒྱོ ནས་ འཆི་བར་ བྱེད། །སྐྱེ་བ་མང་པོར་སྨྱོ་མི་ནུས། །ལན་གཅིག་ཆང་བཏུང་ཉེས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བ རྒྱར་སྒྱོན་པར་སྐྱེ། །ཕོ་གདོན་ རྒྱལ་འགོང་ 








འ༨༽ 


བརྒྱ་བས་ཀྱང་། །བཙོག་ པའི་རྒྱལ ་འགོང་ ཆང་འདི་ ཡིན། །འདྲེ་མོ་ ལྟ ཕུར་ནག་མོས་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ཡུལདུ་ཐིག་ལེ་རྐུ། །དངོས་སུ་ངོ་ཚ་ཤོར་མི་བྱེད 
དག་ནི། །བཙུན་པ་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་འཆོར། །མི་ཆེན་ཡིན་ན་སྦྲང་མོ་༈ སྤྱོད། །སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། །ལྟེ་ཕུར་བྱ་ མཆུ་མ་ལས་ཀྱང་། །བཙོཿ 
ཡིན། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུས་ཀྱང་། །གཅོང་ནད་སྡེ་བཞི ་བཏང་མོད་ཀྱི། །མུར་དུ་འཆི་ བའི་ནད་མི་བཏང་། །ཆང་གིས་ བཟི་ བའི་མི་ མི་དག་ནི། རྭ་གི་རྦབ་གྲི གཡང་གྲི་ 
དང་། །མཚོན་གྲིར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི། །ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་བས། །བཙོག་པའི་ཀླུ་གདོན་ཆང་འདི་ཡིན། །བཅན་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོས་ཀྱང་། །ལན་གཅིག་སྲོག་ནི་ “ 
གཅོད་མོད་ཀྱི། །རྒྱུན་དུ་ཐར་པའི་སྲོག་མི་ ་གཅོད། །ཆང་ གིས ངན ་སོང་གསུམ་ དུ་འཕུམས། །མཐོ་ ་འརྲས་ ཐར་ པའི ་སྲོག ་རྩ་གཅོད། །བཅན་ དུག་ ཧ་ ལ་ ཕ་རྒྱུག་ འགྱེལ་ པས། །བཙོག་ 
པའི་ཟས་ངན་ཆང་འདི་ཡིན། །བན་བོན་སྟོང་གིས་བྲུབ་ན་ཡང་། །ཞག་དྲུག་ཚུན་ལ་མཐུ་མི་འདུ། །ཆང་གིས་བཟི་བ་དེ་མ་ཐག །མཐུ་གཏད་འདུ་བའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་། །ཉེ་དུ་ 


8231 
-ཤ 
ཤཱ 
¬ 

རཿ 
ཡཾ 
- 




















ཀར །རྣམས་ལ་ མཚོན་ ཆ་འདེབས། མ་གྱི་སྣོད་སྤྱད་ཐམས་ 'ཅད་དཀྲུགས། །མདའ་ གཞུ་གོ་ཆ་ རྣམས་ཀྱང་བཅག །རང་སྲོག་གཅོད་ལ་ཐེ་ཀྲི་མེད། །བན་བོན་བརྒྱ་ 
ཡི་མཐུ་བརྒྱ་བས། །བཙོག་ པའི་ རང་གིས ་རང་ བྱུར འི། །རྫས་ ངན་ བསེ་རག་ཆང་འདི་ ཡིན། །མཛེ་ དམར་ མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་། །ལོ་དགུའི་བར་དུ་འཆི་མི་ནུས། །ཆང་ལ་ 

3 དགའ་བའི་མི་རྣམས་ནི། ནི། །ཚད ་པ ཕོག ་ན་དོན་ལ་འགྲོ། །ཞག ་གཅིག ་མི 'འགྱང་ཧུར་ ཐུམ་འཆི། །གྲང་ བའི་ནད་ལ་ དམུ་ཆུ་འབྱམས། །སྦུག་ ལོའི་ ནད་ལ་ ཁྲག་ ཏུ་ སྒྲུག །སྲོག་ རླུང་ „ 

” ནད་ལ་སྒྱོ་འབོག་འོང་། །མཁྲིས་པའི་ནད་ ལ་གཤའ་ཡར་འགྱུར། །ཆམ་པ་ ལོག་ན ་ནད་ངན་འགྱུར། །ནད་ གཞན་རྣམས་ནི ་ལ རྗེས་གཅོས། །ཆང་གིས ་བཟི་ལ་ བཅོས་རྒྱུ་མེད། ། 

ཁྱ མཛེ་བྲས་བཙོག་ ངཔའི་ནད་ ངན་ ན་པ། །ཆང་འདི་ཡིན་ པས་འཛེམ་པར་ བྱ། །འགོང་པོ་ ་རེ ་བོང་མགོ་ཅན་ གྱི། །སྟབས་ ཉེས་ཁ་སྨས་རེ་རེ་ སྟོང་ ། །ཆང་ ནི་འ འབག་ཚད་ བཏུང་བ་ སྟེ། ། 

.# བན་དེས་བཏུང་ན་སྡོམ་པ་འཆོར། །བཙུན་མས་བཏུང་ན་བྱི་ཕྲུག་གསོད། །ཚོང་པས་བཏུང་ན་ཚོང་ཉེས་འོང་། །མི་ཆེན་བཏུང་ན་བློ་ཉེས་འོང་། །བུད་མེད་བཏུང་ན་མི་ཁ་ བསྡུ། ། 


























: | 
: 
༡༣ 
འེ 
ཟེ 
ཤཿ 
72 
4 


༦ 


གསོད་། ། 
ཅད་ཕུང་ བའི་ འགོང་ ཁོ་ ་ནི། 
ཁ་མང་ ལག་རྫ་སྨྱོན་པ་ འདྲ། 
བཏུང་ཡ ང་ཚིམ་པ་མེད། 





རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མཆིལ་མ་བཏང་། 


སྐྱ་མིས་བཏུང་ན་མགོ་ ཆག་འོང་། །རྐང་ ཐང་ བཏུང་ན་ ས་ ་སྟོང་གཉིད། 
།སྔགས་པས་བཏུང་ན་བསྐེད་རིམ་བརྗིད། 


།འཐུང་འཐུང་སྐོམ་ཞིང་སྐོམ་དུག་ཆེ། 


༡༨ ༦༩༽ 


ཆང་གིས་བཟི ་བའི་མི མ་དག ་ནི། 
།འཛིང་གཞི་མེད་ཀྱང་འཛིང་འདོད་ཆེ། །རིག་རྩོད་བྱུང་ནས་གྲི་མགོ་འཕུར། 
།ངས་ནི་ཐི གས་གཅི ག་མ་རག ་ཟེར། 
།གཏམ་ལ་མཇུག་ཏུ་སྐད་མཇུག་འཆོར། 


།འགྲིམ་ པས་ བཏུང་ན ་ལམ་འདྲེས་ 7 
།སྒོམ་ཌ ཆེན་བཏུང་ན ་གཉིད་ རྨུགས ་འཕེལ། །མི་ ངན་བཏུང་ན་ཁ ་མཆུ་སློང་། 
།ཆང་འདི་ཡིན་པས་བཀར་ཡར་ཐོངས། 


།བླུད་ལོང་མེད་པར་ཕོ་ རུརྡེབ། 


།གཏོ་འཕང་བཞིན་དུ་སྲང་མདོར་འགྱེལ། །གོས་ཀྱི་སྒབ་མ་མགོ་ལ་རྒྱོན། །སྨད་གཞི་གསང་གནས་མི་ལ་ 


།ནད་པས་བཏུང་ན་སྲོག་དང་: བྲལ། 


།ལྷ ལྟ་རྗེས་བཏུང་ན་ནད་པ་ 
།བླ་མས་གསོལ་ན་ བསྟན་ལ་ གནོད། 


།ཐམས་ 


།མིག་རྩ་དམར་བས་མཛེ་ཕོ་ ་འདྲ། །མཐའ་ཁ་( འགྲེམ་པས་ ་ལྕེབས་ པ་འདྲྭ། ། 


ལྟ་མིན་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། 


༢༨༩ 


ཙ༽ 


།ཆང་ནི་ཡི་དྭགས་ས་བོན་ཏེ། 


།ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། 


༩༤ 


ཇི་ལྟར་ 


།སྒྱུགས་ 




















(^ ༄༅། །སྟོན། །མ་སྲིང་རྣམས་ནི་ངོ་ཚས་བྲོས། བྱི་སྦ་འཚོགས་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ། །བ་དང་བཤང་ལམ་གོ་ལོག་ནས། །ཟོས་ཟ ཚད་ ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་སྦྱོང་། །སྡ་ལི་ 


རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣ་ལྡག །ཞེ་མི་དགའ་རྣམས་ཁྲེལ་བགད་བྱེད། །མཐུན་པའི་མི་ཀུན་ངོ་ཚ་ཞིང་། །གྲིབ་གཞི་ལོག་ལྟར་མགོ་ནས་བསྒུག མི་ར་བཞིནདུ་ཁུར་དྲུད་བྱད། །དམྱལ་ 
ཌ བར་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ། །ཆང་གིས་བཟི་བའི་མི་དག་ནི། །མི་ཁྱིམ་རང་ཁྱིམ་ཁུད་མེད་པར། ། །མགོ་བས་རྐུབ་མཐོ་ ་མགོ་མཛུག་ལོག །དོན་མེད་མི་རོ་བཞིན་དུ་གཉིད། །སྡུར་པ་ _ 


ཊཾ ། །འོག་རླུང་མེ་མདའ་བཏུད་པ་འདྲ། །ཁྱིམ་གང་ནང་པའི་ བཞད་གད་བསླང་། །ངོ་ཚ་སྐྱིད་སྡུག་བསམ་སེམས་མེད། །དུད་འགོར་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ། ' 
སྐྱུ་སེར་གཉིས་པོ་ཁྱད་མེད་པར། །ཆང་བཏུང་བ་ཡི་ཉེས་པ་ཡིས། །ལྕགས་ཁུ་འཐུང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །རྒྱུ་འབྲས་བསྟན ་པའི་ མདོ་འ ལས་གསུངས། །ཁམ་བུ་དུ་འཐུང་གྲངས་ཀ་ 
3 བཞིན། །ལྕགས་བཞུས་ཁུ་བ་འཐུང་དགོས་སོ། །ཆང་འཐུང་བ་ཡི་ཉེས་པ་ཡིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རུ། །སྐྱེ་བར་ དྲན་ཉེའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཆང་འཐུང་རྒྱུ་མཐུན་ 

















འབྲས་བུ་ཡིས། 
; སྒྲབ་གསུངས། 


ྲུ འགྲོའོ། 


་ ཡི 
ཏུ! 


།སྦྲང་བུ་སྡུར་ནམ་ལ་སོགས་པ 
།ཧུན་པ ་ཉེར་ བཞག་མདོ་སྡེ་ལ 
།གསུངས་ ཕྱིར་བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱ 
།དོན་དུ་དུ་ཆང་འདི་དུག་ལྟར་སྤོངས། 
༧ ཁམས ་སྟོད ་ནང་ཆེན་ འབང་ སྒ 


། 
སུ 
།དེ་ཕྱི 


།མི་རྒན 
ང་བ 





།སྒྲུར་དད་ཅན་གྱི་སྲིན་འབུར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡི། 
།མི་གང་དག་གིས་ཆང་སྤང་བ། ཆོས་ ཀྱི་ངང་ ཚུལ་མཉམ་ པར་བཞག །གོང་ 
ར་བཅད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཚེ་འདིར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་ 
།དད་ལྡན་མགོན་པོ་མགོན་་”” མཇུག་མ་ཚང་། 
ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ཏེ 


གོང་ན་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། 
བ་གང་བསྒྲབ་ལམ་དུ་འགྲོ། 


ྦྱན་པའི་སེབལྔ་བརྱརསྱེ། 


།དེ་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 

།གནས་མཆོག་དག་ཏུ་དེ་ 

།གསུང་ཕྱིར་ འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་ མོ་ ཨུ རུ སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ ཿཕྱག་ འཚལ་ ནས། མར་མེའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ 


ཛ༤༽ 


ལྭ་ཕྲི ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ཀྱི་མར་མེ་ ༈་མང་ན ་ཡང་། མདོ་ ་སྔགས་ཐུན་མོང་པ་ སྤའི མར་མེ ་བཤད ན། དང་པོ་ པོ་རྐོང་བུ་ནི། ནད་ གདོན་ སྡིག ་སྒྲབ་ 


ཞེ་ཕྱིར་ཡིན་ན་རབ་དངུཡ་གྱི་རྐོང་བུ། མ ་རྙེད་ན་ དཀར་ཡོལ་ལམ་ཡུངས་ དཀར་ པོའི་རྐོང་བུ། ལི་ཕོར་འཇམ་ཀོང་མཁར་བ་དཀར་པོ་ལ་ 'ཁྲ། ས་ 
ཀོང་ལ་ས་དཀར་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རབ་གསེར་ཀོང་རག་ཀོང་། པད་ 





























༤༽ 


༄༅། །སྤུང་མ་ལཾ་སེ སེར་ཀོང་ ་བུ། རག་འགག་ ཡུངས་ སེར་པོ་ས་ཀོང་ལ་བ་ བླ་ཐུག་པར་ བྱའོ། །སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་འདུ་བ་ དང་རླུང་ སྤེམས་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ལྟ་པདྨ་རིགས་ ཡིན་ ན་ཿ རབ་ཟངས་ཀྱི ཀྱི་ཀོང་བུ། སྤེན་ སྐྲུང་མཁམ། ཟངས ་སྡེར་ཡུངས་དམར་ ཕོའི འི་ཀོང་༔ བུ། ཞལ་ ལུ་དམར་ 
པོ རྫ་འི་ཀོང་བུ་དམར་པོ། ལྡོན་དམར་ཀོང་བུ། མཁར་བ་དམར་པོའི་ཀོང་བུའོ། །དགྲའི་ དཔུང་ ཟློག །ས་གདོན་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་ 
བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་འདོད་ན། ལྕགས་ ཀྱི ཀོང་ བུ་ལྕགས་སྡེར་ཁྲོ་ནག་ ཀོང་ བུ། སེ་།ེའི་ ཀོང་ བུ་ས་ནག་ ཀོང་ 











བུ། མིའི་ཐོད་པ མ་རྙེད་ན་ས་ཀོང་ལ་ནག་པོ་བྱུག་གོ །དེ དེ་ལྟར་ སོ་སོ་ལ་ཀོང་ཐུ་སོ་སོ་གང་ལས་ བཤད་སྟམ་ ན། ལེགས་པར་ གྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལས། གསེར་རམ་དྭངུལ་ 
; ལམ་ཟངས་མའམ་ལྕགས་སམ་ཡང་ན་ཁམ་ས་ལས། མར་ མེ་བླུག ་པའི་ སྣོད་ བྱས་ན། གསང་སྔགས་ ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྡོང་བུ་ནི། 

དཱ ཞི་བ་ལ། སྦྲ་སྙུག་སམ། ཙནྡན་ དཀར་ ལོ་སུར་དཀར་རམ། མེ་ཏོག་དང་། འབྱུ་དཀར་ ལོ ཡོད་པའི་ཤིང་། མགོ་ མཇུག སེ ལོག་པ་ ་པར་རས་དཀར་ཿ གཙང་མའམ། གྲཱང་མ་ སོགས་ 
རླ ཤིང་བལ་ ལ་ དྲིལ། རྒྱ པ་ལ་ དར་ཤིང་སྐྱེར་པ་ འབྲས་ བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ལ། རས་ཆེན་ནམ་རས་སེར་ པོ། _ དབང་ལ་ཅནྡུན་ དམར་པོ་ མཛོ་མོ ་ཤིང་ངམ་ཤིང་དམར་ 
` རམ་རས་དམར་པོའི་སྡོང་བུ། དྲག་པོ་ལ་དུར་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་བཅུགས། རས་ སྡོན་ པོ ་ལྡང་གུ་ གུ་ནག་པོ ་པོ་བྱ་ སྟ ལེགས་ པར་ གྲུབ་པའི་ རྒྱུད་ 
རྣམས་བཤ ད་པའི་བྱེ་བྲག་གི །ཤིང་བལ་དང་ནི་རས་སར་དང་། །དུ་གུ་ལ་དང་གོས་རས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པས་ སྟིང་ པོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 











ལོ 

ཆེ 
ཞ་ལུ 

བའི་ལ སྤྲུབ ན་ཏིལ་ 


སྡེ 
ཞ་ 























ས་ཁ 





༢༨༩༠ 


རཾ ༄༅། །མར། ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མར། སྨན་ལས་བྱུང་བའི་མར། ནོར་ ཕྱུགས་ཁ་ དོག་ དཀར་ པོའི་མར་ལྭ་བུའོ། །ཆེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་ན། ཡུངས་མར། 
སྤོས་གང་མར། ཟར་མའི་མར། ནོར་ཁྱུགས་སྤུ་མདོག་སེར་ལོའི་མར་ལ་བྱའོ། །དབང་གི་ལས་ལ་ནི་ཁ་བའི་ཤིང་གི་མར་་རྒྱ་གར་དུ་ཕོད། བྷ་ལ་ཀའི་མར་་་“རྒྱགར་དུ་ཡོད། ནོར་ 
; ཕྱུགས་སྤུ་མདོག་དམར་པོའི་མར་ལའོ།། འབུ་མར་རྩི་མར་བསྲེམི་རུང་ཀླུ་མི་དགའ་བས་མཛེ་འོང་ ཟེར་བའི་ཁ་ངག་སྣང་ངོ་། །མཆན་བུ། དྭག་པོ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ན། ཚེཾལ་དང་རྐང་དང་ ཉའི་ འ་སྣུམ་ 
' དང་། ནོར་ཕྱུགས་ནག་པོའི་མར་ལ་ བྱ་ཚུལ་རྒྱ་ ཆེར་ ལེགས་ ་གྲུབ་ལས་གསུངས ་ཤིང་། ལེགས་གྲུབ་ རྒྱུད་དེ་ལས། ལས་རྣམ་དྭག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། །དམར་སེར་བ་མར་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་། །ཡང་ན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན། །བ་ཡི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་ སོ་སོའི་མར་རྙེད་ན་བཟང་ལ། མེད་ན་མར་གང་རུང་ལ་བྱའོ། ། 
* དེ་མར་མེའི་སྨྲ་བརྟག་བྱེད་ན་མར་ུད་མ་ཉམས་པ་གལ་ ཆེའོ། །མར་ཁུ་བཞུ་དུས་ནས་འབྲུ་བདུན་ བཏབ་ པས་མི་འཛྱུར་རོ། །མར་དཀར་ཆུ་མ་བཙག་ན་ཚག་ཚག་ཟེར་ཞིང་སྣུམ་ཡར་ 
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རྱ 


























ཛ|ས་༦༦༤༦༧༤༦ 


འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་སོན། ཀུན་ཿ ནས་སྤྱན་ལྡན་བདེ་བར་ གཤིབ གས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ག སུངས་ ཏེ་ཚིགས་བཅད་ དེ་དག་ ནི་མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
འཕུགས་ པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ཀྱི་མདོ་ ལས། སངས་ རྒྱས་ཆེན་ པོར་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་ན། །འདི་ནས 'བཟུང་སྟེ་སྲ སྲུད་ པའི་རྩེ་མོའི་ འེ་བར། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ནི་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་ 

༈ །དེ་འདའི་ དཔལ ་དེ་ཟད ་པར་བྱ་མི་ནུས། །བཅོམ་ 'ལྣན ་མཆོད་རྟེན་མ མར་མེ་ཕུལ་བྱས་ ་ན། །དེ་ཡི་ལུས་ན ་མདོག་ ་ངན་ཡོང་མི་འགྱུར། །གཟུགས་མཆོག་སྲ་ ཞིང་ལེགས་ཿ ་པ་གཟུ་བ་ 
འད། །སྣང་བཟོབ་ནས་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་བརྒྱུ་སྟོང་ཁྲག་ཁྲིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཡུངས་འབུ་དག་གིས་ཕྱུར་ཐུར་གང་གྱུར་པ། །བསྒྲང་བ་དང་ནི་གཞལ་ཞིང་བརྗོད་ 
པར་ནུས། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་ ་གཅིག ཡུལ་དེ་ལྟ ལྟ་མིན། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །འོ་བདེ་ གཤེགས་ མཆོད་ རྟེན་ ལ་འབུལ་བ་རྙེད་ དཀའ་སྟམ་ན། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་རིལ་པོའི་ 





མཆོད་རྟེ ན་རྙེད་དཀའ་ནའང་། བདེ་གཤེགས ་རིང་ གྱི ་མཆོད་རྟེན་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ བསྲེལ་བཞུགས་ པའི་ སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ རྟེན ཡིན་ ལ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 














ཏྭ ༄། །འཇུག་པར་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ 'ཀྱང་། མར་ མེ་ འབུལ་ བའི་དུས་ བགེགས་ གཙུག་ ཕུད་ཅན་ཞུགས་ཏེ། 
ཐབས་སུ་ན་བ་དང་། སེམས་དྭམ་བ་སོགས་འབུང་བར་གསུངས་པ། བགེགས་དེ་སེ ་སེལ་ཐབས་རས་དཀར ་གྱི་སྡོང་བུ་བྱས་པའི་མར་མེ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ སྦར་ལ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མར་མེ ་དེ་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་ནས། སྔགས་དེ་བརྒྱ་ རྒྱ་འདོན་ ནོ། དེ ་བྱས་པས་ བགེགས་དེ ་མགོ་ ་མཇུག ་ལོག་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་ ་གནོད། 


༢ འབར་ དང་མར་ ་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ བལྟམས་དུས་གལ་ ཆེའོ། །གེགས་སེལ་འདི་ བྱ་སྒོ སྤྱོད་ ཀྱི ལུགས་ཡིན་པས། མདོ་ལུགས དང་བླ་༔ མེད་ ལུགས་ལ་ སེ ་ཐོན་ ཀྱང་ཧ་ཅང་ སྐྱོན མེད་དོ། ། 
མེ་བྱི བྱན་ རླབས་ ནི་མདོ་ ལུགས ་དང་། སྔགས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གཉིས 'དང་ལུགས་ གསུམ་ ལས། མདོ་ ལུགས་ལ་ སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་མི དགོས་ཏེ ཏེ། གེགས་སེལ་ཡང་མི་དགོས་པར། དོན་དམ་ 
* པར་སྟོང་པ་ ཉིད་རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་ པའི་ངང་ལས། ཀུན་ རྫོབ་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ཕྱི་ སྣོད ་འཛིག ་རྟེན་ཙམ་ གྱི་ནང་དུ། མར་ཁུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། སྡོང་ 











བུ་དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ཙམ། མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བར་བསམ་མོ། བུ་རྒྱུད་དང་སྐྱོ སྤྱོད་རྒྱུད་ལུགས་ལ། གོང་ལྟར་བགེགས ་བསྐྲད་ གལ་ཆེ། དེ ནས་ 'སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ དོན་ལ་ལྷ་མོ་དྷི་ཕཾ་མའི་ རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་མར་ 
མེའི་འོད་ཟེར་ལས་ཆ མར་མེ ་གྲངས མེད ་པ་འཕྲོཿ བྲས། སངས་ རྱ ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ མར་མེ་རེ རེ་རེར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། མར་ མེའི་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ ཕྱིན་ གྱིས་ „ 
བརླབ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ ལུགས་ལ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ལྷ་མོ མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་མའི་ ཕྱག་མཚན་དང་དབྱེར་ མེད་ པའི་མར་མེ། དེའི་འོད་ཟེར་ལས་ལྷ་མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་མོ་མར་མེ་ཐོགས་པ་ 

གྲངས་ ་མེད ་པར་འཕྲོ ་བ། ནམ ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་ སྭ་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྨྱན་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གསང་སྡུགས་བླ་མེད་ལུགས་ལ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿཡིག་ 


༩༨ 


དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ལྟ་མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་མ་པདྨའི་ཁ་དོག་ཅན། མཛེས་སྡུག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ 
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$ ༄༅། །དར་གྱིས་བཀླབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཊ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་མར་མེ་ དང་། གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ཏ་པ། པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ 
_ བཞུགས་པ། མར་མེ ་དེ ་ལས་རང་འདྲ་ བའི་ལྟ་མོ་མར་མེ་ཐོགས་མ་བྱེ་བ་དུང་ཁྱུར་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་འཕྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ སྟེ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ དུ་བསམས་ལ། ཁུ་ ཚུར་ གཅང་ས་ ནས་མཐེ་བོང་ བསྒྲེང་ཿ བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པའི་སྔགས་ཡིན་ 


༈ །དེ་ནས་མར་ མེའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི། རང་ངན་ སོངན་ མཾ མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཕྱི་མ་ལྷ སྣམིའི་བདེ་སྐྱ སྐྱིད་ཐོབ་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་ཕྱིར་མར་མེ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ 
ང་སྟེ མར་མེ་ཕུལ་བའི་མདོ་ ལས། རང་རྒྱལ་ཐོབ་ པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས། རང་རྒྱལ་ལ ་མར་མེ་རི་རབ་ ཙམ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་བསྐལ་ པ་ བརྒྱར་ཕུལ་ བ་བས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཅྩྭ་ཐུར་ 
ཱ སྦར་ན་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱོགས་ བཅུའི་སྐྱེ་བོ་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རེ་རེས་མར་མེ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་བཀང་ སྟེ བསྐལ་ 











པ་གྲངས་མེད་པར་སྦར་བ་བས། བྱང་ཆུབ་འདོད་ན ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉེད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མར་མེ་འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ་འབུལ་ལོ་བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི ་ཤིན་ཏུ ཏུ་གལ་ ཆེའོ །འབུལ་བ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན ཡོད་ན་རབ། མེད་ ན་ཡང་སངས་རྒྱུས་བྱང་སེ སེམས་ཐམས ་ཅད་ལ་ ་དམིགས་ ན་ དངོས་ཊ སུ་བཞུགས་པ་དང་ འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ཊ ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་སུངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི མཆོད་རྟེན་ ལ་ཧུང་ཟད་གློག་གི་ཡུན་ཙམ་ཿ དུ་ཐེམ་ སྐས གཅིག སྣང་བར་ བྱེད ་པའི་ བསོད་ ནམས་ ་ནི་ ཉན་རང་ རྣམས་ཀྱིས་ སྟོན་ པར་ 
མི་ནུས། དད་ གུས་གཡོ་ ལྷུ་ེདཔས་སངས་ རྒྱས་ལ་དད་ནས ་མར་མེ་ ཆུང་ཇུ་ཙམ་ བུས་ནས་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐེམ་ སྐས་ཅི་སྣང་ངམ། མིག་ྱེ་ བ་བཙུམ་ ཅམ་དུ་མཆོད་རྟེན་དེ་ 
སྣང་བར་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 


༦ 


༢ 
8 
བཾ 
ཤཱ 
4ླའ 
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, ༄༅།། །པའི་ཚིག་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། མར་མེ་ཞུལ་བའེཕན་ཡོན་ཚེ་འདིལ་ངེས་པ་གསུམབོབ་སྟ་ལོངསསྤོདསྟང་ ང་པོ་མེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་སྟམ་པ་དང་། བདག་ 
| ངན་སོང་སྤོང་སྟེ་མཐོ་རིས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟམ་པ་དང་། བདག་བསོད་ནམས་བྱས་པ་པོ་སེར་སྣ་སྤོང་ངོ་སྟམ་པའོ། བའི་དུས་སྣང་བ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། དགེ་བ་དེ་དྲན་པ་ 
དང་། དེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བདག་གིས་མར་མེ་ཝུལ་ལོ། །ཕྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཚི་དུས་སྣངབ་བཞིཐོབསྟེ། མདུན་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ལྟའི་ 


འཁོར་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ རང་གིས་གུས་པས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཐོང་། འཆི་བའི་དུས་ དན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་རྨོངས་པ་མེད་པར་སུ སུམ་ཅུ་ཅྭ་གསུམ་ པའི་ ལྷར་སྐྱེའེ། ། 
དེ་ནས་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད། ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །རིགས་ མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ '།དང་། གཟུགས་ 
ཨཿ མཛེས་པ་དང་། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསམ་ངན་མི་བྱེད་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། མྱྱ་ངན་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ ཞི་ཐོབ་སྟེ། ལུས་ 




















¬ 


དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བཟའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ངག་གི་བཞི་དང་ ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བག་མེད་པ་ཆང་ཡང་ 
÷ སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས ་དང་ 'ཉན་ ཐོས་རྣམས་འ ལ་ བསྟེན་ བཀུར་ བྱེད་ ་པར་འགྱུར་ རོ། །དེས ་འདུན་པར་འགྱུར་ བའི་ཆོོས་ བརྒྱད་ ཐོབ་སྟེ། ཤའི་མི ་མག ་དང་ལྟའི་ར ་མིག་ དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
༡ ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ མཉེས་ པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཚངས་པ་ཐོབ་པར་ 


3 འགྱུར་། ཡང་ལན་ཡོན་བརྒྱད་ ཐོབ་ སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་ དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ 
དང་། སེམས་ ཅན་གྱུ་ ཀྱི་སེམས་ 'དང་། བསམ མ་གཏན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ལ་འཇུག་པ་ ཐོབ་པར ་གསུངས་ སོ། །ཀྱད་པར་དུ་ཡང་མར་ མེ་འབུལ་བ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ མདོ་ སྡེ་ ལས་ཚིགས་སྲ་བཅད་ 
ཏེ་གསུངས་ པ་ལས། མར་ མེ་ཁུལ་ བའི་རྣམ་ སྨིན་ འདི ་ཡིན་ ཏེ། །འཆི་ དྲུས་ བྱེད་ ཚེ ་དྲན་པ་ཉམས་ མི ་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 

















ཀི ༄༅། །གཟུགས་ ས་བཟང་ནམས་༡ ཀྱང་མཐོང་། །དེ ་ནི་ཤི་ ནས་ མཐོ་རིས་ངྲེས་ འགྲོ་ ཞིང་། །ལྷ་ ཡི་ སྟན་ ;་ དེ་ ཡུས་ འདུག་ པར་ཤིས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་ ། མཐའ་ཡས་ 


ཆོས་བདག་དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཡིས། །མཆོད་ ད་ཏེན་ ༈རྣམས་ལ་མཁས་ པའི་གང་ཟག་གིས། །མར་མེ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་དེ དེ་ཡིས། །བདེ་དང་ དོན་ དང་རྙེད་པ་མཐའ་ཡས་འཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། འཆི ་དུས་བྱས་ཚེ་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ དེས་མི་མྱོང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་སེམས་ ཀྱང་དགའ། །དེ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ འབྱུང་མི་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་ 


༢༤ 


ྨ ཆེན་པོར་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལྟ་སྟང་གི་ནི་གཙོ་བོར་དེ་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། དེ་ནི་ 


དེའི་མར་མེ་འབུལ་བའི་འབྲས། །དེ་དང་དེ་ནི་ཚེ་རབས་དེས་དྲན་འགྱུར། །བྱ་བའེ་ ་འོས་མིན་ལ་ནི ་དེས་མི་ སྤྱོད། །གདོན་ མི་ཟ་བར་ དེ་ན ་ནི་ཁྱིམ་ ་ནས་འབྱུང་། །ལོང་ བར་མི་ འགྱུར་ཞ་ 


བོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མིག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནད་ཅན་མ ་ཡིན་ འཇིགས་རུཿ རུང་དགྲ་ཟླར་ མིན། །བླུན་ ལོར་མི ་འགྱུར་ མི་ཤེས་ མི ་འགྱུར་ རོ། །མིག་ མེད་པར་ ནི་ ནམ་ 








ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ མིག་ནི་ན ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མིག་ གཅིག་ མ་ 'ཡིན་ ཁྲག་ལོང་ མིག་ མ་ ཡིན། །དེ་ཡི་མིག་ལ་མི་གསལ་ མེད་ པར་འགྱུར། །མིག་ གི་ རང་ བཞིན་ གཞན་ 
ལས་རྣམ་པར་གསལ། །སྲིད་པའི་མིག་ནི་དག་པར་ འགྱུར་བ་སྟེ། །ནོར་བུ་འོད་བཟང་ ལྟར་ནི་དོན་བཞིན་རྟོགས། །བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་དག་ ཏུདེ་ཡི་ནི ་ནི། །ཤ་ཡི ཙེ་མིག་ ནི་ དག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལ་ མིག ་ནད་དག་ནི་མི པ་འབྱུང་ སྟེ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་ སྨིན་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོའི་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ། རྣལ ་འབྱོར་གྲགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ 
པ་དང་། །ཡོན་ ཏན ་མཆོག ་ལྡན་རབ་མཆོག་ཁྱིམ་དུ་ ད་སྐྱ །སྐྱེས་ནས་ཚེ་ རབས་དྲན་པ་ ཉིད་དུ དུ་འགྱུར། །གཡོག་འ འཁོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་མཆོག་ །ལྡན་འགྱུར། །ཅེས་ དང། བདེ་ “ 
གཤེགས་མཆོད་ རྟེན མར་མེ་ ཕུལ་བྱས་པ། །དེ་ཡི་ལས་ བྱས་པ་ ནི་དེ་ (ཉིད་ ཀྱིས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མི་ བདག་ སྟོབས་ ཆེན་ལྡན། །ཡིད་འོང་གཟུགས་བཟང་བལྟ་བ་དག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་ལས་བྱས་པ་དེས་ཚེ་རིང་འགྱུར། །གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་དུ་བདེ་དང་ལྡན། དེ་ཡི་ ལུས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་སྟོན་མི་སྟོན། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ 
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ཤྭ ༄༅། །བར་གཤེགས་ལ་མར་མེས་ མཆོད་བྱས་ པས། །རྐུན་པོའི་ ནད་ མེད་ རྒྱལ་པོའི ཆད་ པ་མེད། །གཤེད་མ ་མེད་ཅིང་ཆུང་མར་བྱི་ཕོ་མེད། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་རྩོད་། 
ང་ལོ་ ལེགས་ གང་ དུ་འཇིགས ་པ་མེད། །རྟག་ ཏུ་འབྱོར་ཞིང་ལེགས འབྱོར་ནོར་འབྲུ་ལྡན། །དེ་ཡི ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཕྲེང་བ་ ་དང་ ། །ཚལ་ དང་ཤིང་ཕྲན་ལོ་མ་ 
དེ་ཡི ཐཱ 


ས་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་ ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །མཐོང་ནས ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་ དགའ་འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ དག་རྣམས་ལ་གུས་པས་དེ་ དེ་མཆོད་བྱེད། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ 
།མར་ མེ་ཕུལ་བས་ མཐའ་ཡས་བློ་ལྡན་ ཏྲ 





' མི་འགྱུར། །བདེ་ཞི 
| སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། ། 


“ ནས་དགེ་སྒོ་ སློང་ཉིད་] ལ་ སྟེ །བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་བློ་ལྡན་ ༈་བདེ་ \གཤེགས་ མཆོད་རྟེན་ལ། 





འགྱུར། །མར་མེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ། །མར་མེ་ཆེན་པོས་སྐྱེས ་མཆོག་ཐུབ་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ གསལ་བྱས་རྣམ་དག མིག ་གིས་ནི། །བྱང་ ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་ཟག་པ་ 
:; མེད་ཐོབ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བས་ན། །རྣམ་གྲོལ་བློ་མངའ་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལྡན་ཞིང་། །དེ་བཞེན་མ་ 











ཧཾ ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་པས། མཆོད་རྟེན་དང་ ང་སྐུ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུངས་གཞུག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ གྲོང་ནག་ ཏུ་མེད་ན་ཡང་། སངས་ རྒྱས་བུ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ་ ཕུལ་ན། དངོས་སུ་མདུ་ ན་དུ་ཕུལ་བ་དང་ཕན་ ཡོན་ ཁུད་པར་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ ་ཀྱིས་ཉིན་ མཚན་ དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། སོོ་སོར་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྤྱན་གྱི གྱིས་གཟིགས་ནས་ 


། ཀྱང་། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཕན་འདོག ་པའི་སྐལ ་བ་ ཡོད་ དགོངས་ པའི འི་ཕྱིར། མར་མེ་ ཕུལ་བས་ནི་ ་ངེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་འགྱུར་ ལ། གཟིགས་ནས་ཀྱང་དེ་ཚོགས་རྫོགས་ 
| པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་བ བཞེས་པར་མཛད། ཡང་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ལྷ་ལ་མར་མེ་བརྒྱ་ལུལ་བ་ན། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ 
(ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ དང་། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་འབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་བེ་གར་ནད་པ་ཞིག་གི་དབུགས་ལེན་དུ་ 














སོང་བ་ལ། མར་མེ་མ་འདས་བར་ཉེ་མ་ལོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གདོན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ཁྱེར་བ་དང་། སྲོག་དབུགས་ལེན་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོ་ 
; གཉིད་དུ་སོང་ཚེ། མུན་པ་ལ་བག་བཅའ་ནས་བླ་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ནས་ཡོད་ན། ནད་པའི་ 
3 སྔས་ སྲུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་གསུངས། ལེགས་གྲུབ་ལས། གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ པ་རབ་སེལ་ 


` འདི །བདག་གིས ་དད་པས་འབུལ་བར་ བགྱི། །མར་མེ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡ ང་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ལྟས། ཉི་ མ་ནུབ་པ། མུན་རུབ་ 
ལམ་མ་རྙེད་པ། སྐྲག ་ཅིང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་འགྲོ་བ། ཐུར་ལ་ཡང་འགྲོ་བ། རང་ལ་མཚོན་ཆ་བརྒྱབ་པ།  ཆུར་ མཆོང་བ་རྨིས་པ་རྣམས་ ནང་གི་ འཆི་ 
རྟགས བྱ་བ ་ཡིན་ པརས་མར་མེ ་བརྒྱ་རྩ་ ཕུལ་ན། ཚེ་ཤུགས་འོང་བར་ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་རྒུད་པ་དང་། སྲོག་ ལ། དྲག་ དར་ བ་ དང་ ། སྲོག་དུ དྲུར་ དུ་ 




















དྷ ༄། །ཚུད་པ རྣམས་ལ། རབ ་ཚེ་འབར་བཅཙུགས། དེ་མི་ཐུབ་ །ན་ ཚེ་འབར་ཁ་གསོས་ན་ཕན་པར་ རྒྱ་ནག་ འགྱུར་རྩིས་ གཞུང་རྣམས་ནས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཀོང་བུ་པད་ 
། ཟླའི་གདན་ལ། མར་ཁུ་ལས་ སྒྲིབ་རྒྱུན་ གཅོད་ པའི་ གཟུངས། སྡོང་བུ་ཧཱུ་ཡིག་ ཏུ་ བསྐོམས་ ནས་ ཚེ་ འདས་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་ཚུལ་ མི་ འཁྲུགས་ པའི་ རྒྱུད་ ད་ནས་ གསུངས་ པ་དང་། བ་དམར་ 
སེར་ཀྱི་མར་གྱིས་མར་མི ་བསྟེན་ ནས་ དབང་གི ་ལང་ ་སྒྲབ་ཚུལ་རྡོ་ ་རྗེ ་གུར་གྱི་རྒྱུ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ་ དང་། མར་མེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ལས་ཀྱི་ སྤྱན་° རྲས་ གཟིགས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བར་ རྒྱལ་ བ་ ་རྒྱ་ 


“ མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ པ་དང་། མར་ མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ སུ་ལྟ་དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམས་ ནས་བྱང་ བུ་བཞུ་ཆུལ་རྙིང་མའི་བུ བྱང་ཆོག་མང་པོ་ ་ནས་ གསུངས་པ་དང་། མར་ མེ་ལིངྒའེ་ སྟེང་ 
དུ་སྦུབ་ནས་ཡང་བཟློག་པ ་བྱ་ཚུལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི གི་མར་མེའི་མན་ངག་ དང་། མར་ མེ་ལ་བརྟེན་ ནས་བོན་ དང་ མུ་སྟེགས་ བསྒྲུལ་ཐབས ་ཁྲོ་ཆུའི་མན་ངག་དང་། མར་མེ་ལ་བརྟེན་ 
: ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་གདམས་ངག་དང་མར་དང་སྡོང་ཤིང་སྡོང་རས་གསུམ་ལ་ཚོགས་བདག་གི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ནས་མར་མེའི་ཕྲ་བརྟག་ཐབས་དང་། 
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མར་མེ་ལ་ བསྟེན་ ནས་དྲག་ བགེགས་འདུལ་བ་བེར་ནག་གི ་གིང་དམར་མོ་ ་དང་། 
མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ཚུལ་སོ་སོའི་ གཞུང་ལས་ཤེས་ སོ། 
བཤད་ན། ནས་ ཀྱི་པདྨ ་འདབ ་བཞིའེ ་སྟེང་། 
ཁུ་བླ་མའི་ས། །ལྟོ་ནི་རང་དང་ཆེ རྒྱུད་ས། །ནུབ་ཏུ་དྲག་ས་འདྲེ་ས་ཡིན། 





བཟློག་པ་བྱ། །ནས་འབྲུ་ནག་ན་ནད་ངོ་ཡོད། །ནས་འབྲུ་འགྱུར་ན་ནང་མི་འཆི། 





འབྲུའི་རྩ་ན་སྨུ་ཉག་ལང་། །སྦྲལ་ཐན་ཀླ་གདོན་ཀླུ་བཅོས་བྱ། 





ནས་ སྡེར་ནང་: དུ་ཀོང་བུ་བཞག །མོ་ བདར་ ནས ་འབྲུ་བཞི་ལ་༈ སྨོད། 
།བྱང་ནི་ ཕ་སྨུན་མནའ་མ་ བུ་སྲིང་སའོ། 


།ནས་ འབྲུ་ཆག་ཏོའམ་ནི་འབུས་ཟོས་ཟིན། 


མར་མེ་ཁྲག་གི གས་ བསད་ ནས་ དགྲ་ བོ་ མྱུར་ དབལ་བ ་མགོན་ ལོ མ་ནིང་གི་ གི་ལས་ཚོགས་ གཅིག ་རྒྱུད་སོགས། 


།མར་ མེའི་པྲ་ བརྟུག་ རྗེ་དམ་ པ་རྒྱ་ གར་གྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པ པའི་ དོན་ བསྡུས་ ཏེ་གོ་ སྤ བར་ཅུང་ཟད་ 
།མར་ ཁུའི་ནང་གི་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ བཞེར་ བཞག །ཤར་ ནི་ དཔོན་དང་ཕ་ 
།ནས་འབྲུ་ཐང་ཤོར་བླ་འབྱམ་ངན། །བྱད་གདོན་ཚེ་དབང་ 
།ནས་འབྲུའི་སོག་པ་ཕྱིར་བསྟན་ན། །གཡང་ཉམས་གཡང་སྐྱབས་གསེར་འོད་འདོན། །ནས་ 
།དམ་ཚིག་ཉམས་སམ་ཕ་བཅུན་ཉམས། །ཆེ་རྒྱུད་ལ་ངན་ བསྐང་ 


























: ༄༅། །བཤགས་བྱ། །ནས་འབྲུའི་རྩེ་ན་སོལ་བ་དང་། །ནག་ཐིག་བྱུང་ན་ སྤྱད་ནག་གདོན། །བྱབ་ཁྲུས་ཡང་ན་ཐབ་བསང་བྱ། །ནས་འབྲུའི་རྩ་བར་བུམ་པའམ། ། 
དམར ཐིག་། བྱུང་ན་ བྱིས་སྐར་ ངན། །སྔོ ན་ཆད་ཀྱིས་སྦ་གྲོ། ངས་ན་ཐང་། །གྲྭ་ལྔ་འདོན་ནམ་ཆུང་ཡས་བཏང་། །མར་ཁུ་ནག་ན་གྲིབ་ངོ་ཡོ་ ད། །ཁྲུས་བྱས་ཡ ང་ན་གྲིབ་སེལ་ བྱ། །མར་ 

4 ཁུ་ཁྲག་ མདོག སྒྲིབ པ་ཆེ། །ཕྱག ་དང་བསྐོར་བ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། །ཟྲག་ཟེར་འདྲ་འདུག། །བྲག་ངོ་ཡོད། །ཁྲག་གཏར་ཡང་ན་ཁྲག་ཟེར་བྱ། །མར་ ཁུ་ལྷུད་ནས་ བོ་ན་ནི། །ཁ་མཆུ་ „ 

-«4ཾ མང་ན་གོད་ངོ་: འོང་། །གོད་བླུབ་དང་ནི་དགྲ་ བྲུབ་བྱ། །མར་ཁུ་ལྡུ་བས་གང་བ་ན། །སྙིང་སྟོང་ངོ་ཡོད་གཡང་སྐྱབས་ བྱ། །གོད་ ཐུབ་ དྲག་ཆོས་བྱས་ན་བཟང་། །མར་ ཁུའ་ མདོག་ “ 
, དཀར་ནད་ གདོན་ ཞི། །མར་ཁུ་སྐྱོལ་ཆེར་བསོད་ ནམས་ འཕེལ། །མར་ ཁུ་འབྱུང་ ང་ཚེ་ཟྲས་ ནོར་ འཕེལ། །མཚན་ ཐུབ་གཅིག་ཐ གིས་ ཉིན་ མཚན་ གཉིས། །དེ་ བཞེན་ ལོག་ ལོ་ གསུམ་ 

རཿ ལོགས་ཡུན། །སྐྱོལ་ན་མར་མེ་འཛིན་པ་ཟེར། ། །འདི ་འམ་ཡང་ན་ཕྱི ཕྱི་མ ་ལ། །ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ རྟགས། །སྡོང་ བུ་ལན་ གཅིག་ བཅུགས་པས་བརྟན། །ཚེ་ལ་ བར་ 
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ཆད་མེད་པ ས་བཟང་། 
བུ་སྐད་འཁྱོག་སྐག་ངོ་ཡོད། 
ཁུར་འདྲ་བ ན། 
འདྲའི ་ནག་ཐོམ་ཆགས། 
འབྲུ་འདྲ་བ་ཆགས། 





ན་ཕན། 


།སྡོང་བུའི་རྩ་བར་སྨུ་འདུག་ན། 
།སྐག་བསྒུར་མགོན་པོ་ འི་དྲག་ཆོས་བྱ། 


།ཀླ་གདོན་སྦྲལ་ཐན་མཐོ་ ང་སྲིད་པས། གི 
།ལྔང་རུ་བགན་ས་སྒཀྱ། 


༡༨༩༤ 


མགོ་ན་ནག་ཐོམ་ཆེན་པོ་ཆགས། 


། 


།གདན་ 


།ཁྱུང་གཾ ་གཟུངས་འདོན་དབང་ཡང་ཞུ། །ཡང་ན་ཐན་བསྒུར་ གཏོ་ ཡང་བྱ། 


།ཀོང་ཅེའི་ལྟོ ལྟོ་འགྱུར་ས་ སྒོ་བཅད 


སྙུང 
ང་ཡ 


བ་རྒུརཔོའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི། 
ན་པས་གདོན་ཟློག་བྱ། 


།སྡེང 


།ནག་ཐོམ་རོ་ 


།གལ་ཏེ་འཕང་ 


།དུར་ངོ་དུར་ ལོས་ཚང་ཟློག །བུ། ། སྡོང་རྒྱན་ བརྒྱ་ཚར་ བཏོན་ན་འགྱུར། 
།རོ། ལངས་ཞེས་བྱའེ '་གིབ་ངོ་ཆེ། 


།དེ་ནི་ བྱིས་སྐ ་འབྱུང་ངོ་ཡིན། 


།སྡོང་བུས་ནག་འབུས་གྱོན་པ་ལ། །མདུན་ངོ་གྲིབ་ངོ་ཆེན་པོ་ཡོད། །གྲིབ་ མདོས་གྲིབ་སེལ་བསྲེགས་ལོས་དང་། 


།བྱབ་ཁྲུས་ གྲིབ་སེལ་ཡང་ཡང་བྱ། 


།དམར་ཞིང་ཆུང་ན་ བུ་འབྱུང་ངོ་། །སྡང་ 





།རྟ་མཛོའི་མཇེ་ཐོ་འདྲ་ན་ངན། །རྐྱེན་ཟློག་གང་རུང་དྲག་ཏུབྱ། །སྡོང་བུ་ཡུངས་ 
བུ་ཁ་བྲག་འབྱུང་བ་ན། །གནམ་སྡོ་བྱེ་བས་གནམ་སྒོ་བཅད། །ཡང་ན་བསང་ཆེན་བྱས་ 
།རྣམ་འཇོམས་སྟོང་ཚར་བཏོན་ན་ཕན། །དེ་ནས་མེ་ལྕེ་ 

















----༨༨༠༩སས་ 


༥ 








དེ་ནས་སྒྲོན་མི་ཐུ ཐུབ་ཅིང་ཡ་ང་དང་། །བར་ཆད་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་གཟོབ། །དུད་པ་བྱུང་ཞིང་མི་གསལ་ན། 


བ་སེལ་ས སྒྲིབ་སྦྱ སྤང་ བཾ །ཚག་ ཚག་ཟེར་ཞིང་མེ་ སྟག་འཕྲོ། །ཡུགས་ཊ སུ་གདོན་ཆེན་ ཞུགས་ པའི་ རྟགས། 

།དྲག་ པོའི་རྐྱེན་ངན་ འོང་བའི་ རྟགས། 
།འོད་མེད་སྡོང་རོ་ཆེ བ་ན། 

།གོད་གཅོད ་གཡང་སྐུབས་ནོར་ 





།གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་རྟགས། 
།གདོན་ལུད་ བགེགས་བསྲེགས་མཚམས་ ས་བཅད་ བྱ། ་ལེ 
།དགྲ་རྐུན་མྱུར་དུ་འོང་ བའི་ རུགས། 
།མར་ཁུ་མྱུར་དུ་སྐམ་དང་ཟད། 
།དགྲ་བྲུབ་བྱ་ཞིང་མི་ ཚག་ བསྡམ། 


།སྲུང་བ་བྱ་ ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ གཟབཔ། །མེ་ལྕེ ཉྕ་ ལྷབ་ ལྷབ་ འཁུགས་པ་དེ། 
།ནད་པ་འཆིའམ་ནད་ཡུན་རིང་། 


།མར་མེ་བྲེལ་ ཞིང་རྩེ རྩེ་མོ ་ཆད། 


།དུར་ལོས་ཚེ ངེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞུ། 
།དགྲ དང་ བྱོལ་ དྲག་ འོང་བའི་ རྟགས། 
།ཐག་རིང་མགོན་པོ་འོང་བའི་ རྟགས། །མར་མེ་བྲེལ་ཞིང་འོད་མེད་ན། །གདོན་ཆེན་མྱུར་དུ་འོང་བའི་རྟགས། །བྲེལ་ཞིང་ཚག་ཚག་ཟེར་བ་ན། གོན་ཆན་ས ས་ 
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ནས་ གྲོགས འོང་རྟུགས། 
གདོན་ ཆེན་གློ་ གློ་བུར་འོང་ བའི རྟགས། 
འདོན 


༢༨༩༤ 


ཅཅ གུ 
ཡན། 


།མར་མེའི་རྩེ་མོ་གུག་པ་ན། 
གསལ་གཟུགས་མཾ་མཐོང་། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ཟད ་པའི་རྟགས། །ཚེ་དབང་ཚེ་ ཆོག་བརྒྱ་རྩ་དང་། 


།ཞེན་ཅིང་མེ་ལྕེ ལྕེ་སྔོ་དམར་ འགྱུར། 
།སློབ་དཔོན་བློཿ ན་རིས་གྱོད་རྐྱེན་ངོ་ ། 


།ལྷ་ངོ་དམའ་བས་ལྷ་གསོལ་བྱ། །སྡོང 

།དེ་ལ་ བདུད་བཟློག་དུར་དྲག་ བྱ། །མི་གསལ་དུད་པ་ཿ ་མེ་ལྕེ ་འདྲེས། 
།ནད་གཞི་ཆེ་བའི་ནད་ ལྡང་ངོ་། 

།མར་ཕུད་ཉམས་ན་ མི་གསལ་ཏེ། 
།ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་བྱས་ན་འགྱུར། 


'བུའི་རྩེ་ན་ ནག་ འཐོམ་གཉིས། 
།ཚེ་ཡི མདོ ་གཟུངས་ སྟོང་ཚར ་འདོན། 


།སྤྱན་བླའི་དབང་ཞུ་སྨན་ཆོག་བྱ། 
།དེ་མན་ མི་གསལ་སྒིབ་པ་ ཡིན ན། 
།མཛེས་ པར་འབར་ན་ཡུན་ རིང་བདེ། །འཇམ་ ཞིང་ ་དལ་ན་དངོས ་„་གུབ་འབྱུང་། 


[བསེ་རག་སྲིད་སྒབ་ཟ་བའི་རྟགས། 


།དེ་ལ་བསྐང་བཤགས་མང་དུ་བྱ། 





།མ ན་ངོ་ཡོད་པས་བདུན་ཞུ་ཕུད། 
།བྲེལ་ ཞིང་རྩ ་མོ་ ་གཉིས་གསུམ་གྱེ གྱེས། ། 


།མི་གསལ་རྩེ་མོ་ སོལ་བ་རེད། 


།ཤིན་ཏུ་མི་ 


།བསེེ་ རག་བཀར་ ཞིང་ གསེར་འོཿ འོད་ 
།ཡོ་བྱད་རྒྱུད་ནས་གྱོད་རྐྱེན་ 

།དུད་པ་ དངོས་ གྲུབ་བར་ཆད་ 
།གུ་ཞང་ 


























ཤཱ ༄། ཌེ ་མོ་ རྣོ ་བ་བཟང་། །ཁ 'དོག་ ལྔ་ལྡན་ མཐུ་རྩལ་ཆེ། །ཕྲ་ཞིང་གྱེན་ལ་ལྡེམ་པ་ནི། །མི་ ནུབ་ རྒྱུལ མཚན་ཚུགས་ པའི རྟགས། །གཉེས་ལོག་སུམ་ལོག་མེ་ལྕེ་ནི། ། 
_ ཕྲ་ ཞེང་ གྱེན་ ལ་ །ལྡེམ་པ པ་ པ་ནི། །མར་ མེའི་རྩེ་ མོ་འཕེལ་བ་ སྟེ །གསང་སྔགས་ དངོས གྲུབ་ 'ཐོབ་ རྟགས་སུ། །བྱ་བའི་ རྒྱད ་ལས་གསུངས་པ་ ཡོད། །གསལ་ཞིང་རྒྱལ་མཚན་དབྱིབས་འདྲ་ 


¿4 ནི། །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ གཡང་ ཐོབ་པའི་རྟགས། །དཀར་ གསལ་ རྩེ་མོ་ཆྙོ་ ནྣ ་བ་ནི། །མི འགྱུར་ དབང་ཐང་བརྟན་ པའི་ རྟགས། །དཀར་ག གསལ་ དལ་ཊ ལ་ཙྩེ ་མོ་ ཟླུམ། །སྒྲབ་ མེད་ཤེས་ 
།རྒྱལ་ མཚན་ འདྲ་བ་ཆགས་པ་ན། །ལས་ ཐོབ་ ཡིག་ཿ ཚང་ངོ་སོ་ ཐོབ། །བླ་རེ་ 











ཙཾ རབ་འཕེལ་བའི་ རྟགས། །པ་ཏྲ་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་ ནི། །རིགས ་བཟང་དམ་ ཚིག ་གཅང་བའི རྟགས། 
གདུགས ་འདྲ་ ཆགས་པ ་ན། །ཆོགས་རྫོགས་ཤེས་རབ་ཆེ ་བའི་ འ་རྟུགས། །སྡོང་བུ་སྔོ་སྐྱ་ཐལ་བ་རེད། །ཡུལ་འཆོར་ཡུལ་འབུད་འབྱུང་ངོ་ཡོ ད། །ཡུལ་ལྷ་ མཆོད་ཅིང་རྐྱེན་ ལ་གཟབ། ། 
:; མགོ་མཇུག་ནག་ཐོམ་མང་པོ་ཆགས། །འཕྲལ་དུ་རོ་འབྲུལ་ངོ་ཡིན་པས། །ཚ་ཚ་འཆཾ་བླ་ཆེ་དབང་ཞུ། །མ་གྱེས་སྡོང་བུཁ་བྲག་རེད། །ཐུད་མེད་ལ་ངན་མོ་གླད་བཏང་། །སྡོང་བུ་ 
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སྐྱ་སེར་སོང་བ་ན། 
ཐལ་བ་རང་ས་ན། 


„=. ཡ་ 26. 
དང་ཞ་བ་དཀར་པའ་བསང་། འ 
།ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། 


བདག དང་། 
དད་རིམ་གྲོ་བྱ། 
བར་གསུམ་ནི། 


།བནྡྲེ་ཡིན་ན་ཚ་ཚ་བཏབ། 
།ནོར་ལ་ངན་པས་གཡ ང་སྐྱབས་དང་། 


།ཀོང་བུ་ཆིག་ནས་མེ་ལྕེ་གཡབ། 
།པྲ་རྒན་དར་མ་ཆུང་གསུམ་སད། 


།བོན་པོ་ཡིན་ན་གསས་མཁར་བསྟོད། །སྐྱེ་བོས་གཤི 


།རྫ་མདོས་འདྲེ་མོ། ཁ་ཆིངས་བཏགས། 
།ནུབ་འགྱེལ་དགྲ་བགེགས་ཐུབ་པས་བཟང་། 
།དྲགྲ་ངོ་ཡོད་པས་དགྲ་བཟློག་བྱ། 
།གང་དུ་ཆད་པ་ད་ལ་ཅུབ། 


།གསེར་འོད་བཏོན་ན་འགྱུར་བར་བཤད། 
།སྔང་ཐུའ་ར་མ་འཛུལ་ལུགས་ལ། 


ཤིན་རྗེའི་ཚང་བཟློག་ དང་། 
།སྡོང་བུ་ནག་ཧྱིང་གྱུར་པ་ན། 


།བྱང་ འགྱེལ་མནའ་མ ་བུ་སྲིང་ ངམ། 
།དུར་ ལོས་འཆི་ བསྒྲག་ ཆེ་ཐར་ བྱ། 


།སྡོང་བུ་ཆག་ནས་རོ་གཞོབ་བྲོ། །དུར་ལོས་° ཕོ 
།སྡོང་བུ་སྔོང་ཁྲ་ནུབ་ཏུ་འགྱེལ། 


།དབང་ཞུ་སྐྱབས་གནས་བྱིན་ཟླབས་ཞུ། 


།ཤར་འགྱེལ་སློབ་དཔོན་ཆེ་རྒྱུད་ངན། 


།གཡང་སྐྱབས་བྱས་ན་བཟང་བ་ཡིན། 


།བཙོག 'འདྲེ་ཤི་འདྲེ་བར་ཆད་གདོན། 


།ཡང་ན་ ནོར་ལ་ངན་ པའི་ཕྱིར། 


།སྡོང་བུ་ 
།ཟུས་ 
།ལྟོར་ འགྱེལ་ རང་ ངམ་གདོས་ 
།སོ་སོ་ཐ་ ༩ 
།སྡོང་རོའི་སྟོད་སྨད་ 


༧ ¢ རེ ཡེ =. 
།ཡང་ན་མ་འགྱལ་ད 

















 ༄༅། །གར་བསྡད། །སྨོད་པའི་ནས་འབུུ་མ་ཚིག་བཟང་། །བརྟག་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། །མར་མེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་མར་མེ་དཀར་ 
| ཆུངའ རེ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ སྟེ། སྔོན་ རྒན་ མོ་ ་དབུལ་ མོ་ཞིག་གིས་ཀོང་བུ་མ་རྙེད་ནས། ཨ་ཁྲད་ ྱི་ཕྱ ཕྱི་རྟིང་ནང་དུ དུ་མར ་མེ '་བུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ལ་མ་ཟད་ 
༈ དེ་བདའ་བསམས་ནས་ ས་མོའུའགལ ་གྱི་བུས་ཆོས་གོས་ཐུ་བ་བརྒྱབ་ཀྱང་ མ་འདས་བས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ དཱ ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ མཐུ་ཡིན་ གསུངས་ནས་རྒན་ མོ་ 


¦ བང་ཆུབ ལུང་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ ཤོས ་ནས་ ་ཕྲག་ དོག་ དང་ང་རྒྱལ 'འགྲན་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས། མར་མེ མེ་ཉིན་ ཞག་དུ དུ་མར་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ 'མ། སྦར་ཀྱང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱུ ་་ མ་མཛད། དེ་བས་རྒན་མོ་མཆོག་ ཡིན་གསུངས་སོ། །བསྐལ་ བཟང་ལས། རྩྭ་ ཡི ་སྲོན་མེ་དག་ ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
།ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་བསམ་པ་དག་པ་ དང་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ འཛོམ་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དོ། །བསམ་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མར་མེ་འདི་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ 























ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས། རྐྱེན་ ཟློག་ འདོད་ན་རྐྱེན་ཟློག །ཕྱི་མ་ལྷ ་མིའི་བདེ་ སྐྱིད ་འདོད་ན་བདེ་ ད་སྐྱིད ་འབྱུང་། ཉན་ ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
 གང་འདོད་པ་དེ་ཐོབ། གཞན་གྱི གྱིས་བྱས་པ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། རང་གི ་སྙན་གྲགས་ འདོད་པའི་གྲགས་ འདོད་སོགས་ ཀྱིས་ བྱས་ན། བླུན་ ལོས་ ཙནྡྲན་ མེར་ ་བསྲེགས་ པ་དང་འདྲ་བར་ 
› ལན་ཡོན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རང་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ དུ་འབུལ་བ་བསམ་པ་ 


[ རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བས་ན་ལོ་ཡག་ན་སོག་མ་དང་ཕུབ་མ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བའི་དཔེ། ཚེ་ འདིའི འི་རྐྱེན་ཟློག་པ་ དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱི ་སྐྱད་ ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འོང་ཞེང་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་བོ། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་འབུལ་ བའི་ཚིག་ནི། རབ་འབྱམས་ ས་རྒྱ་མཚོ་ ་མའམ་ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་ ཞེས། སྟོང་ གསུམ་ འདིའམ་ཞེས་ ས་སོགས། རང་རང་གི་ཆོ་ག་ནས་གསུངས་ པ་ 


༢༨༨ ༨༨ 


ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ནི། སྐུ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད། ས་པ་ རི ལྭཱ་ར་ནི་འཁོར་ དང་བཅས ་པའོ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནི་རྡོ་རྗེ ཚེའི་མར་མི མ་སྟེ ེ 











རླ ༄༅། ལྷ ལྷ་མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་མ་འ ནི་སངས་ རྒྱུས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིན་ པར། །དེ ་ཉིད་ འདུས ་པའི་ རྒྱད་ཆེན་པོ་ ལོ་ལས་ གསུངས་སོ། བྲུ ཛ་ནི ནི་མཆོད་ པ། མེ་སྷ་ནི་སྤྲིན། སོ 
མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོའོ། །སྦྲ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ བ། ས་མ་ཡེ་དམ་ ཚིག །ཨཱཧཱུ ཞེས་པ། ཨོཾ་ ་སྐུ་དང་ཨཱཿགསུང་ཧཱུཾ་ ཐུགས་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དང་ཚིགས་ 


| བཅད་མི་ཤེས་ན། མདོ་ལུགས་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ལོ། ། །ཆོས་ལ་ འབུལ་ ལོ། །དགེ་ འདུན་ ལཾ ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ སམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ ཏཾ ི ེ 


' ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ ། །གལ་ཏེ་ ་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ་ དང་། ཞེང་སྐྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་། ལྷམགྲིན་སེ་བརྒྱད་རམང་ལ་ཡ ང་ཕུལ་ན་དགའ་ཞིང་ ' 
གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ ་སོགས་ནས། བསྟུད་ དང་ གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀུང་། །བདག་གི་ 
( ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་པ་ནང་པ། བན་དང་བོན། མདོ་དང་སྔགས། གསར་མ་དང་རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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གྲགས་པའི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མར་མེ་ལེགས་པར་བཤད་ཚར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་ལུས་ཀྱི་མར་མེ་ལ་མདོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་གཉིས་ལ། མདོ་ལུགས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། སྐུ་ལུས་མར་མེ ་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་དད་ནས་རང་གི་ལག་པ་མར་མེར་ཕུལ བས། 

ལག་པ་གསེར་དུ་གྱུར་པས་ན། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། རངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་ དགེ ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན། སྐུ་ལུས་ ཧྲིལ་པོ་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ དྲུང་ དུ་མར་མེ མེ་ 
ཕུལ་བ་དང་། ཡང་བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས་ སྔོན་ དགེ སྒོང ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཕྱག་མར་ མེར་སྦར་ནས་ཚངས་ ་པ་རྣམས་གླིང་བར་ མུན་པར་འཁྱམས་པའི་མུན་པ་བསལ་ ཚུལ་རྒྱ་ཆེ ཆེར་སངས་རྒྱུས་: ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས་ནས་ 'གསུངས་སོ། སོ། དེ ་ལ་ 'ལུས་ཧྲིལ་ པོར་འབུལ་བ་ནི་ ་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མིན་། པས་མི་རུང་བར་ བཤད་ལ། སོར་ ་མཛུབ་སོ་ སོགས་ འབུལ་བ་ ནི་ ཞི་ ་གནས་ ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཟང་པོས་ན་ཚ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ནུས་པ་ དགོས་ ཀྱི་དེ་མེད་ན་འགྱོད་པ་ སྐྱེ་བས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ ལུགས་ གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ གཅིག་ དགོས་ ཀྱིས། གསང་ 




















རྭ ༄། །སྔ སྔགས་ སླབ མེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་: ས་ ཡིན་ །ན་ ནི། ལུང་ཧྲིལ་ པོ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། སོར་མཛུབ་ཀྱང་འབུལ་མི་རུང་། མུལ་ ན་ཙ ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུས་ནི་ལྷ་དང་ 
ྐ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ རང་ བཞེན་ ཡིན་ པས་ལྷ་ལ་ གནོད་པ ་བྱས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེས ་ན་གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ཊ ལུགས་ལ་ནང་ གི ་མར་མཾ མེ་ནི། ན་རཀ་བསྐང་ཆོག་ལས། གདལ་ཁྱབ་ 
„ ལྦགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་བཙུགས། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལཱགས་པ་ནི་ 


༨༩༤ 


ཀོང་བུ། རང་བྱུང་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་མར་ཁུ། ཤ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བུ། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ནི་རང་ བྱུང་གི་ སྒྲོན་མེ་ཡིན་པས་རང་ བྱུང་གི་ མར་མེ་འདི་ ཉིད་ ཡིན་ 
པར་ཤེས་པས། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན་གསང་འདུས་ལྟ་ སོ་གཉིས། མ་རྒྱུད་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ལྕ ་རེ་གཉིས། རྙིང་མ་ལྟར་ན་དམ་ པ་རིགས་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ ལུས་ལ་རང་བྱུང་གིས་ཡེ་ 
: ནས་བཞུགས་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་མར་མེའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས། དབང་བཞིའི་དོན་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རང་བྱུང་དུ་སྩོལ་བའོ། །དེས་ ་བཚོན་ ནས་ 
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རང་ལུས་ཀྱི་མར་མེ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་སོ། །གསང་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མར་མེ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས། ཨ་ལ་ །རང་གསལ་འོད་༈ ལྔའི་མར་ཁུ་ 
གཏམས་། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ་བཙུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། རྩ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་ནཾ་རང་ རང་གསལ་ པ་འོད་ ལྔའི་ རང་ 
བཞིན་ འབྱུང་བ་ ལྔའི རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་རང་ བུང་གི ་མར་ཁུ། སྤི ་མགྲིན་ སྟིང་ལྟེ་ བ་གསང་བ། གཙུག་ཏོར་ ནོར་ བུའི་འཁོར་ལོ་ སྟེ། རྩ་འཁོ ཁོར་ལོ་ བདུན་ བརྩེགས་ང བསྒོམ་པ་ ནི། རང་ 
བྱུང་གི སྡོང་བུ་འོར་ལོ་ ་བདུན་པོ་ པོ་ཀུནྣ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་ 'སྦར་ནས། བདེ་ ་གསལ་རྟོགས་པ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ དགའ་བ་ 'བཞི་ དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཡེ །་ཡེ་ཤེས་ག གསལ་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་ 
སྒྲོན མེ་སྟེ ི་སྟེ། དེ་ལྟར་ག གསང་བའི་མར་མེ ་འབུལ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉིས། མགིན་ང པ་ལོངས་ 'སྤྱད་ཀྱི་འ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྟ་ལྔ། སྙིང་ག་ ཆོས་ 





ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་དགྱེསརྡོར་ལྷ་དགུ། ལེ་བ་སྤྲལ་པའི་ འཁོར་ལོ་ན་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད 











།རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ ར་བཞུགས་པ་དང་། རྙིང་མ་ ལྟར་ན་ འཁོར་ ལོ་ལྔའི་རྩ་གནས་ན། རིགས་ལྔ ལྔ་དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་དང་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཿ ་པ་ལ། དེ་དང་ དེར་ཤེས་པས་ གསང་ བའི་མར་མེ་རང་ བྱུང་རང་ལ་འབུལ་ བའོ །དེ་ལྟར་ ནང་དང་གསང་ བའི་མར་མེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ བ་དང་། བསྒོམ་ 
¦ པར་བྱ་ བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ སྦྲར་དགོས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མར་མེ་ནེ ་ན། ཀུན་ གཞིའི་རྒྱུད་རང་བྱུང་གི་ ཀོང་བུ། ཆོས་ 'དབྱིངས་ མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་ 


ཱུ རཿ མར་ཁུ། ཀུན་ རྗོབ་དང་དོན་༔ དམ ་པའེཾ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ལུམ ་རྒྱུད་ སྡོང་ཐུ་རང་བྱུང་། _ སླུ་ ་ལྔ་ ལྷུན གྲུབ་ སྟེ། མངོན་ ལར་ རྗོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ ནས་ འགྲོ་ བའི མུན་ ཕ་ ་ 
སེལ་བ་ནི ་རང་ བྱུང་གི་ སྒྲོན་ མེ ་སྟེ། དེ ་ལ་ དགོངས་ནས ་སློབ་ དཔོན་ པད་མས། ཀུན་ གཞི་ ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱངས་ ཀྱི་མར་ཁུས་ གཏམས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོང་ 
¦ བུ་བཙུགས། །སྐུ་ལྔ་ལྷནགྲུབ་སྒྲན་མེ་སྦར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ན་རཀ་བསྐང་ཆོག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེཉར་མང་མེའི་རྣམ་བདད 


། 














བསྡུས་པ་འདི་ནི། དགེ་སྙོངརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་སྙོམ་ལྷུན་གྲུབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་སྦུལ་གྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། གཉིས་མེད་དགེ་སློང་རྭ་གའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལ། འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །དཔེ་འ ་དྤ ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཆད་པ་ 


ཏཱ དང་། རྒྱ་ཆེར་སྤེ་ལན་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


‡ ་ 








རར ༢ མོ 


༨༤ 


ཧཅུང་ཟད་པ ཇཾ ད་པ ་འད ལྟ ར་ཡ ད། 


།མར་མ འ་ཕན 














--¬༽༽- ོེློ 272 
ཅི མར་མེའི་ གཅེག ཕན་ཡོན། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མཐའ་ཡ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེའེ མེེ ་ཕན་ཡོན་ཅུང་ ཟད་ བརྗོད་པ ་ནི་འ འདི་ལྟ་ སྟེ མར་མེ་འབུལ་བ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། མར་མེ་འབུལ་བའི་རྣམ་སྙིན་འདི་ཡིན་ཏེ། ། ་ ་དྲན་པ་ པ་ཉམས་མི ་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕྱོག གས་ནམས་སྣ ང་བར་བྱེད་ 


པར་འགྱུར། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །དེ་ནས་ཤི་ན ནས་མཐོ་ རིས་ངེས་འགྲོ་ཤིང་། དལྒྲ་ཡི་ ཡི་སྙན་ལ་དེ་ལུས་འདུག་ 


པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། མཐའ་ཡས་ཆོས་བདག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི། །མཆོད ད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག་གིས། །མར་མེ་ཕུལ་བར་ 























༄༅། 


ཙར 


།བུས ་པའི་ལས་དེ་ནི། །བདེ་དང་དོན་ དང་རྙེད་པ་ ་མཐའ་ཡས་ འཐོབ། །ཅེས་དང་། འཆི་དུས་བྱས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་མི་མྩོང་། །། 


བྱང་ཆུབ་ དམ་ པཾ ་མཆོག ་ལ་སེམས་ཀྱང་ དགའ། །དེ ་ལ་འཆི་བའི་འཇི ་འཇིགས་ པ་ འབྱུང་མི ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ། དང་ ང་སྲོང་མཆོད་རྟེན་ མར་མེ་ཕུལ་བས་ 


`¬ 
ན། 
དང་། 


༡༨༡ 


།དེ་ཡི 'ལུས་ནཾ ་རབ་ ཏུ་འོད་གསལ་ ཞིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལྔ་སྟོང་གི་ནི་ གཙོ་བོ བོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


༠༤ ༨༤ €༽ 


དེ་བཞིན་ དེ་ ཡི་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ འབྲས། །དེ་དང་དེར་ནི་ཚེ་རབས་དེས་དྲན་འགྱུར། །བྱ་བའེ་འོས་མེན་ལ་ ནི་དེ དེས་ མི་ཟ སྤྱོད། །གདོན་མི་ 


























ཟ་བར་དེ་ནི་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་། །ལོང་བར་མི་འགྱུར་ཞ་བོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ ་མི མིག་ནི་ ་མེད་པ ར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནད་ཅན་མ་ཡིན་འཇིགས་རུང་དྲག་ ཟླུར་མི ན། ། 
ལྷ འགྱུར་མི་ཤེས་མི་འགྱུར་རོ། །མིག་མེད་པར་ནི ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མི ཡི་མ ག་ནི་ ན་བར་འགྱུར་མ ་ཡིན། མིག་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ ཁྲག ་ལོང་མིག་ མ་ ཡིན། 'རྡམ་ཡིག་ 
ཤཱ གསལ་མེད་པ ར་འགྱུར། །མིག་ ་གི ་རང་བཞིན་ ༈་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གསལ། །སྲིད་ པའ ཤཱ 


¦ 
] 


འི་མིག་ནི རྣམ་པར་ དག་པར་འགྱུར། །ནོར་ བུ་འོད་ ་བཟང་ 'ལྟར་ནི་ དོན་བ བཞིན་ རྟོགས། ། 
པ་གྲངས་མེད་དག ་ཏུ་ནམ་ཡང་དེའེ། །ཤ་ཡི མིག་ནི་ ་ནམ་ཡང་ཉམས་ མི་འགྱུར། །དེ་ལ་མི མེག ག་ནད་དག་ ནི་མི འབྱུང་སྟེ། །མར་ མེ་ཝུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡིན་ ་ནོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ མར་མེ་འབུལ། །རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན་པ་དང་། །ཡོན་ ཏན་མཆོག་ལྡན་རབ་མཆོག་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ། །སྐྱེས་ནས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཡོག་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ལྡན་འགྱུར། །ཅེས་དང་། བདེ དེ་གཤེགས་ མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ལས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འཁོ་ ར་ལོས་སྙུར་བ་མི་བདག་ 














སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཡིད་འོང་གཟུགས་བཟང་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལས་བྱས་པ་དེས་ཚེ་རིང་འགྱུར། །གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་དུ་བདེ་དང་ལྡན། །དེ་ 

¡ ས་ནད་ཀྱི་ དཾ ་མི་སྟོན། ། །མར་མེ་ ཡུལ་ བའི་རྣམ་ སྨིན དེ་ཡིན་ ནོ། །བདེ་ཿ བར་ གཤེགས་ལ་ མར་མེས་ ས་མཆོད་ ཤབྱས་པས། །རྐུན་ པོའི་ནད་མེ མེད་རྒྱལ་ པོའི ་ཆད་པ་ མེད། །གཤེད་ 
་ཆུང་མར་བྲི །དེ་ཡི་ ལུས་ ཀྱིས་ནམ ཡང་རྩོད་མི ་འགྱུར། །བདེ ་ཞིང་ལོ ལོ་ལེགས་ གང་ དུ་འཛིགས་པ་ མེད། །རྟག་ཏུ ཏུ་འབྱོར་ ཞིང་ ལེགས་ཿ འབྱོར་ ནོར་འབྲུ་ བུལྟན། །དེ་ ¡ 
་མོས་ཚལ་མཆོག་ཕྲེང་བ་ དང་། །ཚལ་ དང་ཤིང་ཕྲན་ ལོ་མ ་ྣ ཚོགས་བརྒྱན། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ གཙོ་བོ་ ་སངས་ རྒྱས་ མཐོང་། །མཐོང་ནས ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། ། ' 
་དགྲ་ནམས་ལ་གུས་པས་དེ་མཆོད་བྱེད། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དགེ་སྒོང་ཉིད་ལ་སྟེ། །བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་བློ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་ 
༡༥ མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་ཕུལ་བས་མཐའ་ཡས་བློ་ལྡན་འགྱུར། །མར་མེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ། །མར་མེ་ཆེན་པོས་སྐྱེས་མཆོག་ཐུབ་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་གསལ་ 
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མ་ 
༠༥ 
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བུས་རྣམ་དག་མིག་གིས་ནི། 
རོལ་ བློ ལྡན ་སྟོབས་ བྱ་ནྣམས་ ལྡན ་ཞིང་། 


ཡང་འཕགས་ པ་སྤྱན་ རས་གཟི ཐེགས་ ཀྱི་ མདོ་ ལས། 
།དེ་འདྲའི་དཔལ་དེ་ཟད་ པར་བྱ་མི་ནུས། 

ང་བ་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ 
།བདེ་ གཤེགས་མར་ མེ་གཅིག་ཕུལ་དེ་ལྟ *ལྟ་ མིན། 


གསེར་གྱིས་གང་། 
ལེགས་པ་ པ་གཟུ་བ་འདྲ། །སྣ 
གཞལ་ཞེང་བརྗོད་པར་ནུས། 


།བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་ཟག་པ་མེད་ཐོབ་ནས། _།ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ། 
།ཤུན་ནས་སྦྱན་ལྡན་ ༈་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པར་ ;འགུར། 
།འདི་ ནས་ཿ བཟུང་སྟེ་ སྲིད་ པའི་རྩེ་མོའི་བར། 
།དེ་ཡི ་'ལུས་ནི ་མདོག ་ངན ་ཡོངས་མི ་འགྱུར། 

།ཡུངས་ འབུ་དག་ ་གིས་ ཕྱུར་བུར་གང་ གྱུར་པ། པ། 


༤ 


།དེ་བཞིན་མ་འདེས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན། 
སངས་རྒྱས་ མཆོད་ རྟེན་མར་མེ་ ་གཅིག་ ཕུལ་ནས། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


།བཅོམ་ ལྡན་ ་མཆོད་ རྟེན་ མར་མེ ་ཕུལ་བྱས་ ནས། 
།གལ་ཏེ་ཁྲག་ ཁྲིག བྱྱཧ་ སྟོང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། 


།གཞན་ཡང་མར་མེ་འབུལ་ བའི་མདོ་ ལས། 


།བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཡུལ་བས་ན། 


།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 


།རྣམ་ 


། 


།སངས་ རྒྱས་ཞིང་ནི་འཛམ་གླིང་ 
།གཟུགས་མཆོག་སྲ་ཞིང་ 
།བགྲང་བ་དང་ ནི་ 
མར་མེའི་ ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ ཡས་པ་ 




















སྭ ༄༅། །གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། དོན་གོ་བདེ་ཞིང་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ ལྟ་སྟེ ཚེ་འདིར་སེམས་ལ་ངེས་པ་ག སུམ་ཐོབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་སྟིང་པོ་མེ 
པ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་སྟམ་པ་དང་། བདག་ངན་ སོང་ སྤང་སྟེ་མཐོ་རི ་རིས་སམ་ས་བཅུ་ཐོབ་ སྟམ་པ་དང་། བདག་ གྲིས་བསོད ད་ནམས་བྱས་ལ་ སེར་སྣ་ སྤང་སྟམ་པའོ། །འཆི་ དུས་སྣང་བ་ གསུམ 


„ འཐོབ་ སྟེ། དགེ་བ་དེ་དྲན་པ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བདག་ ཉིད་མར་མེ་ ཕུལ་ལོ། ཕྱི ས་སྦྱིན་ པ་ བྱའོ་ སྟམ་མོ། །ཡང་ འཆི་དུས་ སྣང བ་བཞི་ ཐོབ་སྟེ། 


 མདུན་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ ལྷའི་འཁོར་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ རང་གིས་གུས་པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་མཐོང་ངོ་། །འཆི་དུས་དྲན་ པ་མི ་ཉམས་ཤིང་རྨོངས་ བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་མིར་སྩྱེ་སྟེ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་ནས། ཚེ་རབས་དྲན་ ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ མཆོད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
×; རེགས་བཟང་། གཟུགས མཛེས་ སུས་ཀྱང་དེ་ལ་བསམ་ངན་མི་བྱེད། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ བཞི་ཐོབ་སྟེ། ལུས་དག་པ་རྩ་བཞི་ 














ལྒ 


ཆང་ལྔ་སྤོང་བར་འགྱུར། ངག་གིས་རྫུན་སྨྲ་བ་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བཞི་སྤོང་བར་འགྱུར། ཡིད་དག་པ ་བརྣབ་སེ མས་གནོད་སེམས་ ལོ ག་ལྟ་ སྤོང་བར་ འགྱུར། བག་མེད་པ་དང་ 

- ༥, ་ ཡ་ ་ ་ ཆྔ ྙ ་ ཅྭ ས 24 ¢ ༢༣. ༧ རླ ༨. ཙཱ ྲ ༤ ། ཁེ 
ྷ ཆང་སྤོང་བར འགྱུར། སངས་ རྒྱས་དང་ཉན་ ཐོས་ལ་ བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཡང་འདུན་པར་འགྱུར་བའ་ཆོས་བརྒྱད ཐོབ སྟེ། ཤའ མཾག་ དང་། ལྟའ་མག དང་། ཚུལ 
ཤཱ ཁྲིམས་ ཉམས་པ ་མེད་ པཾ དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི ་ལུས་དང་། དལ་བ་ བ་ཕུན་ སུམ་ ཆོགས པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས ་སྦུར་ཏ བའ རྐྱལ ་སྲིད་ དང་། 


; བརྒྱ་བྱིན་ དང་། ཚངས་ པའི་ལུས་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ཡང་ཕན ་ཡོན་ བརྒྱད་ འཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་ པ་དཔག ཏུ་མེད་ པ་ དང་། རྡུ་འཕྲུལ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་ངེ་ } 
` འཛིན་དང་། ཤིས་ རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། བསམ ཏུན དཔག ུམེད་པ་ དེ་འཇུག་པ་: ཐོབ་བོ། །དེ་ ཡང་མན་ངག་ནི། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས་རང་རྒྱལ་ལ་མར་མེ་རི་རབ་ཙམ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཕུལ་བ་བས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས་ཚྩྭ་ཐུར་ གཅིག་སྦར་ན་བསོད་ནམས་ ཆེའོ། །སངས་ 

















 རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ ཐེམ་ སྐས་ཙམ ་སྣང་ནས་སམ། མིག ་ཆ་བཅུམ་ཅམ་ དུ་མཆོད་ རྟེན་ སྣང་བར་༔ བྱེད་ན། དེའི བསོད་ནམས་སངས་ 'རྒྱས་མ་ གཏོགས་སུས་ ཀྱང་སྟོན་ པར་མི ་ནུས་ ཏེ་ དཔག་ཏུ་ 
༧ མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ ་དག་ ་ཚིག་ །ལྷུག་པ རྣམས་ནི་མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོའི་དོན་ ན་བསྡུས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གསལ་རྒྱལ་ གྱིས་( ཞུས་པའི་ མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེ ་མེད་མཆོད་ཕྱིར་ 
མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ ¦འདྲ་ བའི འི་མིག །གསལ་ཊ 'ཞེང་ སྡུག་ལ་ མིག་གིས་ ས་དཀྱུས་ རིང་མཛེས། །དྲི་མ མེད་པའི་ ལྷ་ཡི་མེག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 


( སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པ་དང་ ། དངོས་ སུམ ་བཞུགས་ཀྱང་ དམི གས་ནས་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་མཉམ་ པར་གསུངས་ཤིང་ ། མར་མེ་ལའདག་པའི་བགགས་བསྐད་པ་ནེ ། མར་ 


 །རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ཧུང་ཟད་གློག་གི་ཡུན་ཙམ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ཐེམ་ མ་སྐས་ ་གཅིག ་སྣང་བར་བྱེད་ པའི་བསོད་ནམས་ནི ནི་ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོན་ པར་མི་ ནུས་དད་གུས་ གཡོ་སྒུ་ སྙུ་ མེད་ པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་མར་ མེ་ཆུང་དུ་ཙམ་ བྱས་ ནས། སངས་ 








| 


561 

















་ 


མེ་ གཅིག་ སྦྲར་བའི་སྟེང་ནས་དཀར་ཆུང་གཅིག མགོ་ ཐུར་ དུ་སྦར་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛྷུ ཕཊཿ ཉེས་མ 
+ པས་ཕྱིན་ཆད་ བགེགས་མི་འཇུག་པར་ གསུངས་སོ། །མར་མེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མར་མེ 


° 


མར་མེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ཞེ་སྭ་དགས་ཐས་ནུ་བཟུས་ཏེ་བིས་པསྨལ།། 


༨ 


༧ །བམས ་སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ གསང་ སྔགས་ཆོས་ འཕེལ་ གླིང་ 


༡༥༧ 


ངདུ་བརྗོད་ཅིང་དཀར་ ཆུང་དེ་མགོ་ཐུར་ དུ་མར་ལ་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་ ཡུངས་ཀར་ བྲབ་ 


ཡོགས་ ནས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ ལས་གསུངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ འདི་ དག ་ཕྱིའི་ 


ལེ་ 


པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། 


།ཚེ་ཐར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུས་མིན་འཆི་བཟློག་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ན་མོ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་ན་ཡེ། _སངས་རྒྱུས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཚེ་ཐར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྗོད་བྱ། དེ་ལ་ཚེ་ཐར་ 
འདི་ལ་ མདོ་ཊ ལུགས་དང་སྡགས་ལུགས་ གཉིས་ཡོད་དེ མདོ་ལུགས་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐེ སེམས་ ས་དཔའ་གྱུར་པའིཿ འི་ཚེ་དོ༔ དོམ་དུ་ སྐྱ 
བ་ བཞེས་ཏེ དེར་མི་ཞིག་བྲག་ཕུག་དོམ་ གྱི་ཚང་ཡོད་སར་ཉལ ་བས། ཁ་བས་ལམ་བཅད་དོམ་དེས་མི་མ་བསད་པར་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས་ཤིང་བྲོག་བྱིན་ 


ཏེ་གསོས་ནས། ཁ་བ་ཞུ་བ་དང་ལམ་བསྟན་ཏེ ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་རྔོན་པས་དུག་མདའ་ 














༄༅། །བསྣུན་པ་ན། སེང་གེས་རྔོན་པ་དེ་གསོད་ཐུབ་ཀྱང་མ་བསད་པར་ཚེ་ཐར་བྱས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤེའུར་སྐྱེས་པའི་ 


རཾ 


ངེ ¬ - *: ཡཿ ༩ ཡོ ཅ ཡ = ‹[༽. ག „¬ གྭ ཤསསང་ཚ་ ཆེ ་་ ༤. ཆེ ཆེ ༤ = ཚེ = ཚ ཆེ ཡ = པེ ་་ ཡཿ ཡ ཚོ ཡཿ 
དུས། མ་ཞག་གཡང་ལ རྷུང་ནས་བྲག འབྲལ་མ་ཐར་ས་ཞག་ཏུ་ཚུད་ནས ༢ཆ་ལ ཐུག ཚེ་ཤིང་ག ཡལ གྒ བརྐྱངས ནས ད་ལ འཇུས་ནས་གཡང་ལ མ 


ལྷུང་ནས་ཚེ་ཐར་བ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ལུགས་ལའང་དུད་འགྲོ་རྟ་ཕྱུགས་གཡུང་དྭགས་སོགས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
མགོན་པོའི་རྟེན་འབུལ་བསྐང་རྫས་སྲ་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་ནི། ༈ འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་གསེར་གྱིས་བྲི། །དབང་ 

















༢ ོ༽ ༡ 


བསྐུར་རབ་གནས་ བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡཾ་སྐེ་ལ་བཏགས་ཀྱུར་ ན། །མགུ་ཞིང་ལས་རྣམས་བྱེ ད་པ་ལྟར། །ཞེས་ དང་། བྱ་རོག་གདོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཝྲི ཕྱི་རྟེན་ ལུག་ནག་ །་གཡག་ ནག་ ད 
 དང་། །སྟིང་ཕོ་ བྲིས་ཏེ །ཏེ་རྟེན་ དུ་བཅའ། །རྔ་མ་ མོ སྔོ་དམར་མེ་ལོཿ ་ལོང་བརྒྱན། །ཞེས་ དང་། འཕགས་པ་ སྤུ་གྲི ་ཀླད་ གཟེར་ ནག་ པོ་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ལས། རྟ་ནག་ ཁྱི ་ནག་ 
› ལུག་ནག་ གསུམ། །ཆོས ་སྐྱོང་ ངབླ་ རྡོའི དམ་ པ་ཚིག་ཡི ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ པ་ ཿསོགས། ལྷ་ ར་སོའི་ རྒྱུད་ སྒྲུབ་ཐབས་ ་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ལྟ་༣ སོོ་སོའི་ཁ་ དོག་ དང་མཐུན་པར་ གཡུང་ དྭགས་རྣམས་ 


1 ཚེ་ཐར་བྱས་ལ། རབ ་ལྟ་སོ་སོའི་སྲོག ་འཁོར་བཏགས། འབྲིང་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་བཏགས། ཐ་མ་ལྟ་སོ་སོའི་ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་སྲུང་སྐུད་བཏགས། རྭ་ཅོ ་དམར་ ཕོ་བྱ། 


ུ དར་ཚོན་དང་རྔ་མ་སྡོ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་ནས། རྣམ ་འཇོམས་གཟུངས་ཆུས་བྲན་པས་ ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་ ནང་ མཆོད་ཀྱ ཀྱིས་བྲན་ལ ལ་འ སོ་སོའི་ལས་བྱང་ ང་བཏང་ལ་ ལྟ་ཁྱེད་ ་རྟེན་ འདི་ ལ་ བརྟན་ 
ཆོས་ལ་བདག་ཅག་ མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ སྲུང་བ་དང་། སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ བསྒོ། གཏོར་མར་གྱུ ཀྱི ་སྲུང་སྐུད་གཏོར་ཟན ་ཕྱིན། དེ་ནས་ལོ་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ ཐོན་ན་ཡང་ 
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; ༄༅། 


དམ་ཉམས་སོགས་གྲིབ་ཅན་མི་བསྐྱོན། སྤྲུ་དང་རྩི ད་པ་མི་བྲེག་གོ །དེ་ལྟར་ 
„ བྱེད་དོ། 


ལྟར་ཏེ། 
- བརྒྱན། 


།ལེགས་ཏེ། དུད་འགྲོ་དེ་ལ་ཁལ་མི་འགེལ། འགེལ་ད གོ ས་བྱུང་ན་ཡང་ལུད་དང་མི་གཙང་བ་མི་འགེལ། 
།གསུམ་པ་བསྐང་རྫས་སུ་བཤམས་པའི་ཚེ་ཐར་བྱ་བའི་ཡུང་ནི་སྤུ་གྲི ་ཀླད་ གཟེར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
།བསྐང་དང་བཤགས་པ་ཅི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
།ཕྱི་རུ་གཡག་དང་ལུག་གིས་བསྐང་། །ཞེས་དང་། 
།ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་མདངས་བསྐང་ལས། 





བྱས་པས་ལྟ་ ་གང་ཡིན་དེ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ནས། 


ཐུགས་དང་འགལ་འཁྲུལ་ མཆིས་ན་ཡང་། 
ཁྱེད་དང་ མཐུན་ པའི་དམ་རྫས་ནི། །གཡག་ལུག་ནག་པོ པོ་མར་གྱིས་བྱུགས། 
ཟ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག །ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་མདངས། 


མི་ཞོན། གལ་ ཏེ ཞོན་ ན་ཡང་དམེ་ ཕོ་ཡུགས་ ས་མཛེ་ལོ་ 
མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ སྲུང་ཞིང་ འཕེལ་བར་ 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལྷ ལྟ་ཡི་ 

།བསྐང་ཞིང་ བཤགས་ པ་ འདི་ པང 
།དར་ནག་ རུ་མཚོན་རྭ་རྣམས་ 
།ཞེས་བསྐང་རྫས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་ 
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བརྒྱད་མདངས་བསྐང་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལ། ཞེ་བའི་བསྐང་བ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ལས། ཟ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ཙ་ར་ར། །ཞེས་དང་། དག་པོའི་ 
བསྐང་བ་ལས། བྱ་ནག་ར་དམར་ལུག་ནག་དང་། །བྱི་ནག་ར་ནག་ཟ་ལེ་འབྲི། །ཞེས་དང་། མ་ མགོན་ གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རིན་ཆེན་ཀརྨ་པས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེལ་སྒོང་ 
ནག་པོ་སྤྱི ་དཀར་དང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ བསྐང་བའི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྐང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ལུག་ལ་ཤེས་རྦད་དང་། ར་ 
ལ་ ཙ་ར། འབྲི་ལ་ཟ་ལེ་སོ སོགས་ཀྱི་བརྡའི་སྐད་ ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོ' སྲོག་ཆགས་ 'དེ་ དག་དར་སྣ་དང་ རྲ་ཚོན བརྒྱུན། གཟུངས་ཆུས་བསངས། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ བསྐང་བ་ ་ 
རྣམས་ གྱེར་ནས། ཚེ་ཐར་བྱ་བ་ནི མདངས་ བསྐང་སྟེ། ཉམས་ཆག་ །བསྐང་ཞིང་རྐྱེན་ འོང་ བཟློག་ གོ །བཞི་ཿ པ་དཀོར་ནོར་དུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཐར་ལུང་ནི། རླུང་ལྟར་ མགྱོགས་ པའི་རྟ་ 
ནག་རྟིང་དཀར་དང་། །གཡག་ནག་རྭ་སྔོན་སྤུ་ཞོལ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ། །ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །ཡུག་ནག་རྒྱན་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ 














ཤཱ ༄། །གསུངས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཆོས་རབ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལྟའི་མིང་རྣམས་སྨོས་ནས། །གཡག་དཀར་ལུག་དཀར་ར་དཀར་དང་། །བྱ་དཀར་མཐུན་ 
པའི་དམ་ (རྫས་འབུལ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ལྟ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྐྲ་ཅན་གྱི་གཡུང་དྭགས་དར་སྣ་རྔ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྩེན་ལ། ཡེ་ཤེས་ དང་ཿ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ 


ཕུལ་ན་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་ཅིང་། སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྲོག་བླུ་བཏང་བའི་ཆེ་ཐར་ནི། སུན་ཟློག་གི་བསྐང་བ་གླུད་བརྗེ་ 
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” སྐག་ ཟློུག་འདོན་པའི་སྒུར་དང་། གཟའ་མདོས་ཀྱི་གཟའ་ཁ་ཡོ་བའི་ར་ ལུག་དང་། དམ་ཅན་འཁྲུགས་ བསྐང་གི་ར་འབུལ་ ཡིན་ཏེ། བསྐང་བ་གླད་བརྗེ་སྐག་བསྙུར་ལས། སེམས་ ' 
ཅན་འདི་ཡི་མགོ་བོ་དང་། །ཡོན་ བདག་ མགོ་བོ་བརྗེ སྲོལ་མཛོད། །ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག །འཆི་ལྟས་ངན་པ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ དང གཟའ་ཁ་སྤོ་བ་ལས་ 
‹ གཟའ་འབེབས་ན་ར་ལ་ འབེབས། འགྲོལ་ན་ལུག་ལ་འགྲོལ། ཞེས་དང་། དམ་ཅན་འཁྲུགས་བསྐང་གི་ར་འབུལ་ལས། བཀྲེས་ན་གསོལ་བའི་ཟས་སུ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས། ལྟ་འདྲེ གླུད་ཊ བུ་ལོན་ ལན་ན ཆགས་སུ་འཇལ། ཕོག་ཐུག་བྱུང་བའི་ཆས་སུ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན ས་བླ་མ་དང་ཡོན་བདག་སུས་འཚག་ཀྱང་ནོར་བཅོལ་ཉ་ར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚེ་ 
ཐར་ བྱེད དགོས་ གལ་ཏེ ཏེ་བཤས་ན་ནི། བུ་ བུ་ལོན་འ འཇལ་བའི་ནོར་ བཤས་ནས ་ཟོས་ན་ བུ་ལོན་ འཇལ་ལིག་དགོས་པ་དང་ པ། དཔོན་ལ་ཆད་པ་འཇལ་བའམ་ཁ་མཆུ་ལ་འཇལ་བའི་ནོར་བཤས་ 
ནས་ཟོས་ན་ཁ་ མཆུ་ལོག་པ་ད དང་འདྲ་ བས་ཤིན་ཏུ་མི ་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡོན་ བདག་ག གིས་ 'བཤས་ཿ ན་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་རིང་བར་མི་སྲིད་པ ་དང་། ལྟ་ འདྲེ་ལ་སྦི སྦྱིན འཕྲོག་བྱས་པས་ཟྣ སྨར་ 
ཕོག་ཐུག་འོང་ལ། བླ ་མཆོད་ ཀྱི་ཁྲིད་ནས་ བཤས་ན་ལྟ་ འདེའི་ནོར་ འཕྲོག ་པས་ 'བླ་ ་མཆོད་དེ "ལྷ་ འདྲེ ་དང་འགྲས་ནས ་གོད་ཀ་ ལྡང་བ་ཿ ་དང་ དབུལ་པོར་ འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ལྟར་ ཚེ་ཐར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་ནས་ ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་སྲོག་གཅོད་པ ་སྤངས་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་དང་པོ་ ་ཡིན་ཅིང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ སྤྱིར་སྲོག་ གཅོད་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་ 








སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཚེ་ཐར་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཡིན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཕན་ཡོན་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ཞུང་ངུར་བསྡུས་ 








ཚེ་རིང་ལོར་ 








ཡཾ ༄༅། །ན། དེ་མི་འཇིགས་པའི པའི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ གཞན་ཊ གྱིས བསྟོད་པ དང་། མདོག་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། 
ཐུབ་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་ ། ལྟ་རྣམས་ཕྱི ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་བསྲུང་བ་ དང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་༣ སུ་སྐྱ བ་དང་། སྲོག་ ཕྱིན་ང པས་སྦྱིན་པའི་ མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཉན་ ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སྒོ་ ་སྨོན་ ལམ་གང་བཏབ་པ་དེ་ དེ་ཐེབས་པར་ གསུངས་ སོ། །ཉི་མའི་སྟིང་ ་ལོའི་ མདོ་ ལས་ཀྱང་། སྲོག་ གཅོད་ སྐང་ _ 


ཞེས་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ 


་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟྲིཾན་ པ་ཡིན་ཏེ། སྐྲག་པར་མི་བྱེད་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་སྨྲ་ཟིང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་འཁོར་དེས་སྔོན་གྱི་མཐའི་མུ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་ཤིང་། ཁོར་བའི་ཆུ་བོ། 
‹ ངག་དང་ ང་ཡིད་ཀྱི་ ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ ་དང་། 


འབོར་བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ལུས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 





























ཏེ་། མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རིས་མཐུན་པའི་ལྟ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ མེད ་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་ འགྱུར་༢ རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་ཚེ་ཐར་བཏང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། །བྱད་ པར་ 'སྔར་ བཤའ་ བསད་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་ཚེ་ཐར་མང་པོ་བཏང་བས་སྡིག་པ་ དག་པ་ ཡིན་ ནོ། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
ཤཾ དགེ་བ་བཅུའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཚེ་ཐར་ནི་དོན་སེམས་ཅན་སྲོ་ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཡིན་པས། དེའི ་དགེ ་བས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ སྐྱང བ་ཀུན་ཏུ་ ཿཐོགས་ ཏེ། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་ 


ཌི ལར ་བདེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ དང་། སྐྱེ་བ བ་ ཀུན་། ཏུ་བདེ ་བ་ དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ བ་སྲོག་མ་ བཅད་ ཚེ་ཐར་བཏང་བ་ དེའི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ངན་ སོང་སྤངས་ ནས་ མཐོ་རྲིས་ ' 
ཐོབ་ སྟེ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཞལ་ ལ་ནས། ཆོས་ འདིས་ དམྱལ་བ་ ཡི་ དྭགས་དང་། །དུད་ འགྲོ་ དགུ ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ཞིང་། རཿ ་དང་མི ་ཡི་ ནང་ དག་ཏུ། །བདེ་ དཔལ་རྒྱལ་ སྲིད་ རྒྱས་པར་ 
འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །ཆེ་ཐར་ བྱས་ནས་ སེམས་ ཅན་ དེའི་སྲོག ་བཅད་ པའི་ རྒྱུ་མཐུན་གྱྱ གྱི་འདྲས་བུ་སྐེ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ ཏུ་ཚེ་རིང་བར་ འགྱུར་ རོ། བྱེད་པ ་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་ དུ་སྲོག་ 























¡ ༄༅། 








| ཤས 


།གཅོད་པ་ལ་མི་མོས་ཤི ང་སྲོག་མི་གཅོད་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལ་བསམ་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་ ང་དུ་འགྲོ་གྱུ གྱུར་པ། །དེ་ །དེ་དང་ དེར་ཤི་ ་བསོད་ནམས་ཏེ། །འབྲས་ བུའི་ཡོན་ གྱིས 'མངོན་ མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
མ་བསད་པར ་ཆེ་ཐར་བྱས་པ དེ ་ནི་བྱམས་པའི་ སྦྱིན་ པ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཕན་ ༈་ཡོན་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་བྱེ་བ །བྲག་ ཁྲིག ་མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བཀང་སྟེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཉིན་ རེ་ 





བདག་ སེམས་ཅན་དབང་གི་འབྲས་ ས་བ་ནི ཡུལ་ གཟི་ ་མདངས་ ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


- ༨ 


བཞིན་ དཱའབུལ་བ་བས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཡུད་ཅམ ་བསྒོམ་པ་ཕན་ ཡན་ཆྭས། ཟླ་བ་སྒྲོན་ མེའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བལསྟམས་ པའི་ ཞེང་ དག་ན། ན། །མཆོད་ 


པའི་རྣམ་པ་དཔག་ མེད་ཇི་སྟེད་པ། 


ནས་ཚེ་ཐར་བྱས་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ལ། 





།སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ ་ལ་སྙིང་རྡེ་ 
དྲ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ། ཐ་མ་གལ་ཆེ་བ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 


སྟིང་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པ་ལ་དང་པོ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་འ 





ཡིད་ 





573 

















^ ^. 


ཚོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་ ་དང་ནཾ་ སྤེལ་° ལ་ ཆུ་འདྲ་༔ ཡུན་རིང་ དུ། །ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་གནས་ལ་སྙིན་པ་ ལྟ་ 
ལཾ བུར་འདོད་གྱུར་པ། དེ་ཕྱིར བདག་གི གིས་ཐོག་ མར་སྟིང་རྡེ་ བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། སྲོག་བྱིན་པ་ནི་ སྦྱིན་པ པའི་མཆོག་ཡིན་པས། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ 


བྷ སེམས་དཔཔ སྦྱན་པསཡི་དགས་འགྲ་བ་གཅོད། །དེ་བཞིན་དབུལ་བ་དང་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་ཐར་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་ 


‡ དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ཕྱུག ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། བདེ་སྐྱི སྙུད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ དགའ་བ་བཏང་ སྟོམས་ ཀྱི ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལུར། སེམས་ཅན་དེ ་གསོད་མི ་བཅུག་པར་གནས་སྐབས་ སུ་བདེ་བར་འདོད་པ ནི ་བྱམས་པ། སེམས་ཅན་ གསོད་པ་ པ་དེ་སྟིང་རྗེ་བས་མི་ གསོད་ ཆེ་ཐར་བྱེད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ། འདི་དགེ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཚེ་ཐར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་སྟམ་པ་ཡིས་དགའ་ན་དགའ་བ། འདི་ནི་ཤ ་ཟའོ་ཚིལ་ལྡན་ནོ་ ་ནོ་ཁྲག་འཐུང་ངོ་རུས་པ་དང་རྐང་ལྡག་གོ །ནང་ཆ་ཟའོ་ཕགས་པ་གྱོན་ནོ་སྟམ་དུ་ 

















= ༡༨༩༡ ༦༽ ཙ༽ ༩ ༢ ༤ ༤ ༨ ༡༨༩༤ . ༤ ༤ ༠༽ ༨༤ €༽ ཛཙ༽ ༨༤ 
མ་རྙག་ངན་པ་མང་པ་མ་སྨ་བ་ན་བཏང་སྙམས་ ཚངས་པའ་ག སྲ་བ ་ཡང་ཚ་ཐར་ལ་ཚང་ང་། ཆངས་པའ་གནས་བ ན་ཆས་ཐམས་ཅ '་ཀ་ཌ་བ་ཡན་ 
།རྣམ་རྟག་ངན སྒྱུ་བ་ན་བཏང་སྟམས་ཏ། ནས་བཞ ང་། གནས་བཞ དྱ་ཀྭ་ཙཱ་བ་ཡན་ན། 


སྦྱན་དང སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་ བྱའི་དོན་སྦྱོད པ། །ཞེས་ག གསུངས་པ་ལྟར། གསོད་འོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྲོག་སྦྱིན་པ་ནི་མཁོ་བ་སྦྱིན་ 
།ཚེ་ ཐར་དེ་ལ་འདིཚེ་ཐར་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་བཟང་པོ་བཏགས་པ་ནི་སྟན་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་པ་དང་མཐུན་པར་དུས་ནམ་ཡང་མི་བཤའ་བི་དོན་མཐུན་པའོ། | 


།གསོ་ གསན་ བྱེད་པ ་གདུལ་བྱ་དུད་འགྲོ་དེའི་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོ ངོས་པོ་བཞེ་ཡང་ཚེ་ཐར་ ལ་ཚང་ཞིང་བསྡུ་དངོས་ བཞི་ ནི། འགྲོ་དོན་གྱི་ རྩ་བ་ ཡིན་ ནོ། སྦྱིན དང་ ་ 
 བསམ་གཏན་ཤིས་རབ་པ་རོལ་ ན་པ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནན་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ སྤྲོང་བ་ནི་ཚུལ་ 


།འདི་ བཤའ་མི་རུང་ཚེ་ཐར་ཡིན་ནོ་ 
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སྙམ་པ ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ པ་ ནི་བ བསམ་གཏན་ ནོ། །དེ་བསད་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བར་ཤིས། ཚེ་ཐར་བྱས་ན་ཕན་ཡོ: ན་ཆེ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ ཏུཕྱིན་པ པ་དྲུག་ 
ཀྱང་ཚེ་ཐར་ལ་ཚང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ཿ ནི་སངས་ 'རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་བཏང་བ་དང་། །ཤེས་ རབ་ཁྲེལ་ཡོ ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེ ཚ་ཤིས་པ་ སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ཐར་བྱས་པའི་ ཕན་ ཡོན་༩ ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་དད་པའམ འམ། ལྟ་ལ་དད་པ་ བརྩོན་ པ་ ནི་ དང་བ། སེམས་ཅན་དེ དེའི་སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ སྲོག་ ཿ 
བཅད་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ དང་ཚེ་ཐར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པ། སྲོག་ཕྱིན་པ ་སྦྱིན་ པ་བཏང་བའི་ མཆོག ཡིན་ པ་དང་། ཚེ་ཐར་གྱི་རིན་འཇལ་ བ་དང་། གསོན་པོ་བྱེད་ པ་ནི་ 
སྦྱིན་པ པ་བཏང་བ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ཚེ་ རབཾས་ མང་ལོའི་ཕ་མ་ ཡིན་པ པ་དེ་མི་ གསོད་ཚེ་ ཐར་བཏང་བ་ བ་ནི །ཁྲེལ་ཡོད་པ། པ། ཚེ་ཐར་བཤས་ན་ 
གཞན་གྱི་འཕྱ་དོགས་པ་ནཾ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡང་ཚེ་ཐར་ལ་ཚང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ 














་ 


¦ ༄༅། །ཙམ་ཡོ ད་ན་ཚེ་ཐར་བཤ ས་ན་ཉེས་པ་ཅ ་ཅམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ ལ་སྦྱིར་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཚེ་ཐར་བསད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་བཅད་པའི་ 
ཉེས་པ་ནི། འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ མདོ་ ་ལས སྲོག་ཿ བཅད་པའི་ཉེས་ དམིགས་བ བྱཅཅུ་གསུངས་པ། ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ ་ན། ཚེ་འདི་ལ་མཁོན་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
མཁོན་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ ཡིད་ མི་ རྟོན་ པ་དང་། སྡིག་ པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ དང་། བདག་ཀྱང་ འཇིགས་ པ་ སྐྱེ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ 


ཤླ འཇིགས ་པ་ སྐྱེ་བ་ དང་། བདེ་ བར་ཉལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྡྔལ་བ་དང་། སྡེག ་པ་རྣམ་པར་ སེམས་པ་ པ་དང་། རཆྨོངས་པ་ དང་བཅས་ པར་འཆ ་བའི་དུས་ བྱེདགིནས་དཔྱལ་བརསྐྱ་བ་དང། 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་ ཚེ་ཐར་ རྣམ་ གངས་སོ་སོ་ལ་ ཉེས་པ་ སོ་སོར་ འབྱུང་ སྟེ། མདོ་ཊ ལུགས་ཀྱི་ ཀ་ཆེ་ཐར་ བསད་ པ་ ཡིན་ ན་རྫུན་སྨྲས་ པའི་ 
རཿ ཉེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ མེད་ པའི་ཉེས་ པ་དང་། ཆད ་མི་ བཅན ་པའི་ ཉེས་པ་ དང་། གནའ་ གཞུང་མེད་ ་པའི་ཊ ཉེས་པ་ དང་། མི ་རྣམས་ ཀྱིས་འཕྱ་ བ་དང་། 























ལྷ་རྣམས་མི་དགའ འ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཤུགས་བཏུང་བའི་ཆེ་ཐར་བཤས་ན། ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ ་རྒྱས་ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུ་གཡོགས་པའི་ ཉེས་ པ་དང་། ཚེ་ 
དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་ པའི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་བཅད་པས་དམུལ་བར་སྐྱེ། སངས་རྒྱས་དབུ་གཡོགས་པའི་ཉེས་པས་ཐར་བར་དཀའ། སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི ་དཀོར་འཕྲོག་ པའི་ 
ཤྲ ཉེས ་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཁྱད་: དུ་བསད་པས་ དུད་འགྲོར་ སྐྱེའོ །ལྷལ་རྟེན་དུ་ དུ་བཅུགས་པའི་ཆེ་ཐར་བཤས་ན། བསྟུན་པ་ བཤིགས་པས་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་མི་ 


རླ འབོར ར་དང་དམ་ཚིགཆག་པས་ལྷབདུད་ནུ་འབབབོ། །རང་གིས་རང ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། 'ྟལདགེ་རདུཐུལ་བའི་ཆེཐར་བཤས་ན། ལྟ་དེའི་འོག་རྟ་གྲྭ་གལ་བསད་པ་དང་འདྲ་ 
བས་ལྷ་བདུད་བབས། གོད་ཀ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སློག་བླུ་བཏང་བའི་ཚེ་ཐར་བཤས་ན། མི་ལ་བུ་ལོན་འཇུལ་བའི་ནོར་བཅོལ་བཤས་ནས་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བས་ལྷ་ 


༡༩ ༠༨ 


འདྲེའི་ཟ་ཁ་རང་ལ་སྟོན་ པས་ཚེ་ཐུང་ ནད་མང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཚེ་ སྤོ་ཟེར་ ནས་ ཆེ་ཆེ་ བཤས་ནས་ཆུང་ཆུང་ཚབ་བཏང་བ་ ནི ་ཤིན་ ཏུ་མི་ རུང་ སྟེ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་ལྷ་རྣམས་ 














*( གསུངས།། །ཚེ་ཐར་དཔྲལ་བར་མར་རྱིས་ཉི་ཟླ་བྲི། 


དྲ ༄༅། །མགོ་བསྐོ ར་བ་དང་། རྫུན་སྨྲས་པ་དང་། བསྟན་ པ་ སྨ་ ཕབ་པའི་ཉེས་པ ་འབྱུང་ངོ་། 
ཐར་ གྱི་ནི་ ལྭས་ སྦྱོར་ དཔག་ མེད་ པ། །རྒྱ་ རིཛོཆུཐིགས་ཙ ཙམ་ ཞིག་ འདིར་ བརྗོད་ བྱ། 
རཱ །རྫོགས ་པ་ ཅིན ཕོའཾ རྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ ཡིན། 


།བཤའ་ ལུག ཤུན་ པའི ༥ག་ །ནས་ བླས ་བྱས་ ནས། །ཚེ དཔག ་མེད་ལ་ ཕུལ་ནས ་ཆེ་ཐར་བྱས། 


ཛོ ཡང་། །ཚེ་ནཾ་བསྲིང་བ་པད་འབྱུང་མན་ངག་ཡིན། །བརྒྱ་རྩ་ཉེར་གཅིག་བཅུ་འམ་བདུན་ནམ་ལྔ། 
འཆཾ་བླའི་རྒྱུ་ནས་གསུངས། །གསུམ་མམ་ལྔའམ་བཅུའམ་ཚེ་ཐར་བཏང་ ། 


།ཚེ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་གདམས་ངག་ཡིན། 





།དེ་ལྟར་ ཕན ་ཡོན་ ན་དང་ཉེས་ དམིགས་བཤད་པས། ཚེ་ཐར་གྱི་ལས་ཚོགས་ནེ། ། 


།འཆི་ ཆི་ངོ་ཤེས་ པའི་ སེམས་ ཅན་སྲོག་བླས་ན། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ འགྱུར་ 


།ཚེ་ཟད་ཟླ་ ་བ་ དགུ་ནས་འཆི་ བ་ 
།གསུམ་སོགས་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ཚེ་ཐར་ བཏང་། །འཆ འཆི་ལྟས་ བཟློ ག་འགྱུར་ ༩ 


།སྲོག་གུད་འཆི་སར་ཕྱིན་ནམ་དུར་མིག་གི །སྐག་རྣམས་བཟློག་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 


།རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་དར་ནག་བརྒྱན། །མགོན་ཕོ་བྱ་རོག་དཔོན་ 
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གཡོག་ལ་རྩེན་ན། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དཀོར་ནོར་སྲུང་འགྱུར་ཞེས། 


ཤ་ཝ་རི་པས་གསུངས། །བོང་བུ་གྭ་དམར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་རྩེན། 


།ཙ་མི་སྒ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན། །གཡག་ནག་ལུག་ནག་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་གཅིག །བར་ཆད་སེལ་བར་ 
།རྨིག་ཟླུམ་གོད་ཀ་ཆགས་ཤིང་འཕེལ་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ལུག་ནག་ 


གསུམ་ནི་ལྟ་མོ་དཔོཿ ན་གཡོག་ལ། །རྩེན་ན་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་བསྐངས „་གྱུར་ནས། །ཡམས་ནད་ མི་ ནད་ ཕྱུགས་ ནད་ ཞེ་ བར་འགྱུར། །ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡཾ ་རྒྱལ་མཚན་གདམས་པ་ཡིན། ། 
གཡག་ནི་སེ་བོ་ཡང་ན་ར་སྔོན་པོ། །རྣམ་། ་ཤྲོས ་སྲས་ ལ་ རྩེན་ ན (ནོར་ལྷ་ མཉེས། །བ་ འཛིན་བྱེད་པ་ཁ་ཆེ་པཌ ་ཆེན་ གསུངས། །ལུག་ ནི་ མགོ་ སེར་ ང་གང་བ་ བཟང་ པོ་ལ། །རྩེན་ ན་ ལུག་ ༥ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ པར་ བྱེད། །རྟ་སྔོན་ ཆུ་རིས་རེ་ མནྟ་ལ ་རྙེན། །རྟ་རྣམས་ སྲུང་ཞིང་འཕེལ་ བར་བྱེད་པ ་ཡིན། །རྟུ་ནག་ ཀུ་བེ་ ར་ལ་རེན་ན་ནི། ནི། །ར་ ཡི་ ་གནོད་འཚེ་ སྲུང་ཞིང་ ཟློག་ 








པར་བྱེད། །ཁྱུང་གཡག་ཁུང་གླང་དོན་པོ་ར་སྣས་བརྒྱན། །ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཀླ་ཀླ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ལ། །རྩེན་ན་གོད་ཀ་ཆད་ཅིང་ནོར་འཕེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཐུར་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ 














སཾ ༄། །ཡིན། །ར་དཀར་གཉའ་ནག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ། །རྩེན་ན་དམ་ཅན་འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད། །གཡག་དཀར་ར་དཀར་ལུག་དཀར་ཡུལ་གྱི་ལྷར། །རྩེན་ན་། 
ཡུལ་ལྷ་ དགའ་ ཞེང་ཁ་འཛིན་བྱེད། །བ་དཀར་ར་དཀར་དང་ནི་འབྲི་ཟལ་མོ། །ནོར་སྔོན་ ཀླུ་ལ་རྩེན་ན་ཀླ་གཡང་འཕེལ། །དཀར་ཐིག་མེད་པའི་ར་རོག་རཱ་ཧུ་ལར། 
ཡི གནོད་པ ་ཞིཿ ་བར་ 'འགྱུར། །ར་དཀར་རྭ་ལ་ བཅཙག་བྱུགས་ གནམ་ལྷ་དང་། །རྒྱལ་ ཕོ་ལ་ ཕུལ་གནོད་ཞི་ཁ་འཛིན་བྱེད། །ར་ཐང་དམར་པོ་དང་ནི་གཡག་ཁམ་པ། །བཙན་ལ་ཕུལ་ན་ ླྱ 


།ཡུལ་ན་གཟའ་ 


° གདོན་ཞི་ཁ་འཛིན་བྱེད། །ར་ནི་རྒྱ་མོ་འམ་ནི་བྱ་མོ་ནག །འཇིག ་རྟེན་མ་མོ་ལ་ཕུལ་ འཆི་བ་ བ་ཟློག །ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ནོར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲི་དང་གཡག་རྩེན་ནོར་ སྒབ་འཕེལ 
བར་བྱེད། །དྲེལ་ནི་དཀར་མོ་རྐྱང་པོར་ལོ་དྲེལ་ནག །དྲེལ་སྔོན་ལྷ་མོར་རྩེན་ ན་ལྷ ལྷ་མོ་མྱེས། །ར་སྐྱེས་དར་དང་རྔ་མ་སྔོ་དམར་བརྒྱན། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཕུལ་འཁུ་ལྡོག་འགྲམ་འཁྲུག་ 
‹ ཞི། །གཡག་ལུག་སྤུ་རྟགས་བཟང་བ་ཕ་མཚུན་ལ། །རྩེན་ན་ཕ་བླ་མི་འཁམས་རིགས་རྒྱུད་དར། །ལུག་ནག་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏཀད་ལ། །རྩེན་ན་བཟང་ངན་ཕྲ་རྟགས་ལུང་གིས་ 
























































སྙོན ༈ །གཡག་ནག་ལུག་ནག ་ཞིང་སྐྱོུང་ནག་ངེ ་པོ་ལ། །རྩེན་ན་ དཀོ ར་ནོར་ སྲུང་ཞེང་མེལ་ཚེ་བྱེད། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ གཞི་ བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཤྭ ལ། །རང་རང་རིགས་དང་མཐུན་ པའི་ ༢་དུད་ འགྲོ་དང་། །ལྟ་ ཡི་སྐ་ སྐུ་མདོག་ དང་མཚུངས་ སྨྲུ་གྭ་ ཅན། །དར་ཚོན་ རྔ་མས་ བརྒྱན་ ནས་རྩེན་བྱ བྱས་ན། །དེ་ལ་ འབོར་ཞིང་ པ་སྲུང་ ྐྱོབ་སྡ སྡོང་ 
 གྲོགས་བྱེད། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་བོང་བུ་དང་། །བཙན་ལ་ཕག་དང་ཀླུ་ལ་ཁྱིམ་བྱ་དང་། །དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ལ་ནི་ར། །དེ་དག་མི་མཉེས་རྩེན་དུ་མི་རུང་ངོ། ། ; 
¿ དེ་མིན་སྲོག་ཿ ཆགས་ རིགས་མཐུན་ཅམ་ ཡང་རུང་། །ྱི་ ནག་རྟ་ནག་ལ་ སོགས་ རྩེན་ པ་ ནི། | །ལྷ་ ནི་ དགའ་ཞིང་འཁོར་ཿ གར་ འགྱུར་མོད་ཊུ ཀྱིས། །བཤའ་སྲོལ་ མེད་ཕྱཾ ཕྱིར་ཚེ་ཐར་ ཕན་ '་ཡོན་ 
_མེད། །དེས་མཚོན་དུད་འགྲོ་མོ་རིགས་ཕན་ཡོན་ཆུང་། །ཤ་ཟན་ཕོ་ཐང་ཚེ་ཐར་ཕན་ཡོན་ཆེ། །བཤའ་ལུགས་གསོད་ཁ་བླས་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་: མཚོན་མི་དང་ གཅན་གཟན་ 
_ རི་དྭགས་སོགས། །གསོད་ལ་རག་པའི་སྲོག་སྐུབས་སུས་བྱས་པ། །ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ག་ལ་ཤོང་། །དེ་སྐད་འོ་དོད་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབོད། །ཁྱད་པར་ཉེས་ཆེན་ 























ཤྟ་ ༄༅། །བཙོན་དུ་ཚུད་པའི་མི། །ཚེ་ཐར་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་བསམ་མཐའ་ཡས། །དུད་འགྲོ་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ཚེ་ཐར་ བས། །མི་གཅིག་ཆེ་ཐར་ བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། ད 
ཅི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ། །ལུས་ལ་དམ་པ ་རིགས་ བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོ་ ཚོགས་དཔག་མེད་ ད་བཞུགས། །དེ་ དག ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ ཤུག་ 
¦ དང་འདྲ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ཆད་མི་སྡིག་ཡོད་ན་ཡང་། །མི་སྲོག་ཤུག་ན་སྡེག་དེ་དག་པར་འགྱུར། །ཆེ་ཐར་བཤད་པ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི །བཅུད་བསྡུས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཁྱེར་ 


། བདེ་འདི། །ལྟ་སྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས། །བསྐུལ་བ དོན་ ཡོད་ ཊཾ ཕྱིར་ ཆུ་ལ ལོར། །རྒྱལ་ ཟླའེ ་ཡར་ངོར་ རུ་གའི་ མིང་ གིས་སྦྱ སྦྱར། །འགལ་འཁྲུལ་གང་ མཆིས་མཁས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་འཆགས། །དགེ་བས་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ དྲན་རེག་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་ མགོན་ ཕོ་ཚེ་དཔག་ མེད་ འགྲུབ་ ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་ ཚེ་སྲོག་ བརྟན་གྱུ གྱུར་ཅིག 
* སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཛ་ཡནྟ། དགེའོ།། །། ༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་ སང་བཟོཿ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྣེ རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་པར་བསྐྲུན་ ཞུག། 


























ཏྲེཿ ཕི ཏེ 


| 








༄༅། 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་ 


༡༡ 


ས། 


| 














༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 


ཞིཁྲོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སླུང་གཏེར་བདག་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ སྦྲུ་ལ་ སྐུ་རྣམས། །ལས་དང་སེམས་ཅན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་དོན་དུ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྲུལ་ པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །ཚིག་ཞུང་བྱ་སླ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 





2 
རཾ 
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41 
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༄༅། །ཕྱིར། །ལས་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིའི། _།ཕན་ ཡོན་ བརྗོད \འདས་དཔག་ མེད་བསམ་ཡས 'རྣམས། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ 
དང་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མ་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཉུང་ཙམ་ བསྡུས་ཿ ནས་ནི། བློ: རྨོངས་གོ་ བདེ་ དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ མེད་དོན་༔ ན་དུ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པར་བྱ། །དཡང་སྤྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ། སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ། གཅོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ། འཕྲོ་བའི་འཁོར་ལོ། བྲལ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་འཁོར་ལོ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཁོར་ལོ། བཞིའི་འཁོར་ལོ། ལས་ཐམས་ཅད་ 

















༤༤༡༦ 








ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བསྐོར་ བའི་འཁོར་ལོ་ དང་བྱང་ དྭ་གཅིག་ ཡིན། བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆུ་འཁོར་ རླུང་འཁོར་མེ་འཁོར་ ས་འཁོར་ ལག་འབོ་ ར་དང་ ལྔའོ། ། དེའེ་ནང་ནས་ཁྱད་ 
པར་ལག་ འཁོར་ འདི་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ་བྲས་ དེ ་ཡི་བྱ་ཐབས་ ནི། རབ གསེར་དངལ་ན མཚལ ་གསུམ། འབྲིང་གཡུ་དང་དུང། ཐ་མ 'སྣག ་ཚས་ བཞེངས་ ་ལ། བརྐྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། རབ་ 
གནས་ བཀྲ་ཤཱིས་བྱས་ ནས་བསྐོར་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་ སོ་སོའི་འདོད་ པའི དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ ལ། ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ ་ལག་ཏུ་ཡོད་པ ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ལུས་ངག་ 


ཡིད་གསུམ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་འབད་ན་བུ་སླ། 


དོན་ཆེ་རྒྱུ་ཆུང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འགྲུབ་མགྱོགས་ རང་གིས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་ མི ་དགོས་པར་ ཡི་ དམ་ དྷཱི ཆོས་ སྐྱོང་རང་བཞིན་ དུ་ 


འབོར གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་ཀྱི མན་ངག་གི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བའི་མི་རྣམས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ བསྒོམ་ཞིང་། 


སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་བསྒྲང་བར་འགྱུར་རོ་། །བཀའ་འརྒྱུད་ལུང་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ། འབྱུང་བའི་བཅུད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ | 








588 











༨༩ 


ཧྲ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། 


མེ གྱིས་མི་། ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་གསུངས་སོ། 
„ ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 


* དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། 


པར་འགྱུར་རོ། 


སྒྲུབ་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི ་ལས་སྦྱོར་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ལས་ མྱུར་ བ། 


།དེ་ཡི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
| རོ་ །འབོར་ལོ་ 'འདི་དུས་ རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བ 


ི་ 


།མེ་ལ་ བསྐོར་ན་ དུད་པས་གར་། ཁྱབ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། 
།ལག་པས་བསྐོར་ན། 


གོ ས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་འཁོ ར་ལོ་འདི། 
གཟི་བིད་དང། 


ཟལ 


མི་དང་འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་སུས་མཐོང་ བདང་ 
རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བའི་བསོད་ ནམས་ ནི། 
།ཚེ་ཡི་བཀྲག་མདངས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འི་བསོད་ནམས་ནི། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཇལ་བར་ 


དྲག་ དཔའ་བ་འཁོར་ལོ་འདི་ལན ་གཅིག་བསྐོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ཡང་བསམ་ 
།ཆུ་དང་ རླུང་ལ་ བསྐོར་ན་ ཆུ་དང་ རླུང་གིས་ གར་ྱབ་ པའི་སེམས་ 
།མཐོང་ཿ ཐོས ་དན་ ན་རེག་གི གིས་ སེམས་ ཅན་༔ ཐམས ་ཅད་ དཀར་ ལོ་ 
སྟོང་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར བའི་ རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་ 
།མཐུ་རྩལ་ སྟོབས་ དང་ ཕྱིན་ རླབས་ཆེ་བར་ འགྱུར་ 


ར་འགྱུར་ རོ། 














རོ། །ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
ྒྦ དབང་སྡུད་དང་ནོར་སྒྲབ་ དང་ཚེ་སྒྲབ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ པོ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ འདིས་ ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་ ཤུང་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། 


།གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་འདི། 
།འཁོར་ལོ་ འདིས་དྲག་ རྐུན་ ཇག་ 


པོ གསུམ་མེ་ཡི་ 'འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་ཡི ་འཇིགས་པ་ དང་། རླུང་གི་འཇིགས་པ་དང་། ས་ཡི ་འཇིགས་པ་ དང་། གཟའ་དང་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ླུ འབོར་ལོ་ 'འདྲིས ་མཚོན་ དང་དུ་ དྲག གི ་འཇིགས་ ་ཡ' དང་། ནད་དང་མུ་གེ་དང་དུཿ ཐབ་དང་། ཉེས སྐྱོན་ ཐམས ཅཧད་ ལས་ཐར་བར་ འགྱུར་༢ རོ། །འཁོར་ ལོ་ འདིས་ འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ མི་ དང་། 
པ རྒྱལ་ པོའི་ཆད་ པ་ལས་ཀགྱང་ཐར་བར ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ ་འདིས་ འབྱུང་པོ་ དང་ ། རྒྱལ་འགོང་དང་། „ གནུད་ དང་། མུ སྟེགས་ ལ་ སོགས་ དམ་ ཉམས་ དང་ ང་། གཟའ་ དང་ ། ཀླུ་ 


དང་། ས་བདག་དང་། བཅན་དང་། བདུད་དང་། མ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཐེའུ་རང་དང་། 





ཁ་ཤོར་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ 

















× ༄༅། 
¡ཱ ཆད་བཟློག་ནས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། 
( སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 


ལོ" སོགས་པ་ འཐླུ་སྣ དགུལ ལོངས་ སྨྱོད་པར་འགྱུར་རེ། །རྟདང་མ་ ཧེ་གླང་པོ་ ་ཆེ བ་གྲུང་མཇ་ ཛོ་དང་དྲེལ་དང་ར་ ལུག ་དང་ནོར་ ཐམས་ཅད་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད པར་ འགྱུར་ར། རོ། 


རྒྱན་དང་གོས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། 
‹ མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 


།མ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནོད་] པས་མི་ཚུ ཚུགས་། པར་འགྱུར་རོ། 


༡༨༡༤ ༨༩༧ 


།འཁོར་ལོ འདིས ་འཇིག ་རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལྲས ་འདས་པའི ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་ ཅིང་བར་ 
།འཁོར་ལོ་ 'འདིས་ ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ དབྱིག་ དང་། མུ་ཏིག་ དང་། མུ་མེན་དང་ ། མེ་ཤེལ་དང་ ། ཆུ་ཤེལ་དང་ ། གསེར་དངུལ་ལ་ 
སྟག ་གཟིག ་གོས་དར་རས་ ཕྲུག་ལ་ སོགས་པ་ ལ་ལོངས་སྲོཿ སྤྱོད་པར་ འགྱུར་རོ། །འབོར་ལོ་འདིས་ནས་དང་། འབྲས་དང་། གྲོ་ དང་། སྲན་མ་ 
།འཁོར་ལོ་ འདིས་ 

སེམས་བླ་ མའི ་དམ་མཁའ་ འ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ དུ་ 
ཡི་ དམ་ ཞི་ཁྲོ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ | 


༧༨༤༤ 


༡༨༩༤ ༡༨༩ 


།འཁོར་ལོ་འདིས་ ས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱུ བྱང་ན 
།འབོར་ལོ་ ་འདིས་ རང་གི་ བླྲ་མ་ དང་གྲོགས་པོ་ ་དང་། 
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དམ་ཆིག་ཆག་ཉམས་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཁོན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གསུངས། འཁོར་ལོ་ 
འདིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ལྕི་བ་བཞི་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་ན་ 
བྱང་གསུངས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོཿ ར་ལོ་འདིས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བླ་མ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེའི་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མེད་ 
འབྱུང་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅཾང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་ 


-- ༨ 


དང་བར་ཆད་ནད་རིགས་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱད་དང་གཏད་མནན་པ་དང་། མོ་ 














× ༄༅། །ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཟློག་པར་ཨོཾ་ 
རོ རྒྱན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ ལོ་འདིས་ཚེ་ཡི ་སྒྲབ་པ་བརྒྱ་དང་། སྲུང་འཁོར་བརྒྱ་བཙུགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བརྒྱ་བཏགས་པ ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་གསང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། 


ཁ; འཁོར་ལོ་ འདིས ་'ཡོན་ ཏན་ཅན་ དང་ ། བསམ གཏན ཅན་ དང་། ཁ་ གྲགས ་འབྱོར་པ ཅན་ དང་ ། མཐུ་རཱལ་ཅན་དང་། དྲག ཤུལ་ ཅན་ དང་ ལྡན་ པར་ འགྱུར་ར། རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 


ད་ཐམས་ཅད་དང་། གོད་ཁ་ ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ འདིས་སངས་རྒྱས་ དང་ ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ མ།བའ་ འགྲོ་ 'ཆོས་ སྐྱོང ་ནོར་ལྟ་བཀའ་སྲུང་ 


ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་ སྤྱན་ མམ་ པ་དུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན གྱིས སནམ མ།བའ་ གང་ནས་ མཉེས་ཤིང་དགྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ བར་ ད་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལ འདི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་ ལོ་མྲོས་ ་བསྐོར་ན། དེ་ 
(ཡི ་བསོད་ནམས་ནི ་འཁོར་གཡོག ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁྱིལ་ཞེས་ དགྱེས་ཏེ་བང་ཁང་ཁ་རྗེ རྲི དབང་ཐང་ ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ དང་ མཐུན་ པའི་ འབྱོར་བ་ ཐམསས་ ཅད་ ཆར་ བཞིན་ གབབས་ ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ་ཧིང་ 











མཐར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ ་འདིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དང་། ལྟ ལྟ་དང་བླ་ མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ནས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་ ་མཆོད་ གནས་བྱེད་པར་ འགྱུར་ རོ། །འབོར་ ལོ་འདིས་ དགེ་རྣ སློང་ 
བཙུན་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཉམས་པ་དང་། གསང་ སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག ཉམས་ ན་ འགྱོད ཆངས་ བཤགས ཤི ང་འཁོར་ ལོ 'བསྐོར་ ན ཕྱང་བ་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ 
ཨ་ར་ལི་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་འདིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དང་ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་འཕོང་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ། སྡིག་པས་མི་གོས་ཤིང་རིགས་མཐོ་བ་ 
དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཟུགས་བཟང་འབྱོར་པ་ཆེ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་མཐུན་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ནས་མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ་ནས། 


༡༨༤ ༨༤ ་༨༧༤ རོ 


ཆོས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས། འཁབོར་ལོ་འདིས་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ 


རྱ 


༦ 


2 
5 
ཤ4ླ། 
ཟླེ 
ཤཿ 
77ཿ 

















རྫ ༄༅། །དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས་བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་འབྱུང་ཞིང་ ང་། ནོར་ད དང་ཚོང་སྒྲབ་བྱེད་པ རྣམས་ལ་ལྷ་ ཡི་སྡོང་ གྲོགས་ བྱེད་ ་ནས་ དོན་ 
' ཐྲམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ་བཀག་ སྟེ། སྒྱེ་བ་དམན་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ ཀྱི་ལུས་ སྤངས་ ཏེ། མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ སྤྱོད 
པར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས 'དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་ ལོ་ ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ དང་། དི་ཟ་ལ་ སོགས་ སེམས་ཅན་ཅིར་སྐྱེས་ ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཆོས་ 


ད་ སྟོན་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ ་འདྲིས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོ གས་ སྒྲིབ་བ གཉིས་ བྱང་ནས་མཐར་ཐུག་ འགྱུར་ མེད་ ཀྱི སྐུ་ ཐོབ། འགགས་ མེད་ ཀྱི་ གསུང་ ཐོབ། འབྲུལ་མེད་ ཀྱེ་ 
ཐུགས་ཐོབ། རྟོགས་པ་འཆར། ད དགོས ་འདོད་ འབྱུང་ བའི ་ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ ལྭས་ ཐོགས་ མེད་ དཱ་ དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཆོས་ཐ བམས་ ཅད་ཀྱུ ་ཀྱི་མངའ་ བདག ཏུའགྱུར། ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
( མི་བརྗེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་པོར་ཐོབ་ནས། འཚད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 'ཡིད་ པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་འདིས་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ། ཟད་མེད་ཀྱི་ 




















གཏེར། འཕང་མེད་ཀྱི་ནོར། _མཉམ་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས། ཟས་སྣ་ཚོགས། གོས་སྣ་ཚོགས། འཁོར་མང་པོ་ལ་ལོངས་སྒྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོ་ ར་ལོ་འདིས་སྨོན་ལམ་ 
„ མཐར་ཕྱིན་ནས་ རྣམ་པར་དྭག་ པའི་ འགྲོ ་དོན་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ རོ། ། 


» གཞན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགོས་འདོད་འབྱང་ནས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་འགྱུར་རོ་ །འཁོར་ལོ་འདི ས་སུས་ཀྱང་ རུ་མི་ཚུད་པའི་མངའ་བད ང་བསམ་འགྲབ་ཅིང་ཅི་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ གོ ༢དད་འབྱུང་ན ད་སྐོ་ མྱུར་ར། དཱ བློ་རུ དུན། འགྲུ 


༦ 


༤༨ 


རཱ ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི ་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་ རོ། །འཁོར་ལོ་འདིས་ཆེ་ཕྱི་ མ 'བར་དོ་ ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི རྟུགས་ བརྒྱད་རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་བདུ་ བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། 


མཆོད་པ་ལྔ། 





ཕྱོགས། བྱང་ 


ལྷ་ མོ་ ་བརྒྱད་ སོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ དང་ མཆོད་པ་༔ ་སྔོན་ དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས། ཤར་ བྱོགས ལྟོ་ཕྱོགས། ནུབ་ 
ཕྱོགས ་དེ་རྣམས་ཿ སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ། རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ ལ་དམ་ཆོས་ཉན་ 






































༄༅། །ཅིང་ བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ འི་སྐལ་ང ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། འཁོར་ བ་མ་སྟོང་བར་དུ་༣ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པ འི་དོན་འབྱུང་བར་གསུངས། འཁབོར་ ང་ལོ་འདི་ཡིས་མ ཐུ་ ད 


རྙོ སྟོབས་ དང་ཤེས་ རབ་སྟིང་རྗེ་དག ་རིགས ་གསུམ་ མགོན་ ཁོ ་དང་ མཉམ་པར་ 'འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི། གྱཾ་ཁམས་ཐམས་ ས་ཅད་ན་༢ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ གྱིས་ བཀང་ ནས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲང་ 
བར་ནུས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོ་ལན ་གཅིག་བསྐོར་བའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲང་བར་མི ་ནུས་སོ། །འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ནས་ས་ཡི་རྡུལ་ རེ་རེ་ནས་བསྒྲང་བར་ནུས་ 


ཀྐ ཀྱི། ི་གི་དུགཔའིའཁང་ལོའདི་ལན་གཅིག་བསྐར་བའི་བསོདནམས་ཀྱིཚདནི་བསང་བརམིནུསསོ། །འམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་རེ་རེ་བཏང་ན་ 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བསྒྱང་བར་ནུས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བསྒྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དམིགས་བཅས་ 


༨༧ ༤༦༽ 


 དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྩིས་དང་བསྒྲང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འཁོར་ལོ་འདི་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 

















ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་གང་གྭ གའི་ ཀླུང་གི བྱེ་མ སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ ལ་མཆོད་པ་ ་ཡུལ་ བ་དང་བསོད་ནམས་ མཉམ་ པར་བཤད་དོ། ། ཁོར་ལོ་འདི འདས་ཕ རོལ་ཏུ 
ྣ ཕྱིན་པ་ དྲུག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཏེ་ གཟུགས་ པ་སྐུའི ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར ་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ཞལ་ ནས། རྒྱ་གར་ནས་ བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཊ ཀྱི་ཆོ ཆོས། ལུས་ངག་ 'གི་ དགེ་སྦྱོར་ 


འཁོར་ལོ་འདི་ཡི་ 


' བྱ་ཐབས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་བས་ཕན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྤང་འོད་ཟེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འྭ ཁོར་ལོ་འད་ཡཾ་གྲངས་ལ། 


ཤྭ རབ་སྟོང་ཕྲག་གམ། འབྲིང་བརྒྱ་བདུན་ཿ ནམ། ཐ་མ་བརྒྱ་ དང་རྩ་། བརྒྱད་ལ་རབ་ གནས་ དང་བཀྲ་ ཤིས་༔ སྣོན་ ལམ་ ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པ་ ཞེག་ གིས་བྱས་ན་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ 
ཐམས་ ་ཅད་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །འཁོར་ལོ་ ་འདི་༔ དུས ཉིན་མཚན་མེད་པར་ རྒྱུན་ དུ་བསྐོར་ན། དགེ ་སློང་ཤོག་ ལྡེབ་ཀྱི་ གྲངས་ ཙམ་ལ་ཞབས་ཏོག་ བྱས་ པའི་བསོད ད་ནམས་ང དང་ ་མཉམ། 
ཡང་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ན་བཟའ་ བཀོན་ན་བླ་ མ་ཡིག་ དྲུག་ གི་གྲངས་ཙམ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་ མོ། །ཉིན་ མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ན་ལུས་ངག་ གི་ཆོས་ སྤྱོད་ ཐུན་ 














ˆ „5. 6 `! ༧ = 3 ༡ ོ + ཡོ ཚེ > ༡༨ „༨... ཡོ ༧" 7. ༩ + ལོ ( ༧ པེ 4 ་་ ཟོ ཚེ - ༩, }ལ རཿ <. + ་ 
་ྲ ༄༅། །དྲུག ག དག སྦྱར དང་ བསད་ནམས མཉམ མ། །གཞན ཡང་འཇུག ཏུན གྱམ ཐམས ཅད རྐ ཚེ སྒྲུབ་དང་ནར སྒྲུབ དང་སྲུང་འཁར ཐམས ཅད ལ་ལཕར་ལ འདས ཆག 


' པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མོ་ལྟས་ངན་པ། འཆི་བའི་དུས་བཏབ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་འདེ་དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྐོར་ན་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ། ཚ་ལང་ 
„ འབྲུ་གསུམ། དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ། གཅན་སྣ་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་ལོ་འདིས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་བཅས། མཆོག་གི་དད་པ་དང་། ངེས་ཤེས་དྲག་པོས་བསྐོར་ན་བཟློག་ 


243 
རེ པར་འགྱུར་རོ། །འབོ་ ར་ལོ་འདི་བྲིས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་འགྲོ་ ་བས་པར་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ། མེ་འཁོར་འདི་མྱུར། ཆུ་འཁོར་འདི་ཡུན་རིང་ལ་བཀྲ་ཤིས། རླུང་འཁོར་འདི་དར་དྲག་ན་བར་ 
ཆད་ཡོང་། ས་འཁོར་འདི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ། འཁོར་ལོ་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། སྨན་དི་བཟང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྣག་ཚ་ལ་བསྲེས་ནས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཞེངས། བླ་མ་ 


| 
= 


‹ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རབ་གནས་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། གྲོས་དར་གང་འཛོམ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །དུས་ 


























༨༩. 


= ༨༧ ༨༩༧༠ ༨༩༤ ལ་ས ༨༧ ཅར ༨༤ ༢༨༡༧ ༦༽ ༠༥༨༧ ༩༡༤ ༨༩ དཿ 
བཟང་ལ་ཆཚགས་ཀྱ་ཞབ ར་ལ་བསྐར། མཆད་པ སྣ ཆགས འབུལ། རང་ག་འདད་གསལ་སུ་སྨན་ལམ་གང་འདད་བཏབན འགྲུབ་པར་གསུངས་ས ། །འཁོར་ ལོ ་འདི་ ཡོན་ ཏན་འ འབུམ་ 


| 
^ 


; དང་ལྡན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ 
སྣག་པ པ་ལ་ 


/ གནོད་། སྐད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐོར། 


ནྲ 


རླ དགེ་འདུན་གྱི གྱི་བར་ལ་དབྱེན་བྱས་པ ་དང་། མི ་ད ་བ་བཅུ་ 


_ སོ། །ཁེ་འགྱུར་སྤོག་གསུམ། ཇུན བྱི་གསུམ། 


ལ་བཞེངས་པ་དང་། ཤིང་ལ ་བཞེངས་ པ་ དང་ ། 


༨༩༤ 
ཧེ 


ལ་ས 
ཡ་སྒུ་ཟ 
ཆ་ལ་ 


གཱ 
རིན་པོ 


འདི་ བསྐོར་ བའི དུས་ སུ་རྩེར་རྩེར་ ཟེར་ ན ་སྲོག་ ཡ་ གནོད། ཏུག་ཏྲག་ཟེར་ན་ནོར་ལ་གནོད། རྒྱག་ ཧྲུག་ ཟེར་ན་ འཁོར་ ལ་ 


བ་དཔོན་ བསད ་པ་ དང་ ། ལཾ བསད་ པ་ དང་། མ་ བསད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། རང་ རྒྱུད་ བསད་ པ་ དང་ ། ¦ 
ས། སྡིག་ པའི་ ལཕུང་ལོ་ རི་རབ་ ཅཙམ་ཡང་ འཁོར་ལོ་ འདི་ བསྐོར་ཞིང་འགྱོད་པ དྲག་ ལོས་ །བཤགས་ ན་ ཕྱང་བར་ གསུངས་ 


ཟལ་ གསུམ་ ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་བ ཕྱང་བར་ གསུངས་སོ། ཡི ་གེ །དག་པ་ འདི་ རྡོ ལ་ 'བཞེངས་ པ་ དང་ ། བྲག་ གི་ཿ ་ངྲོས་ 
སོགས་ པ་ བང་མཛོད་ལ་ བཞེངས་ ནས། རི་ཡི ཡི་རྩེ་མོ་ལ་བཞག་ པའམ། མམ་ གྱི ་གཞེ ་མདོ་ ་ལ་ བཞག་ པའམ། རི་ སྣ་ 


༨༩༧ 























ཤྭ ༄༅། །དང་གདོང་སྣ་ལ་བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ རེ་རེའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ དང་འདྲའོ། །ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་རས་ལ་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་གནས་བཟང་པོ་ 
'† རི་ཁྲོད་གཙུག་ལག་ཁང་། ཆུ་ཆེན་ པོའི་སྟེང་། རཾ རི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱར་ན '་རླུང་དེས་གར་ཁྱབ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ་ ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ 
ཆོས་ས སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་ ་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་པོ། པོ་ཏྲ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ནས་བརྒྱུད་ པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ། ཁུ 
ཆོས་འབྱུང་དང་ གཅིག །ཐུགས་རྗེ ར་ཆེན་པོ པོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ གཉིས། ཐུགས་རྗེ ཆེན་ པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ དང་གསུམ། མདོ་ཟ་མ ཏོག་དང་བཞི། རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་རྒྱུད་དང་ལྔ། ཡང་ 

སྟང་འདུས་ང པའི་རྒྱུད་དང་དྲུག །ཕྱག་སྟོང་གི རྒྱུད་དང་བདུན། རྩག་བརྒྱ་པ པའི་རྒྱུད་དང་བརྒྱད། གངས་ ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་གྱི སྱ་རྒྱུད་དང་དགུ། རྱག་ གཉིས་པ པ་དང་བྱད། ཕྱག་བཞི་པ་ 
# དང་བཅུ་གཅིག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ རོའི་ར དང་བཅུ་གཉིས། ལས་མཐའི་རྒྱུད་དང་བཅུ་གསུམ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅུ་བཞི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་དང་བཅོ་ 
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ལྔ། ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོའི རྒྱུད་དང་བཅུ་དྲུག །མི་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བཅུ་བདུན། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཁ་ར བ་སར་པཱ་ཌི་དང་བྱར་དགུ། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ 

འབུམ་དང་ ཉི་ཤུ། སྤང་འོད་ ཟེར་བླ་ མས་མཛད་ པའི་ ཐ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ང པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ ཡོན་ རྣམས་དང་། བླ་མ་ དགོངས་ འདུས་ནས་ འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི ཀི་སྙང་ཕོ་གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་; ཀྱི་བསྟན་ ཆོས། བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ ཀྱི་ ་ལུང་། མཁས་ བཅཙུན་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ རྣམས་ ཀྱི་ 
མན་ངག །རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པ་ མང་པོའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམསཿ ནས་ཕན་ཡ ཡོན་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ པདྨས་མ་ ་འོངས་ཊ ལུང་བསྟུན་ལས། ལྟོ ལྟ་ནུབ་ ཏུ་འབྱོན། ཁར་ངས་སྲིན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ཐུལ་བའི་རྟགས་ལ། ས་ཡི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་དར་ནས་ཡོངས་ཏེ། དེ་དུས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མཐོང་ ཐོས་དྲན་ ན་རེག་ དེའི་རླུང་ཕོག་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
བྲཀ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་སྒྲེབ་པ་དག །མཐར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་འདིའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བས། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པར་འགྲུབ་ཐབས་སྣ 
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ཧཱ ༄༅། །བས་རེག་པས་ 'དོན་ ཆེན་པོར་བསམ་ མ་སྟེ། གོང་གི །མདོ་ རྒྱུད བསྟུན་ ཆོས་ གསུང་༢ རབ་ཕན་ཡོན་ལུང་བསྟན་རྣམས་མཐོང་སྟེ། དྷེ་ནྣམས་ལ་དཔང་ཕོ་བྱས་ནས་བློ་ཆུང་བ་། 
རཱ རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ དང་ཐེ་ ཚམ་ཅན་ ་རྣམས་ཡིད་ཆེས ་པའི་ཕྱིར་རང་གི མཐོང་སྣང་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ུང་ངུར་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ད་ལྟ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ 
ནས། ལྷ་ བཞེངས། རྟ་རྒྱུག་གཏམ་ ཟློ། སྟོན་ཤིད་བྱེད། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ མདོ་ མང་འབུམ་དང་མདོ་ལ་སོགས་པ་ འབྲི་ནས་ 'དེ་ ཡི་ོོ ་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ 
རྨ གཅོད་ནས་ བཏང་སྟེ་ཆོ ་ཆོས་ ས་སུ་རློམ་ པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ཁྲག་ མཚོ་དང་རྣག་ མཚོའི་དཀྱིལ་ ཡི ི་ེ །བྲིས་པ་ སྟེ། གསུང་རབ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་མ་ ་ཡིན་ ཀྱང་། གོ་བ་ལོག་པར་སོང་ སྟེ་སྡིག་ 
པའི་རུམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་བས་འཁོར་ལོ་འདིའིཕྱིར་དུ་ཆང་གྲལ་དུ་ཁ་རྩོད་བྱད་པ་ཙམ་གྱི་སྡིག་པ་ཡང་མི་འགྲོ། ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་པོ་ནི་འགྲུབ་། རྒྱུདངོས་པོ་མི་འགྲུབ་འགྲུབ་ 


ཡི ཀྱང་མི་འགྲོ། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་མེད་པས་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཡིན་ ཟེར་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ པའི་སྟང་དུ་ང་རྒྱལ་ དང་དྲེགས་པ་ནི་ཆེ་བས་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་མེད། དགེ་སྡིག་ 
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སྤྲེལ་མར་བྱས་པས་མགོ་བསྡུས་ཡིན། ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་བས་ཆེ་ཕྱི ཕྱི་མའི་དོན་ ལ་ཉ་ཚང་གྲོག ་ཚང་གསན་ པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ གཅོད་ པ་ཚར་རེ་ཙམ་དང་ ། འཁོར་ 
ལོ་རེ་ཙམ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ ཐར་རེ་ཙམ་ དང་། བསྔོ་བ་སྒོན་ ལམ་ རེ་ཙམ་གྱིས་ སྒྲིབ་ པ་དག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ རྒྱུ་ཆུད་ ཟྲོས་ བྱེད་ཿ ནས་ཊ ལས་ངན་པའི་སེམས་ ཅན་༅ུ ཀྱི་ དེ འདྲ་མཾ མི་ཤེས་ཟེ་ ཟེར་ 
ནས་མི་ཉན་པར་གདའ་བ་མ་གཏོགས་པ ། འཁོར་ལོ་འདི་ངོ་བོ་དག ་ལན་ ཡོན་ ན་ཆེ། རྒྱུ་འགྲུས་ཆུང་བས་རྣམ་] སྨིན་ མི་ ་འགྲོ། ཁ་ཐོན་མི་ 'འཆགས། ངེས་དོན་མི་སྒྲིབ། ཞབས་ ཏོག་ 
སྒ། སུས་ཀྱང་འགྲུབ། འགྲོ་ འདུག ་ཞོར་ལ་ བསྐོར་བས ་ཆོག །དགེ་རྩ་ ་ཞོར་ལ་བསྒྲབས་པས་ཆོག །ཕྱི་མའི་དོན་ ཞོར་ལ་ འོང་བའི་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ ཡིན་ པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་ཤིག །གཞན་ལ་ ་སྤེལ་ཅིག །སྤྲང་པོ་ཤཾ ་ལོག་ པའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ དང་། གཞན་ལ་ ཨི་ ཕན་བ བསམ་པ་མ་ གཏོགས་པ། པ། བཀའ་ལ་རས་ཆོད་དང་གཟུ་ལུམ་དང་། རང་ 
བཟོ་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་རང་འདོད་དང་། རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་འདོད་པ་འདྲེས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྟིང་ཁྲག་དྲོངས་ཤིག །འཁོར་ལོ་ ལོ་འདི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་ 
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ཤཱཾཿ ༄༅། །མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་རྐྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས། ཆོས་དང་མི་མ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
' དུ་དར་ནས། ཤིན་ཏུ ཏུ་ 'བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་མདོ་རྒྱུད་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོཿཌ ར་ལོ་གང་ ཡིན་ གང་མིན་ དང་། ཚོད་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ 
 ཏན་ཨི་ཡོད་ཨེ སེ་མེད་ཀྱི་ཐེ ་ཐེ་ཚོམ་ དང་། མི 'དད་པ་དང་། འབར་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི ལོག ་ཏུ ་བསྐོར་བ་ དང་། ཡབ་ བསྐོར་ ཡུམ་བསྐོར་མེད་པར་བསྐོར་བ་དང་ ། བར་བསྐོར་ལ་བར་ 


༧ རྒྱུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྔ་མ་ཐོད་དཀྲིས་བྱེད་ནས་མི་མཉེས་པར་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟེའི་གནས་མི་བྱེད་པ་དང་། གར་ཡིན་དུ་སྙུར་ནས་འགོམ་ཡུག་དང་བརྙས་ཆོས་བུས་པ་དེ་ཡི་ཉེས་པ་ 


ནི། སྨྱོ་བ་དང་། བརྒྱུལ་བ་དང་། ཞ་ལོང་འོན་ལྷུགས་དང་། ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་དང་། གོད་ཁ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པ་ པ་འོང་ཞིང་། དབུལ་ 
ˆ ལོངས་དང་ཤི་ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་མ་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས། དད་པ་ 




















དང་དང་བ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིག ། ཤཿ རུས་སྟིང་གསུམ་ གྱིསྒོ་ཊ ནས་ཕྱ ཕྱག་° ་དང་ བསྐོར་ཏ བ་ལ་འབད་པ་གལ ་ཆེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལས་ ངན་ སྡཾག་ སྒྲབ ལ་བྲེད་པ རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང་ཐ གི་ དཀྱིལ་དུ་ ད 
བེ འཆོང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །བདུད་ བཞིའི་ དྲག་ ་ལས་རྒྱལ ་བའི་ འཁོར་ལོ་ པ་འདིས། །ལོག ་ལྟ་མཐའ་ཡས་མ་ ལུས ༈གཅོད་ ྱུར་ ཏེ། །དོན་ ན་གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ རྫོགས་ 
*› ནས། ། སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་མ་། ལུར དོང་སྦྲགས ་ཤོག །ད་ རེས་འཁོར་ལོ་ ལོ་འདི ་ལ་ བྱང་ལྡེབ་བརྒྱ ་རྩ་བརྒྱད ་ནང་གི་ ཡི་ གེ་ དྲུག་པ་བདུན་ སྟོང་ ཉེས་ བརྒྱ་ ཡོད། སྒོན་ 'ལམ་ཉིས་ བརྒྱུ་ བྱཅུ་ 


3 དྲུ །ཡོད། ཡབ་འཁོར་ཡུམ་འཁོར་གཉིས་ལ་སྔགས་ཚན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བརྩེགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཆོས་འདི་བས་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་ 
བུ ཆེ་བ་ཟབ་པ་ངས་མ་མཐོང་། ངེད་རང་ཆོས་པ་ལ་འབར་བའི་བདུད་བྱ་བ་ཡོད་དེ་བླ་མའི་སྤྱོད་པ་འདྲ་བས་མི་ནག་ལོ་མོའི་ནང་དད་མི་སྔོན་དུ་བཟང་བཟང་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བློ་ཡུག་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་དང་ཚེ་འདི་ཡི ་བྱ་བ་ཆོས་བརྒྱད་དང་། སྟྙན་གྲགས་ཟས་ནོར་ལ་བློ་ཕུག་གཏད་ཅིང་། ཁ་ནས་ཟས་མི་འདོད་ཟོག་དང་ཉེ་དུ་མི་འདོད་སྲེ སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་ ཟེར་བའི་ 

















འི་འོད 
རྨ ཏེ་བར་ཆད་བྱེ ད་བྱེད་དུ་འོང་བས་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ བཞག་ནས་བར་ ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ སོང་བ་གལ་ཆེ། ཀུ་སུ་ལུ་པས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ འགྲིམས་ པའི་དུས་ལུས་ ངག་གི་ དགེ་སྦྱ སྡྲོར་ 
ཤཱ ལ་འཁོར་ལོ་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། རྒྱུལ་ཁམས་ སུ་ཨཾ་ཕན་བསམས་ནས་ བཀོད་ ་པའོ། །བདུད་དང་ མུ་སྟེགས་ཊྭ ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ ར་ཉུམས་ སུ་ལོངས་ཤིག ། 
།ཨོཾ་མ་ཌི ཇི་པདྨེ་ཧཾཧཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾཧྲཱཿ པདྨ་གླིང་པའི་ ཆུ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་ཞིག་ 
སྐྱེས བུ་བློ་ གྲོས་ སྟོབས་ ལྡན་ གྱིས༔ ཡིག ་དྲུག་ གླེགས་བམ་ ཆེན་ངེ པོ་ ་བཞེངས༔ བསྐྱེད རིམ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ནས༔ ཆུ་འམ་རླུང་ངམ་ལག་པས་ 








ཤླ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
ཿ བསྐོར༔ 


༡༨༩༩ ༢༥༩༤ 


།བདུད་ཁ་ ཅིག །དག ་གྲིས་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་བ་ལ་ ཡོན་ཏན མེད་པའི་ སྟེང་དུ་སྐྱོན་ འདི ་དག །ཡོད་ཟེར་བ་འོང་སྟེ་དེ་ནི ་འབྱུང་པོ་ཡི་ དྭགས་ནང་ དུ་བཏུམ་ ནས་ བཅྡེའི་ཆས་ སུ་ཞུགས་ 


ངེས་པར་འཁོར་བ་ཕྱིར་ བསྙིལ་ཞིང་༔ 


སྐད མས 





ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ དེ་ ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ ནུས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐུགས་ཚྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འཁོ ར་ལོའི་ 





རཿ 
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བཾ 
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རྒྱུད་ལས༔ སམས་དཔའ་ཆན་པའནལ་འབྱར་གྱས༔ ཐབས་ཀྱ་འགྲ་དན་བྱད་འདད་ནཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ འི་བླེགས་བམ་བྲི༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ལ བསྐར་བ་ནཿ ད་ཡ་ལས་སྒཔ 


༡ 


མྱུར་དུ་འདག༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འཇུག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སྲེལ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད་ལས༔ བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གིས༔ ཡི 


ག་བདུན་ 


འཁོར་ལོ་མང་ བཞེངས་ ནསཿ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ བསྐོར་བ་ན༔ ཕྲིན་° ལས་གང་ འདོད་ མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ _]ཁྱད་པར་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པ་ཡི༔ ལུས་ ལ་བསྐོར་ན་ཡང་ ང་དག་ འགྲུབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་ སྭ། ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ ས་གསུངས་པ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ དག་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ འདོད་པས་འཁོར་ལོ་ འདི་ལ་ འབད་པར་ གྱིས་ཤིག །མཚམས་ 
མེད་པ ་ལྔ་ཡི ་སྡིག་པ་ ཡང་འདིས་འདག་ པར་ འགྱུར་རོ། _།ཨེ་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས༔ བོད་ཿ ཡུལ་ཁ་ བ་ཅན་གྱི ་ལྟ་ ཡིན་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་ཆོས་ ས་འདི ་ཁམས་ 
ཀོང་ཕྱོགས་སུ་དར༔ ཡིག་དྲུག ་བསྟན་པ་ མདོ་ཁམས་ལོ་མོས་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ སོཿ ༧ འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་འདི་རྗེ་ཆགས་མེད་རིན་པོའི་ཕྱག་ པྲིས་དཔེ་རྒྱུན་ ལས་སོ།། །། 

















།ཕྱག་འཚལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཡོད་ཚུལ་དུས་གནད་ཕྱག་གི་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་རྷཱཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཕན་ཡོ: ན་བཅས་ 
པ་བྲི། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ན་གྲགས་ཆེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་ཕྱག་དང་། བྱིན་ པ་ ནས་ ་འཁུད་ བའི་ ཕྱག་ གཉིས་ ཡོད་ དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་ 


ཕྱག་ནི་མགོ་བོ་དང་ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཌ བྱིན་པ་ནས་འཁུད་པའི་༔ ཕྱག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འམ་ 
དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པས་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས། ཞབས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་གཉིས་ནས་ལག་པ་འཇུས་པུས་མོ་ལ་ཐོད་པ་གཏུགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 




















༄༅། །ལུས ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ཕྱག་གསུམ་ཡོད་ དེ། ལུས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག །ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ བརྗོད་ 


པ་ངག་གི་ཕྱག ། །ཡིད་ ཀྱིས ཕྱག་ འཚལ་བ་བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ ཡིན་ ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མུན་པ་ནང་དུ་མགོ་བོ་སར། །གཏུགས་ཏེ་བླ་ 


མར་ཕྱག་མི་བྱ། ། །དེར་ནི་ ནི་ངག་ གི་ཕྱག་ བྱའམ། །ཞེས ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སྒོང་མུན་ནག་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བས། དཔྲལ་བ་ལ་ཚེར་མ་ 


ཟུག ་པ་ དང་ མི ་གཅང་བ་ འགོས ་པར་ སྱུར་ པས་ དེ 'ཕྱིར་ སྟོན་ པས་ བཀག་ པ། ཡན་ ན། །ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་དང་། མགོ་བོས་གུག་གུག་བྱེད་པ་ 














ཙམ་དང་། ཐལ་མོ་ཡ་ གཅིག ་བསླང་ཅམ་དང་། གུས་པས་ལུས་ཞུང་ཞུང་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ཕྱག་གོ་ཆོད་ཅི ང་ཕན་ཡོན་ཡོཿ ད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། མཆོད་ རྟེན་ དེ་ ལ་ 
ེ གང་གིས ་བལ་མོ་ སྦྱར། །ཡོངས་ སུ་ཚང་བའམ་ ཐལ་མོ་ཡ་ གཅིག་གམ། ་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ལན་གཅིག་ལུས་ཀྱང་བཏུད་པ་དང་། ། །གང་ གིས་ རིང་ 
ཊ› བསྲེལ་གནས་པ་དེ་ དག་ལ། །གཡེང་ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཚོག་གཅི ག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ ཆུབ་མཆོག ་འདི་ 


3 ཐོབ །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས།_ ཐལ་མོ་ཡ་ གཅིག་ བསླང་བ་ ཀབྱས་ ༈་ནས་ ས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
བུ ཕྱི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ལ། ནང་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ འཚལ་ ལུགས། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ པོ་ཆེས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་ཡི་རིམ་ 
པ་རྣམས། །ཕྱི་ལྟར་བེར་ཕོད་ཆོས་གོས་ལྡིང་ཐབས་བཅས། །སྟན་པའི་དབྱངས་དང་གུས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་འཚལ། །ནང་ལྟར་ཁ་ལག་གདོང་ 








ལྦ ༄༅། །བཀྲུས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གོས་ཀྱིས་སྨྲས་བྱས་ཏེ། ལྦ ཡི་ཕྱག་མཚན་གང་ རིགས་ལག་ ཏུ་ཐོགས། །གར་སྟབས་དབྱངས་སྟན་ གྱེར་སྟབས་ 
སྤྲད་ཅིང་འཚལ། །གསང་བ་ལྟར་དུ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆོགས་ གྲལ་དུ། །ལུས་ཊ ཉིད་ ༈་གཅེར་བུར་ ཕྱུང་ཞེང་སྨྲེ་ངག་བཅས། །གནོང་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་རྡེབ་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ནི། ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་རྡོ་ དང་ཿ ཚེར་མ་མེད་པར་རླུང་བཟུང་ནས་ བར་སྣང་ལ་གྲུ་ „ 


ཌཱ 
° གང་ངམ་མདའ་གང་འཕར་ནས། ལུགའ་ སྦུབ་ཏུ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ལག་པ་གཡས་བརྐྱང་བ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ། ལག ་གཡོན་བརྐྱང་བ་ལན་གསུམ་བརྡབ། །ཐོད་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྡབ། རྐང་པ་གཡས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ། རྐང་པ་གཡོན་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པ་བརྐྱང་ཕྱག་གཅཾ ག་ཡིན་ཅིང་། འདི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཕྱག་ཡིན་ 














(ཏེ། ནག་རཀ་དོང་སྤྲགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཕྱག་ལན་སྟོང་འཚལ་ཞིང་ཞེས་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། ལུས་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་ པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོས་འདི ད་སྐད་ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་དམན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ 
པའི་ཐབྲས་ནི་ བཞུགས་ སོ། །དེ་ཡི ་བབྲས ་ནི། རྡོ་ར ་སྒོབ་དཔོན་ ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ ༈དང་། སྨ སྣུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དང་། གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ 
་མོ་རྣམས་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་ 'དུ་དམིགས་ཏེ། མཚན ་ནས་ བརྗོད་ཅིང་ ལུས་ས་ལ་རྡེབ་ ཅིང་བརྐྱང་ཕྱག་ འཚལ་བ ་ནི འབྱོང་བའེ ་བབྲས ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། ། 
རྐང རྐྱང་ཕྱག་ འདི་  རླུང་འབྱོང་བ་མེད་ན་ ཆག་གྲུག་ སྨས་འོང་བས་ མི ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི ་ཕ ཕྱི་ལུས་གཙོ་ཆེ་ བ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ ཕྱག་ ཡིན། ནང་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ གཙོ་ཆེ་ ་བ་དོན་ གྱི་ཝྱ ཕྱག་ནི། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི དབང་པོ་ ་བསྒོམ་ པ་ 'ཡིན་ ཏེ། ནམ་མཁའ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ དང་། །ཇི་ལྟར་ མར་ལ་མར་བཞག་ །ལྟར། །རང་ གི་ རང་རིག་ ཡེ་ཤིས་ འདི། ། 


ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སངས་ རྐེས དངོས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་དངོས་ སུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་ཡི ད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ 
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རཾ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པ པ་བྱས་པ་ཡང་ ང་བསོད་ ནམས་མཉམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་གསོལ་ ལ་སོགས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ 
མཆོད་། །ཅེས་གསུངས། སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ང་འདུག་ས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བར་ལྟ་ཞོག །ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན ་འདས་ནས་ རིང་བསྲེལ་ ཡུངས་ འབུ་ཙམ་ལ་ཡང་བྷ་སུང་བྱེད་པ ་ཡང་ལྟ་ཞོག །ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་། གང་བསྟེ ་སྟང་ བྱེད་པ ་ལྟ་ཡང་ཞོག་ 


„ སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ། གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་ གཅིག་ནམ་ མཁའ་ལ་འཐོར་ན། ཀུན་ དགའ་བོ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མྱ་ 
ངན་འདས་པར་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཀྱང་ ཊ། བླ་མ་དང་མཆོད་ རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྩ་བ་ །དུང་ ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐག་ རིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་བསོད་ནམས་མཉམ་ 
༡ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ལབ་ཀྱི སྒྲོལ་མའི ཞལ་ནས། སེམས་མོས་ གུས་ ཀྱི་ཕྱག་ལ་ ཉེ་རིང་མེད། ཅེས་ གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱག་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། མདོ་སྔགས་ 








གཉིས ་ཀ་ ནས་ གསུངས་ ཤིང་ཡོ། 


2 མཆོག་ཏུ ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱུད་ཐོབ་པ 


ངས་སྲ ཨཱ་གྲགས་པ་གནས་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཊ ཕྱག་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན། 


;3 


་ན། གཟུགས་མཆོག་ ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་། ལྷ་ དང་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་མཆོག་ ཏུ་བྱུང་པ་ 


ཱུ དང་། དད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འཕགས་ལམ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 


ཱ ངཱ སོ་། །རྒྱལ་ པོ་ གསལ: རྒྱལ་ གྱིསྲ་ཞུ ཞས་ པའི ་མདོ་ཊ ་ལས། མི རྣམས་ གང་དག་ར སངས་རྒྱས ་མཆོད་རྟེན་ ནམ། །སྐུ་གཟུགས དག ༥ཡ་ མགོ་ བོས་ བཏུད་ ཕྱག་ འཚལ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ 


ཙ༽ ༤༽ 


ན་མ་རྣམས་ ཀྱིས། །ཆེར་ཡང་རྟག་ ཏུ་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་མདོ་ ལས་ཕྱུག་འཚལ་ བའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་ ནི ངས་ 


་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། 





།མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤང་། །སངས་རྒྱས་ འབྱུང་ ཉིད་རབ་མཛེས་པ། །མཉེས་པར་ བྱེད་ པའི་དལ་བ་གཅིག །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ 








ཟར ༄། 





གྱར་། 
ལླ། 
བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ལྐིད་ནས། །ས་ཡི་མཆོད་ རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ བ། 


།ཚོགས། །མཚན ་ཀྱིས་འ ་ལེགས་པར་ ད་བརྒྱན ་པ་ དང་། 


རྡི་ཁ་མི །འཇིག་ རྟེན་སྒྲོན་མེ་མཉེས་ བྱས་ནས། 


ད བསོད་ ་ནམས་ལྡན་ ཞིང་རྫི་ བ་ མེད། 
།དཔའ་ཊ ཞིང་ ང་སྦྱིན པའི ་བདག་ པོར་ འགྱུར། །གཏོང་བ་ གཏོང་ ཞིང་ སེར་སྣ ་མེད། 


།རྒྱལ་ ད ཆོས་དང ལྡན ་པར་འགྱུར། 


།འདི ་ནས་ཤཱི ་འཕོས་མཐོ་རིས་སུ། 








འཁོར་ལོས ་སྐུར་ བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རིན་ ཆེན་བདུན་དང་ ང་ལྡན་ པར་ ར་འགྱུར། །རྒྱལ་ སྲིད་གནས་ནས་སངས་ རྒྱས་ལ། 
།སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ ལ་དད། །ལྷུན་ ལོའི་ཟོམ་ ཧི ་དབང་ ཕྱུག་པོ། པོ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །སུ་ཞིག་ 


།མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ ར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་ ན་དུ་དེ མི ་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུག་ ཅིང་ནོར་ཆེར་ འགྱུར། ། 
།ཡང་དང་ཡང་ པ་དུ་བསྟི ི་སྟང་ བྱེད། །ཚོང་ང དཔོན་ཁྱིམ་དང་ རྒྱས་ པ་དང་། །ཕྱུག་ པོ ་རྣམས་སུ་ སུ་སྐྱེ་བར་ 
།རིས་བསྐོར་རྒྱ་ ཚོ་ཚུན་ ཆད་ཀྱི། །ས་ ཀུན་ ལ་ནི་གང་ སྟོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་ནི་དབང་ 


།ཡང་ དང་ 








།དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ཞིང་འཐིང་མི་འགྱུར། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 











༡༩༤ 


སྟོང་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ ་གཞལ་ཡང་བ སྟི་སྟང་བྱེད་པ་ནས། །གང་ཞིག་ཕྱིས་ དུས་མི་ ཟད་འདི་ལ་ནི། །མཆོད་ རྟེན ཕྱག་འཚལ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་སངས་ ད 
2 རྒྱས་འབྱུང་བ་མོས་སྐྱེད་དེ། སྟོན་པའི རཾ འི་མཆོད རྟེན་ ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་བ། །འཇིག ༈ྟེན་ དག ན་ བླ་ མར་ བཀུར་ བསྟི་ བྱེད། །དེ དེ་ན ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ ན་ སྡུག་ ཁབརང་ ར་འགྱུར། །དེང་ འདིར་ 


༢ ༨༧ ༨ ༨ ༢ 


/ རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཀླ་མི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུད། །སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོན། ། 


7 དེ་ཡི་ཡུལ་ དུ་སེམས ་ཅན་ གང་གནས་པ། །དེ་ཀུན་སངས རྒྱས་ཡེ ཤིས་རྫོ རྗོགས་ལ་ འགོད། །དེས་ནི་ངན་སོང་པ་ ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་དག་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ་མཆོག་ དམ་པ་ བྱེད། ། 


༡༩༧ ༨ 


བསད་ནམས་ བློ ་གྲོས་དྲན་ལྡན་མཆོད་འོས་འགྱུར། །དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྐད་ལྡན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་དགའ་བ་ 


༤༽ ༨༤༠ ༽ ༩ 


བསྐྱེད །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལྟོད་ཞི་ཚིག་སྟོན། །དེ་ལ་སུ་ཡང་དབང་ཁྱུག་མེད་མི་བྱེད། སེབོཚོགསཆེན་དག་གིས་ྭ འས་འབུར། །དེ་ཡི་གཡོག་ཀྱང་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ 














སྦྱ ནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར། །མིར་ གྱུར་ནའང་མི་ཡི་ ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི ་གཞར་ཡང་ཡོངས་༣ སུ་ཉམས་མི ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ མཆོད་ རྟེན་ ཕྱག་འཚལ་ བལ་ སྦྱར་བ། ། གཞུང 'ཡང་ངན་སོང་ ཕྱིས་མི་ལྷུང་། །འཇིག་ རྟེན་འ འདིར་ དེ་ རྟག་ཏུ ཏུ་འདོད་ཿ པ་ 
སྤངས། །ནོར་ཅན་ཿ ནང་ན་ ཕྱུག་ཅིང་མཛོད་མང་ འགྱུར། །ཡོན་ ཏན་ལྡན་ ལ་ཆིག་ གཅིག སུས་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་མི་རིགས ་སྔགས་ལ་གཞར་ མི སྦྲོད། ། །མི་ཡཾ ཡི་འཇིག་ རྟེན གནས་མིན་སྤྱོད་ 
པ མི་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ མི ་ངོ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི ཀི་མཆོད ཆོད་རྟེན་ དངོས་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ པའི་ ་མཆོད་ རྟེན་ ཡིན་ 
ལ། རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡོད་དེ ། ཡུངས་དཀར་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་ འཕེལ་ གདུང་ ཡིན། སྐུ་གདུང་ གི་ རིང་བ བསྲེལ་ནི་ གདུང་ རུས ་ཤངས་ མཚལ་ ལ་ཕྱག་ སེན་ ཞབས་ སེན་ 
; རྣམས་ཡིན། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་དབུ་ལོ་དང་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་དུམ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ལ། དེ་ 


- ༄༅། །ལག་ ལྡན། སྙི ངས་རྒྱས་ མཆོད་རྟེན་རྱ ཕྱག་ འཚལ་ཐལ་སྲར་ བ། །མཐོ་ རྲིས ་འཇིག་རྟེ 
དེ 


དད 
ཿ 














གཟུངས་སྔགས ནི་ ་ནང་གཞུག་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་པས། མཆོད རྟེན་ཐ: ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ན་དངོས་སུ་མེད་ནའང་། རྒྱ་གར་དང་ཱ་རི་ 
ཀཱ སོགས་ ན་ཿ ཡོད་ པའི་ རང་བྱོན་གྱི གྱི་ མཆོད་རྟེན་ རྣམས་ དེར་ བཞུགས་ པར་ བསྒོམས་ན ནས་ཕྱག་འཚལ་ན། དངོས་སུ་འཚལ་བ་ དང་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །གང་ ཞིག་ སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་ 
ཟ པ། །དེ་ ཡི ་མདུན་ ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ ་མེད་པར། གསང་བ་བསྟན་ པའི་ 


ཚཾ མདོ་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱག་འཚལ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་དམ་ཚིག་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་ ཀྱ ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། སྒྲབ་པ་ 
_ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ན་རཀ་གནས་ཀུང་དོང་སྦུགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཀའ་བརྒྱད་རུ་ ་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཞི་ཁྲོ་གསང་བའི་སྤང་སྐོཿ ཇ་ སོགས་ཚིག་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 






































མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། 
:( ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། 


ཡི །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་ཀུན་བྱང་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྒོས་ཅི་དགོ ས། 
དེ་ཡན་སྤྱི སྤྱིར་ཕྱག་ གི་ ཌ་ཕན་ ཡོན་ ཡིན་ ལ། ཁྱད་པར་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྟ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་སྡིག་པ་སོ་སོར་དག་ལུགས་མཁན་ 
གཞུན་ཡང་༢ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཕན་ཡོ། ན་མཚན་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་དང་མཚན་ཆུང་དང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཚན་ 

རིག་པ་ 


„ ༄༅། 
རིག་འཛིན་རྒྱལ ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས། 
/ པོ་བྷོ་ཧྷི་སཏྭས ཊཾ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། 
' བརྒྱད་སེ 


ས་སུ་ཇོ་བོ་ རྗེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ནི་བྲིར་མི ་ལོང་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕག་གྷའི་ཀླུང་གི་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི ཐ་མ་སེདལྱ་ཡགྭ་བུས་པ་བས། 


།ཞེས་གསུངས། 





ཕྱག་ ཕུལ་བའེ་ འགྱུར་ཕུལ་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་ཕུལ་མཁན་གྱི་ འགྱུར་ཕུལ་ལུགས་ ཀྱི་ འགྱུར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
། པའི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ པོ་མཆོག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་ 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ 





།ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྦྲགས་ཏེ། ། 
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ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །པདྨ་ དཀུར་ པོའི་མདོ་ ་ལས། གང་ཞེག་སངས་ རྒྱས་གངྒྱའི་ ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ཅུ་གཉིསཀུ་བ་མ་ལྟེད་ལ ན་ བཟའ་དང་བསོད་སྟོམས་ དང་མལ་ཆ་དང་། སྣུན་ གྱི་གསོས་ 
སྨན་དག་དང་། ཡོ་ ཡོ་བུད་རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ པའི་བསོད་ནམས་དང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ནས་ བརྗོད་ཅིང་ཕྱ ཕྱག་ འཚལ་བ་གཉིས་ བསོད་ནམས་ མཉམ་པར་ 
གསུངས་ 'པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོས་སྐུ་མདོག ་དཀར། །ཞེས་སོ་ སོགས ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་ན་ཕན་ཡོན 'ཤིན་ ་ཏུ་ཆེའོ། །ཕྱག་ འཚལ་བའི་དུས་ནི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་ བྱ་བ། སྟོན་ 
པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ པ་དྲུག་བཏུལ་ བའི་དུས། སྣསངདུས་བཟང་ནི་ཆསགཅིག་ནས་ཉ་ཡི་ ་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ བསྐོར་ བའི་དུས། རམ་ཟླའི་ འི་ཚེས་ ཡ་བཞི་ དང་། ལྷ་ལས་ 
བབ་པ་ཞལ་བཞེས་དུས་ཡུངས་བརྐོ་བླ་བའི་བཅོ་ལྔ་དང་། ལྟ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཡུངས་བརྐོ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ གཅིག་ཕུལ་ན། ཕྱག་འབུམ་ེར་རེར་ འགྱུར་རོ། ། 
སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ པའི་དུས་གསུམ་འཛོམས་པས། རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་གྲག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ན་ 

















„ 


3, ༄༅། །འབུམ་ཐེར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་ཡུང་དང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་རྟ་ཆེན་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ས་སྐང་དུས་བཟང་གི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིདོས་ཁ་ཤུར་ད་ུནས་ཕག་དྭགུ་འཚལ་ན། བསྐུལ་པ་འབུམཁྲིའི་སྟག་པ་དག་ག །གདུ་གུ་ཟུ་བ་ཞེས་པ་དབར་མཆོདཀྱིཆེས་དགུའིཉིན་རེད་ཁ་ཤར་དྲ་གུ་ནས་ཕག་དགུ་ 
„ འཚལ་ན། བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག་གོ །གྲེ་ཡི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གོ་བོ་ཕུག་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཁ་ཤ ར་དུ་གྱུ་ནས་ཕྱབ ག་དགུ་འཚལ་ན། 


པབ གོ བྱ་སྤྲའི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཆབ་མདོ་དུས་བཟང གིཚེས་དྲུགགི་ཉིན་ཕྱེད་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ནས་ཕྱག་དགུ་ གུ་འཚལ་ན། བསྐལ་པ ་བཞི་ཁྲིའི་སྡེག་པ་དག་གོ 


པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ནས ་གསུངས་ སོོ། །ཤར་དུ་ཕྱག་ འཚལ་དུས་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ་འཁོར་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་འཚལ་བ་གལ ་ཆེའོ། །དུས་ཚོད་དེ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 
ྲ དགའ་ བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ དུང་དུ་སངས་] རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པས་ 





བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་སྡེག་པ་ དག་ 
།ཕན་ ཡོན་དེ་རྣམས་ས་ཡི་སྟིང་ 























ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནོ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་འགྱུར་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་གི་ཕྱག་གཅིག་དང་ 
ལྷ མཉམ་མོ། ། བྲམ་ཟེ་ནི་བོ་ ད་ན་མེད་དེ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པས་ལྟ་ཚངས་ པའི་ཆོས་ ལུགས་ བཟུང་ནས་ཤ །བྲག་ཊ མི་ ཟ། སྡེག ་པ་ཅི་ཡང་མི ་བྱེད་གཙང་སྐྲ་ཁོ་ན་བྱེད་ ཅིང་ ང་ལྟ་ཚངས་པ་ལ ་སྦྱིན་སྲེག་ 


རུ གི་མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡོད་སྐད། བྲམ་ཟེའི་ ཕྱག་འབུམ་ ཐེར་ གཅིག་ དང་ བརྡེ་ ཆྡེ་གཙང་: མའི་ ཕྱག་ [གཅིག་ཐ ཕུལ་བ་བསོད་ '་ནམས་ མཉམ་ (མོ། །བརྡེ་ གཙང་མ་བརྒྱ་ །དང་། 


7 དགེ་ཚུལ་གྱི་ཌུ ཕྱག་གཅིག་བསོད་ནམས་མཉམ། དགེ ་ཚུལ་གྱི་ ཕྱག་བརྒྱ་དང་། དགེ སློང་གཙང་ མའི་ ཕྱག་ཿ གཅིག་ཿ བསོད་ ནམས་མཉམ། དགེ་སློང་ ་གཙང་ མའི་ཕྱག་ འབུམ་ ཐྲེར་གཅིག་ ° 
° དང་། ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱག་ གཅིག་ཕུལ་བ ་བསྲོད་ ནམས་མཉུམ་ སྟེ། སྐྱེ་བོ་ ཕལ་པ་ པ་སྟོང་ད ཕྲག་བརྒྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་པ གཅིག ་ལ་སྦྱར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་པ་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱ། །ཡེ་ཤེས་ ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ སྲོ། །འདི་ཡི་ ་དོན་ མདོ དོ་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ་ཕོས་ཀྱང་གསུངས་རེ སོ། །ཡུལ་ལུགས་ 














ཤྲ ༄༅། །ཀྱི་འགྱུར་ནི་རང་གི ་དོན་དུ་ཕུལ་བ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ། དད་གུས་ མེད་པར་ཕུལ་བ་བས། དད་པ་རྩེ་གཅིག ་གིས་ཕུལ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། ཡེངས་ཤིང་ཕུལ་བ་བས། མ་ཡེངས་པར་སངས རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་རྣམས་མདུན་ དུ་དམིགས་ ནས་ཕུལ་ན་ བསོད་ནམས་ཆེ། ཆེ། དེ་བས་ཀྱང་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བར་ཕུལན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་ནི། ཕྱག་གི་གཟུངས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས། ན་མོ་ མཚྫཱ་ཤཱ་ཡེ། ཡེ། ན་མཿ སུ་ཤྲི་ཡེ། ན་ , 


> "7 པོ ལི 


| མོ་ཨུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཕྱག་བྱེ་བ་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། འད ་ཇ་པ་རྫྗས་ཀྱང་ གསུངས་ པས་ གླྭ་ ས་ ཆེན་ ཁོ་ ་ན་ དར་ པས། སྔགས་ འདི་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་སོོ། ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་ནས་ཕྱག་གི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ པ་ ཚིག་ ཤུང་ དུར་ བསྡུས་ནས་ བརྗོད་ན། རྩ་ བའི་ བླ་ མ རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¦ ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན། །ངན་སོང་གསམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་ 























མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཚེ་འདས་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ཕྱི་མ་ཞེང་ཁམས་བསྒྲོད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དྲན་པར་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ཕྱི་མ་མཁས་པར་སྐྱེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །འབོ་ ར་བ་མཐའ་ཡོ༔ ད་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་སྨན་ གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཚེ་འདིར་ནད་ཞུང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྤང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོའི་ དབྱངས་ དེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་ཞི་བར་ འགྱུར། །འཕགས་པ་སྦྱུན་རས ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་རིགས་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་ ལ་སྐྱོབ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ཕྱག་ འཚལ་ ན། །བགེགས་རིགས་ ཡ་གནོད་] བྱེད་ཀུ ཀུན་ ཞི་བསོད་ ནམས་ འཕེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ས་ ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ་ ནི ་ལེགས ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ མོ་ ་ནོར་ རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། ན། །གོད་ཁ་ ཞི་ ཞིང་ནོར་རྣམས་ འཇེལ་བར་ འགྱུར། །ཇམ་ བྷ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་ འཚལ་ན། ་ན། །ནོར་དང་ལོངས་ 


་་ 


=/¶ 
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རཾ 
ཟླ 
རཱ 
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༡༢༩༧ ༡༨༩༧ 


བེ ༄༅། །སྤྱོད་ ་ཤུགས་ ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཡི ན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ནི་ཕྱ གྭ་འཚལ་ན། །ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཐར་པ་ ཐོབ། །སོ་སྲོར་འབྲང་མ་ལ་ ནི་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཀྱིསྦ་ 


མི་འཆི་བུ་ཚ་འཕེལ་ བ་ཡིན། །སྒྲོལ་ མ་སྔོཿ ༥་མོ་ལ་ ནི་ཕྱག་འཚལ་ན། །འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ དང་ བྱཅ་དུག་ཐ ཐམས་ཅད་ ད་ཞི། སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོ་ ལ་ ནི་ཕྱག་ འཚལ་ན། 


།ཚེ་དང་ བསོད་ 


ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ པ་ན། །ཇག་རྐུན་ འཕྲོག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་མི་ མི་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་ 


༥ པཔ 


4 
འཚལ་ཤར་དུ་སོང་ན་བསམ་དོན་ འགྲུབ། །རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན 'རིན་ '་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ ལྟོ་ ཕྱོགས་ སོང་ན་ །དོན་ དེ་འགྲུབ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ལ། ། 


ཕྱག་འཚལ་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་ན་བར་ཆད་མེད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཕྱོགས་སོང་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་གི་ལས་ཚོགས་གང་ 


‹ བསྒྲབས་ཀྱང་། །དད་གུས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཆེ མེད་པར་ཕྱག་མང་འཚལ། །མཇུག་ཏུ ་འདོད་དོན་ གང་ ཡིན་ གསོལ་བ་ བཏབ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་པ ། 





།གང་བསམ་ དོན་དེ་ 











འགྲུབ་པར་རྒྱུལ་བས་གསུངས། །ཕྱག ་གི་བཤད་པ་ ཕན་ཡེ ་ཡོན་ མདོར་ བསྡུས 'འདི། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དོན། །རྭ་གའི་མིང་ཅན་དགེ་སྒོང་རྒན་པོ་ཡིས། 
; ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་པ་ལྔ་ལ་སྦྱར། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆཾས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 














ཡཱ ༠། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ལན་ཡོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ཞིང་འབིང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 


„ ནས། ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དལ་བ་ཞེག །མདོག་བཟང་གཟུགས་ནི་ 


' ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར། །བསོད་ 


{ 


ནམས་ལྡན་ཞིང་རྫི་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་དང་རྒྱུས་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ང་སྟོཿ 


པོ དཔའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །གཏོང་བ་གཏོང་ཞེང་སེར་སྣ་མེད། །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནཾ་ག 

















་པ། །གླིང་བཞི་དག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ། 
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རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། 


།རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། 
བྱེད་། །འདི་ ་ནས་ཤི་ཌ ་འཕོས་མཐོ་རྲིས་ཞ སུ། 


།སོང་ནས་ ་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ ལམ དད། །རྡྲུན་ ཕོའི་ ་ཟབོམ་ གྱི་དབང་ཕྱ ཕྱུག་པ། ལོ། 
སངས་རྒྱས བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲག་ བརྒྱ་སྟོང་ལ། །བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ བརྒྱ་ སྟོང་ བསྟེ་ སྟང་ བྱེད་ པ་བས། །གང་ཞིག་ཕྱི ཝི་ དུས་ མི་ ཟད་ བསྐལ་ ལ་ འདི་ ལ་ ནི། 
ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །འདི་ནི་དུས་སྟིགས་མའི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ དཀོན་པས་གཙོ་བྱེད་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞི 'ཞེང་འགྱུར་ཆེ་ ཆེ་བ་སྟེ ་སྔར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བ་བས། ད་ལྟ་སེར་གོས་རྱྱོན་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ 
ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱུག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །ཡན་ལག་མ་སྨད་ཁྱད་འཕགས་ལུས་འཐོབ་ཅིང་། 


བཅོམ་ ལྡན་མ མྱ ངན་ འད ས་པའི་ མཆོད་ རྟེན་ཕྱ ཕྱག ། ལྟ་ཡི་ཙནྡན་ཁྱད་འཕགས་ རབ་མཛེས་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་འཐོབ། 


།ལྷ་ ཡི དབང་པོ བརྒྱ་ བྱིན་ འགྱུར། 


༦ 


།ཡང་ དང་ཡང་ དུ་བྟ་སྟང་ 


།ཞེས་དང་། 


།ཞེས་དང་། 
།མཆོད་ རྟེན་ཕྱག་ འཚལ་ དེ་ཡི ཡི་བསོད་ 


" 


གང་ཞག་ 


བཅོམ་ ལྡན་རྱ་ 


།མཛེས་མ་མཚན་གྱི་གོ་ཆར་བྱས་པར་འགྱུར། ། 


༦ 
རི 





དདེ་ན་དེ་ལ་གཞར་ཡང་སྲིད་མི་ 








།སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 


དེ་ནི ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ ན་ སྡུག་ པར་ འགྱུར། 


༤ 


འཇིག རྟེན་ཊ དངས་ རྒྱས་ ་འབྱུང་ ང་བར་ལྲས བསྐྱེུད་དེ། །སྟོ ་པའི་ མཆོད་རྟེན་ ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་ འཚལ་བ། 


།དེང་འདིར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་ 'ལྟ་ཀླུ་མི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ དང་ 'འཇིག་ རྟེན་ བསས་ ཅད་ འདུད། 


༤༽ 


།སྟེང་ ག་ འཇིག་ །རེན་ ཁམས་ ཊཀུན་ རྒྱས་ པར་ 


༢༡༤ 


།འཇིག་རྟེན་ད 


༤ 


ˆ 


།དེས་ནི་ ངན་སོང་པ་ ་ཡང་རྣམ་ - 


འབོར་མིད་འོར་ས ་སྐད་ལྡན། །བསམ་པ ་ངི་བཞིན་ དེ་དག ་དགའ་བ་ བསྐྱེད། 


༡༤༡༠ #: „“༽. ༼ར + 
: ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བལྟར་འོས་འགྱུར། 





ཅུར 


དེ རྫུག ་ིད་དུ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་ སྲིད་ སྟོན། 


།དེ་ཡི་ ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་ ་གང་གནས་པ། ། 
།བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དྲན་ལྡན་ མཆོད་འོས་ 


དེ་ཀུན་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་། འགུད། 


འགྱུར། །དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ཡི་གཡོག་ 


།ད་དག་ནམས་ཀྱི་དོན་མཆོག་དམ་པ་ བྱེད། 
།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལྟོད་ཞི་ཚིག་སྟོན། 


།སངས་རྒྱས ་མཆོད་ རྟེན་ ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་ འཚལ་བ། 


།དེ་ཡི་གཡོག་ཀུང་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དག 





།དེ་ལ་ཿ ཡང དབང་ཕྱུག་མེད་ མི་ བྱེད། 


།སྐྱེ་བོས་ཚོགས་ 
།སྦྱིན་དང་སྟན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། 

















དོན་མཐུན་ དག་པ་ སྐྱེ་བོ་མང་ལ་ པ་བྱིད། །སྤྱོས་ཤིང་བརྒྱད་ ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ ་དངོས་མི་ བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་བ། །མཐོ་ ་རིས་འཇིག་ རྟེན་ གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་ 
འགྱུར་། །མིར་གྱུར་ན་ཡང་མི་ཡི ཡི རྒྱལ ་པོར་འགྱུར། །དེ་ནི ་གཞར་༔ ཡང་ཡོངས་ སུ་ཉམས་མི ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་ འཚལ་བ། དེ་ན ་གཞར་ཡང་ངན་ཟེ སོང་ 
ཤཱ ཕྱིས་མི་ 'ལྟུང་། །འཇིག་རྟེན་ འདིར་དེ་རྟག་ འདོད་པ ་སྤངས། །ནོར་ཅན་ནང་ན་ཕུག་ཅིང་ མཛོད་མང་ འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ ཤིང་ ང་། རྒྱལ་ པཕོ་གསལ་ རྒྱུལ་ གྱིས་ ཞུས་ 


7 པའི་མདོ ་ལས། མི ་རྣམས་ གང་དག་ སངས་རྒྱས མཆོད་རྟེན་ ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་ མགོས ་བཏུད་གུས་ཕྱག་ འཚལ། །དེ་ དག་ལྷ་རྣམས་དང་: ནི་མི ་རྣམས་ ཀྱིས། །ཆེར་ཡང་ ང་རྟག་ 
ཏུ་བཀུར་བའི ་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱག་ཚང་མ་ 'ནི་ གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ པའི་ ཕྱག་ གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན། གཞན་ ཡང་ ལུས་ ངག་གི ཕྱག་ 
གཅོ་ཆེ་བས། ཕན་ཡོན་ཡང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་ངེ ངེས་ ཏེ། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མཆོད་ རྟེན་དེ་ལ་གང་ གིས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ 











༢ ༄༅། །ཡ་གཅིག་གམ། ། །ཡང་ན་མགོ་བོས་སྐད་ཅིག་ བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་ རིང་བསྲེལ་གནས་པ་ དེ ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། ། 
ཚིག་གཅིག ་ལན་འགའ་ བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ ཊ་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ འདི་ ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ག གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཕྱག་འཚལ་བས་ 
དག་སྟེ། དི་ མེད་ བཤགས་རྒྱུད་ལས། རང་ བཞེན་ ༈སྒྲུ་འཕྲུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ། །གང་ གིས་ཊ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ ན། །ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། །དམ་ ཚིག་ 


བསྐངས་ནས་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ང་པོས་ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡུས་ས་ ལ་རྡེབ་ པའི་ བརྐྱང་མ ཕྱག་ནི་རྙིང་མའི་ཞི་ཁློའི་རྒྱུད་ནས་ གསུངས་པ་ ཡིན་གྱི་མདོ་ ནསམ་ གསུང། ས། 
གསར་མའི་ རྒྱུ་རྣམས་ནས་ཿ མི གསལ་ ལོ། །རྒོད་ཚང་ པའི་མན་ ངག་ མོས་ གུས་ཕྱག་ ཆེན་གྱི གྱི་དོན་ ཡང་། ཕྱག་ འཚལ་པས་བྲང་ ཆད་ ཆླུང་ དྲབ་མར་ ཚུད་པས་ཕྱ ཧྱུག་ཞ ཆེན་ གྱི་ རྟོགས་པ་སྐྱེ སྐེ་ བར་ 
ཕི དགོངས སོ། །འབྲུལ་ འཁོར་ གྱི་དོན་ ཡང་ཕྱག་ ལ་ཆཚང་བར་ བཞེད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་འདི ་འདོན་ ཞེང་ ཕྱག་ གཅིག ་འཚལ་ན་ འབུས་ དུ་འགྱུར་ བཔར་ ཇོ་ ཁོ་ རྗེས་ རྒྱ་ གར་ ཀྱི་ ཆོས་ 














རྩིག་ནས་བསྡུས་སྐད་དོ། །ན་མོ་མགྣཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མཐསྭ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་ 


འྭ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ས་པ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་ནས། ༧ ཨ་རྭ་གས་འཕྲལ་དུ་པྲིས་ པ་ 
མངྒ་ལཾ།། ད། 


༦ 


: 
--བླ 
༼ི 
4 
ཟེ 
ཤཱ 
༡ 
ཤྭ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲ པགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 











ཤི ༄། །ཕྱག་ གི་ཕན་ ཡོན་ དང་འགྱུར་ ཆོག་ དང་གོ་ ་བདེར་ ་ཤུང་བསྡུས་སུ་ བྲིས་པ ་བཞུགས་སཾ། སོ།། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གི་ མིང་ ནས་ བརྗོད་པ པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ གཉིས་ 
བསེད་ནམས་མཉམ་ པར་གསུང་ཕྱིར། སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོ ས་སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཞེས་ པྲ ད་བར ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་ན་ལན་ཡོན་ ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། །ཕྱག་ འཚལ་བའི་ དུས་ ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


ཟླ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ མཚན བརྗོད་ཅིང་ ཕྱག ་འཚལ་ན་ སངས་རྒྱས ་གང་ གའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ སྟེད་ ལ། ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཞེས་ ཀྱ་བ་ སྟོན་ པས་མུ་ སྟེགས་ཀྱི ཀཾ ་སྟོན་ པ་དྲུག་བཏུལ་ བའི་དུས། ས་ག་དུས་ 


' བཟང་ཚེས་ གཅིག ་ནས་ཉའི་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་ བའི་ དུས། སྣྲོན་ཟླ་ས་རི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་དང་། ལྷ་ལས་བབ་པ་ཞལ་བཞེས་དུས། ཡུངས་བརྐོ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། 
ལྷ་ལས་ཚེས་གཅིག་བབ་པའི་དུས། ཡུངས་བརྐོ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ། ཕྱག་གཅིག་ཕུལ་བ་ཕྱག་འབུམ་ཐེ ར་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། སྟོན་པ་ལྕུམས་སྲ་ཞུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་ སངས་ 


༡༨ 


‹ རྒྱས་པའི་དུས་གསུམ་འཛོམས་པས། རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་གྲག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བ་འབུམ་ཐེར་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་མང་ 
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ཐོ་ནས་བཤ ད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། །ཡང་རྟ་ ཆེན་ 'ཞེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། ས་ག་དུས་བ ཟང་གི་ཚེས་གཅིག་ཉི་དྲོས་ཁ་ཤ ར་དུ་གྱུ་ནས་ཕྱག་དགུ་འཚལ་ན། བསྐུལ་ ར ་འབུམ་དང་ཁྲིའི་སྡིག་པ ག་པ་དག་ གོ 


བའ་ཟླབ་ཞིངརྫོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུའིཉི་དྲོས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག །གདུབ་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དབྱར་མཆོད་ཀྱི་ཌེ ་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ རྱྱད་ཁ་ ཤར་དུ་གྱུ་ནས་ 


ཕྱག་དགུ་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག་གོ །དབོའི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གོ་མོ་ཕུག་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ནས་ཕྱག་དགུ་ཕུལ་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག་གོ བྱ་སྦོའི་ 
ཟླ་བ་ཞེས་ཆབ་ མདོའི་ དྲུས་བཟང་ ཚེས་ ས་དྲུག་གི་ཊ ་ཉིན་ (་ཕྱིད་ཕྱག་ དགུ་ཕུལ་ན་བྐྐལ་པ ་བཞི་ ཁྲེའེ (ལྡིག ་པ་དག་གོ །ཕན་ཡོན་ དྲེ་རྣམས་ནི་༣ ས་ཡི ་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས་གསུངས་ སོ། །ཤར་ དུ་ཕྱག་ 


འཚལ་ན་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ གུལ་ ཆེའོ། །དུས་ཚོད་དེ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་ སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི །དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་ཡོད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཡིན་ལ། 
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, ༄༅། །གང་ཟག་ གི་འགྱུ གི་འགྱུར་ནི་ སྐྱེ བོའཾ་ ཕྱག ་འབུམ་ཐེར་གཅིག ་བྲམ་ཟེ་ གཅཙང་མ་ གཅིག་ ་གི་ ཕྱག་གཅིག་མཉམ། 
ནས་ཤ་ཁྲག་མི ་ཟ་ སྡིག་པ ་ཅི ཡང་ནི ་བྱེད་གཙང་སྦྲ་ཁོ་ན་ བྱེད་ཅིང་ལྷ་ ཚངས་པར་ ྦྱིན་སྲེ སྲེག ་གི ་མཆོད་པ བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡི ་ཡིན་སྐད་དོ། །བྲམ་ ཟེའི་ ཕྱག་འབུམ་ གཅིག་ དང་། 
ཤཱ ཕྱག་གཅིག་ཕུལ་བ་མཉམ་མོ་ ། །བནྡེ་གཙང་མའི་ཕྱག་བརྒྱ་དང་། དགེ་ ཚུལ་ཊུ གྱི་ ཕྱག་ ་གཅིག་ མཉམ་མོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ བརྒྱོ དང་ དགེ་སློང་གཙང་མའི་ཕྱག་གཅིག་ ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ ངྲི 


#' མཉམ། དགེ་སློང་གཙང་མའི་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་། 
བརྒྱ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 


7 ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕུལ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་ནི་རང་གི་དོན་དུ་ཕུལ་བ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དད་གུས་མེད་པས་འབུལ་བ་བས། 





བྲམ་ཟེ་ནི་བོད་ན་མེད་དེ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པས་ལྟ་ ཚངས་པའི་ཆོས་ལུགས་བཟུང་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ངེས་པར་ རྟོགས་པའི་ གང་ཟག་གིས་ ་ཕྱག་ གཅིག་ཕུལ་བ་ བསོད་ ནམས་ཿ མཉམ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
།ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོས་ 


བནྡེ་གཙང་ ང་མས་ 





དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 











།། པླ ༡༨ ༡༨ ༧ ཀའ འ 9» ༡. > རྩེ་ 
ཕུལ་བ་བསོད་ན མས ཆའ། །ཡངས་ཤང་ཕུལ་བ་བ སམ་ཡ ངས་པར་སངས་རྒྱས་ བྱང་ས མས་རྣམས་མདུན་དུའང་དམགས་ནས་རྩ་ 

ཤ ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། མངས་པར་སངསྦྱུས་བང་སེམས་ནམས་མདུན་དའང་དམགསནས་ཆེ་གཤ 
 - £. གརའ།་རོང་རར་རྲའ། བཀའ་བ བར2།་ “བ་བ་གའིག་འ་བཀང་ངོ། 

ཊཱ ཧྭ། སྔགས་འད་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས་ཕྱག་གཅག་འཚལ་བ་ཕྱག་བྱེ་བ་གཅག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 


༨ ༦ ལེ = 
= 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།ཕྱག་རབ་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


སྒྲིབ་བྱང་ཤེ ཞིང་ ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་པའི འི་ཕྱིར། ། 
མདའ་གང་ཅཧ ་ཙམ་ ཿམ་ཤུག་ས་ལམ་རེག་པར། 
ལྡན་ཟླ་བའི་སྟེ 





བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། 
།ཕྱག་རབ་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱ། 
རླ ་ཆན་སྭཝ་ལས་གུབསང་གའིའི །ལྟ་རྫས་དར་གྱིས་ བཀབ་པའི་ཁྲི་ལྔ་ཡི། 
།གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ། 


།བདག་དང་ འགྲོ བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། །སྡེག་ 
།མདུན་ གྱི་ མདུང་ གུང་ཙམ་གྱི གྱི་ཕར་བལྟས་ ན། 


། 
།སྟེང དུ་པདྨ་ སྟོང་ 


།དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 














།གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །བདག་དང་ འགྲོ་ལ་ ཐུགས་ རྗེས་ བརྩེར་ དགོངས་ (ལ། །གནས་ འདིར་ གཤེཿ གས་ནས་ ཁྲི སྟེང་བཞུགས་ 
།བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ ལུ་སྟཾ། དབུས་མའི་ཁྲི་ སྟེང་དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །བླ་ མ་གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་ 
།གཡས་ ཀྱི་ཌླི 'སྟེང་བཅོམ 'ལྡན་ ཤཱཀྱ ཐུབ། །སངས་རྒྱས་ སྟོང་སོགས་ས སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ །བསྐོར། །རྒྱབ་ ཀྱི་ཁྲི་ སྟེང་ཆོས་ སུ་ཡུམ་ 

།ཀླེགས་བམ་མཆོད་ རྟེན་ཀུན་གྱི གྱིས་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས། །གཡོན་གྱི གྱི་ཁྲི་ སྟེང་ བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ། །གནས་བཏཅུ་ལ་སོགས་དགེ་ 
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མོ་བྡྷ་ཡ། 





འདུན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། 
སྲུང་མའ་ལྟ་ཊ ཚོགས་ཌེ ་ཁྲོམ ་ལྟར་འཚོགས། །དེ་ཡཾ་མདུན་དུ་བདག་ལུས་ འད་ཉད་ན། །བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་གྲངས་ མེད་སྤྲལ་བྱས་ ནས། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ན་མོ་མཉྡཱ་ཤྲི་ཡེ། ན་མ ཿསུ་ཤཱི་ཡེ ན་མོ་ ཨུཏྟ་མ་ ཤཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ ཕྱག་འཚལ་ན་ཕྱག་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ན་ 


ན་མོཿྷྨཱ་ཡ། 


སངས་རྒྱས་པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ །ཅད་ བསྐྱེད་ང པའི་ ཡུམ། ། །ཆོས་ 'སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཅི གཅག་ཏུ་བསྡུས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ལོངས་ སྐུ་འདུས་པའི་སྐུ། །རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། 


།དུནགི་ིསྟང་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡི་དམ་རྒུདསྡེའིལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱཾས་བསྐར། །ཐྲི་ལྔའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་སྤྲོང 


ན་མཿསྦྷྷ་ཡ། རང་ སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྕ་བའི་བླ་མ མ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ སྔོན་དུ་ 


།སངས་ 


། 














ˆ ༄༅། །འཇིག་ རྟེན་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ འགྲོ་དོན ་མཛད། །སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་ལོ། ། སྟོན་པ །ཤཱཀ་ཐུབ་ གནས་བརྟན་ བཅུ་དྲུག་ སོགས། །འཕགས་པ་ 
ཉན་ རང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ཡེ། །མཚན་ ཅམ་ཐོས་པྲས་ ངན ་སོང་སྡུག་ བསྔལ་སེལ། །སྨན་ལྟ་ མཆེད་བརྒྱད་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཛྲབ། ་ཅམ་འཚལ་བས་ལྟུང་བ་ཐམས་ 
རླ ཅད་ དག །ལྟུང་བཤགས་ལྷ་ ་ཚོགས རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ལེ། །བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྱག་ འཚལ་བས་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ བསྐང་ ། །དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཕྱག་ དང་ 


རྩ མཆོད་ པས་ དུས་མིན་ འཆི་བ་ བ་ཟློག །ཚེ་ དཔག་ལྷ དགུའི་ལྟ་ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །ཕུག ་དང་མཆོད་ པས་ངན་ སོང་སྣུག་ བསྔལ་ ཞེ། །སྦྱོང་ རྒྱུད་ལྷུ་ ཚོགས རྣམས་ལ ཡུག ་འཚལ་འ ལོ། ། བུ 
རྒྱུད་ སྡེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ བཅུ་ཞེ ་བརྒྱད་ཚང་། །རྡོརྗེ་ ཕྲེང་བའི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་བརརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་། །མི ཏུ་ཿ བརྒྱ ་རྩའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ།། 
། རྒུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་། །བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཀྱ་རྒྱུད་སྱོད་ རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། 











༦ 


ཾ 
ཟོ 
ཟླ 
ཤྭ 
3 
- 
4 
7 
4 





བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ སོགས། །ཐེག་པ་རིམ དགུའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡང་ཕུར་གཤིན་རྗེ་སོགས། །རྙིང་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །མཚན་ ཆེན ཿམཚན་ཆུ ཆུང་ ང་གཉིས་ ནས་གསུངས་པ་ ཡཾ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལཾ། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །འཇམ་དབྱངས་ 
བྱེ་བབརྒྱ་ལ་ཕུག་འཚམ་ལོ། ་ལཾ། །དེ ་བཞིན ་པོ་ཊ་ལ་ གནས་སྤྱན ་རས་ གཟིགས། །བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །ལྕང་། ལོ་ཅན་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཕུག་ 
རྡོར་བྱེ་བ་ བརྒྱ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། _ །བྱམས་པ པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ 'རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ན། །ཕག་མོ་བྱེ་བ་ ུ 
བརྒྱ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཟངས་མདོག་ དཔལ་ འི་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ བརྒྱུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་ རིག་ འཛིན་བརྒྱ་དང་ གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད། །གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཞ་ལ་ཕྱག་ འཚལ ལོ། །མེས་དབོན་གསུམ་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །བོད་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཟུར་ཆེན་ཟུར་ཆུང་དམ་གཙང་བྱམས་ 




















འི་འ 


།གསུམ་སོགས། ། །རྙིང་མ བརྒྱུད་ པ རྣམས ་མ་ ཕྱག ་འཚལ་འ ལོ། །ཐོག་ མའི ་ཀཿཅོག་ ལོ ཆེན ལོ ་ཆུང་སོགས། །ལོ་ །ལོ་པང་ མཁས་བུབན ཆྩམས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། ། 


_མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ གཏེར་ སྟོན་ ་བྒྱ་རྩ་ སོགས། །གཏེར་མ་བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་འཇམ་ དབྱངས་ བདུན་རྒྱུད་ སོགས། །ལམ་འབྲས་ བརྒྱུད 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་འབྲོམ་ཁུ་རྔོག་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་སོགས། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །མར་མི་ དྭགས་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་ བཞི་ 


ཀཿ སོགས 


།ཕྱག ་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཨརྱ་དེ་ཝ་ དམ་པ་ལབ ་སྒྲོན་ སོགས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྒྲོལ་མ་ ་ཉེར་ གཅིག་ ༈་སྒྲོལ་ 


མ་བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ རྣམས་ལ་ ཕུག ་འཚལ་ལོ། །མགོན ་ཆེན་ ་ལྔ་ལྷ་མོ་དཔོན ་གཡོག་ སོགས། ཡེ ཤེས་ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་འ ལོ། །ལྟ་ ཚོགས་ 
ཡཱ དེ་ དག་ ཀ་རེ་རེ ་རེའི་མདུན་ དུ་ཡང་། །བདག་ལུས་བྱེ ཀྱེ་བར་ སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །འཇཾེག་ རྟེན །ཁམས་དང་སངས་རྒྱས ་ཞིང་ ཀུན་ན། །མཆོད་ པ་ཅི་མཆིས་བློ་ བློ ་ཡིས་ བླངས་ཏེ་ མཆོད། ། 
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བདག་དང་། འགྲོ བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་གཅིག་ པུས་བཤགས། །སངས་རྒྱུས་སྲས་དང་ སློབ་མ་ བཅས་རྣམས་ ཀྱི། །བསོད་ན ནམས་ཚོགས་ 
ལ་བདག་ནི་རྗྡེས་ཡི རང་། །འགྲོ་ཿ ་བ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ འི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ དུ་གསོལ། །བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ དུ། །མྱ་ངན་ 
མི་ འདའ་བཞུགས་པར་ ་གསོལ་ བ་ 'འདེབས། །བདག ་གིས་ དད་ཅིང་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བ། །འདིས་མཚོན ་བདག་ གི ་དུས་གསུམ་ དགེ་བ་རྣམས། །འགོ་ བ་སེམས་ ཅན་ཀུན་གུ གྱི་ ༤ 
དོན་ཕྱིར་བསྔོ། ། འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ད དག་ པར་ཤོག །ལག་པ་གཡས་ གཡོན་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བྱས་པས། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པར་ཤོག །ཐལ་མོ་ སྤྱ བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ བ་ཡིས། །འོག་ མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ ཁམས་བསྒྲོད་ པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ དཔྲལ་བར་ གཏུགས་ པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ བར་ཤོག ། 
བལ་མོ་ སྦྱར་བ་ མགྲིན ་པར་གཏུགས་པ་ ཡིས། །ངག་ གི སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བཀྱང་ བར་ཤོག །ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ སྟིང་ཁར་ གཏུགས་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 














ཤྭ ༄༅། །ཤོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོ་སོར་ ཕྱིས་ པ་ཡིས། །གཟུགས་ སྒྲུ་གཉིས་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེ བྱེད་ པར་ཤོག །ཞབས་ གཉིས་ པུས་མོ་ ས་ལ་བཅུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
 བ་ངན་ར  སོང་རྡོག་ པས་ ཉོན་པར་ཤོག ་ །ཕྱག་གཉིས་སོར་ བྱཅུ་ས་ལ་ བཙུགས་པ་ཡིས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ རིམ་གྱིས་ ས་བསྒྲོད་ པར་ཤོག །མགོ་བོའི་དཔྲལ་བ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཡཾས། ། 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ ་ཤོག །ཡན་ ལག་བཞི་ པོ་བརྐྱངས་ བསྐུམས་བྱས་པ་ ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ བརྐྱངས་ , 


བསྐུམས་བྱས་པ་ཡཾ། །རྣ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག །སྒལ་ཚིགས་དབུ་མ་དགྱེ་རྒུ་བྱས་པ་ཡིས། ། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དབུ་མར་ཚུད་པར་ཤོཾག །ས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་ཡར་ལ་ལངས་བ་ཡིས། །འཁོར་བར་མི་གནས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་མར་ལྭ་ནུ་བ་བྱས་པ་ཡཾས། །ཞི་བར་མི་གནས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག ། 
ཧྭ བདག་གིས་བརྒྱ་ཕྱག་ ཕུལ་བའི་དགེ་བ་དེས། །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཆི་ དུས་བ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །རྗོ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 














པར་ཤོག །མདུན་ གྱི "ལྟ་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ། །བདག་ལ་ཐིམ་པ ས་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ། །རང་ སེམས་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ སུམ་ རྡེན ་ནེ་རྟོ རྟོགས། །རྣམ་ རྟོག་ མང་དུ་ 
མཾ་འཕྲོ ཀྱི་ལེར་གནས། །གཟུགས་བརྙན ་དངོས་པོ་མི་མཐོང་བརྗོད་མི་ཤེས། ། །རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་མྱོ་ སྱོང་བ་ཅན། །ས ས་ལེ་ སེང་ངྲ་ཅིག་གེ་རྡེན་ནེ་བ བར། །སྤྲི་ མེད་ ནམ་ 
མཁའ་ དྭངས་པའི ་དཀྱིལ་ ལྟ་ བུ། །འདི ་ནི མོས་གུས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོ་ཡི ་ཡན། །མ་ཡེངས་རང་ ངོ་ལྟ ལྟོས་དང་ཨེ་མ་ཧོ༔ །འདི་ཡན་བློར་བཟུང་འདོན་བསྒོམ་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ། ཁྱག གི་དམིགས་རིམ་ཕྱག་ 


རབས་བསྡུས་པ་འདི། །ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་འགྱུར་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ལྟ་གྲངས་འདུས་ཆེ་དམིགས་རིམ་ཟབ་ལ་གསལ། །འདི་འདྲ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཕྱི་རབས་ཆོས་འདོད་རྨོ་ བ་་ཉི་ནམས་ཀྱས། །ཉམས་སུ་ལོངས་ ྲུ 


དང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ། །རཱ་གའི་མིང་ཅན་དགེ་སྙོང་རྒན་པོས་སྦྱར། །ཕྲ་ཚྙཱའི་མིང་ཅན་གང་དེས་ཡི་གེར་བཀོད། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བྷ་ལནྟ།། 
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༈ ལྱིགས་བམ་འདི་ཉད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ ཅག་ མཆེད་ གཉིས་ འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ བདག་ 


རིང་ཞེ ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ ཕྱིར་བསྔོ། ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ད ང་ པེ་རྙིང་ ་ཉམས་གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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